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Состав и биологическая активность полисахаридов 
побегов и листьев малины обыкновенной  
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РЕЗЮМЕ
В статье изложены результаты исследования моноса-

харидного состава водорастворимого полисахаридного 
комплекса побегов и листьев малины обыкновенной (Rubus 
idaeus L.). С помощью восходящей хроматографии на бума-
ге, установлено, что полисахаридный комплекс побегов  
и листьев малины состоит из арабинозы, галактозы и глю-
козы. В результате исследования острой токсичности по 
методу Прозоровского В.В., установлено, что водораство-
римый полисахаридный комплекс побегов и листьев малины 
относится к классу малотоксичных веществ, с ЛД50 – 5000 
мг/кг. Противовоспалительная активность полисахаридного 
комплекса листьев малины оказалась выше, чем у побегов 
малины. Торможение воспалительной реакции полисаха-
ридным комплексом листьев малины составило 41,1 %.

Ключевые слова: малина обыкновенная, побеги, лис-
тья, полисахариды, противовоспалительная активность.

RESUME
The article presents the results of the monosaccharide com-

position of the water-soluble polysaccharide complex of shoots 
and leaves of raspberry (Rubus idaeus L.). With the help of 
an ascending сhromatography on paper, it is established that 
the polysaccharide complex of shoots and leaves of raspberry 
consists of arabinose, galactose and glucose. As a result of the 
study of acute toxicity according to the method of Prozorovsky 
V.V, it was established that the water-soluble polysaccharide 
complex of shoots and leaves of raspberry belongs to the class 
of low-toxic substances, with LD50 – 5000 mg/kg. The anti-
inflammatory activity of the polysaccharide complex of raspberry 
leaves was higher than that of the raspberry shoots. The inhibi-
tion of inflammatory reaction by the polysaccharide complex of 
raspberry leaves amounted to 41,1 %.

Keywords: raspberry, shoots, leaves, polysaccharides, 
anti-inflammatory activity, Rubus idaeus L.
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Введение
Противовоспалительные средства  расти-

тельного происхождения не имеют широкого 
применения в медицине. Однако на сегодняш-
ний день известны перспективные раститель-
ные источники для получения противовос-
палительных средств, которые не обладают 
массой побочных эффектов характерных для 
синтетических препаратов [1–6]. Актуальным 
является поиск новых высокоэффективных 
противовоспалительных средств растительно-
го происхождения. 

Ассортимент лекарственного растительного 
сырья представлен сырьем: малины плоды, 
бузины черной цветки, липы цветки.

Многие виды лекарственных растений на-

капливают БАВ во всех органах, но лекарст-
венным растительным сырьем у них являются 
только отдельные органы, в результате чего 
происходит нерациональное использование 
природных ресурсов.

Поэтому исследования, направленные на 
комплексное и безотходное использование 
природных ресурсов являются актуальными.

Представляет интерес, оценить возмож-
ность использования побегов малины обыкно-
венной для получения биологически активных 
веществ.

Цель исследования: выделить полисаха-
ридный  комплекс  побегов и листьев малины 
обыкновенной, изучить его состав и противо-
воспалительную активность.
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Материалы и Методы
Объектами исследования служили образ-

цы листьев и побегов малины обыкновенной, 
собранные на территории Ильинского района  
Пермского края, в подлеске ельника зеле-
номошника, в начале июля 2016 года. Побеги  
и листья малины сушили воздушно-теневым 
способом.

Из высушенного сырья извлекали водорас-
творимый полисахаридный комплекс (ВРПК). 
За основу была взята методика выделения 
полисахаридных фракций Н.К. Кочеткова [7]. 
Навеску воздушно-сухого сырья измельчали 
до размера частиц диаметром 2 мм. Для уда-
ления низкомолекулярных сахаров и феноль-
ных соединений навеску сырья около 100 г 
предварительно экстрагировали спиртом 80 %  
в соотношении 1:10 в течение 1 часа в аппарате 
Сокслета. 

Из шрота после извлечения низкомоле-
кулярных сахаров и фенольных соединений,  
экстрагировали водой очищенной в соот-
ношении 1:10 при температуре 80 °С ВРПК.  
Экстракцию повторяли дважды в тех же усло-
виях. Объединенные экстракты упаривали 
под вакуумом, и осаждали ВРПК добавлением 
трехкратного количества спирта этилового  
96 %. 

Полученные фракции очищали многократ-
ным промыванием спиртом этиловым 96 %.

Для определения моносахаридного состава, 
полисахаридов малины обыкновенной, прово-
дили их кислотный гидролиз раствором серной 
кислоты 2М в запаянных ампулах при 105 °С 
в течение 8 часов. Моносахаридный состав 
гидролизатов определяли с помощью восходя-
щей хроматографии на бумаге в системах рас-
творителей: БУВ 4:1:5, этилацетат-уксусная 
кислота-муравьиная кислота-вода 18:3:1:4. 
Хроматограммы обрабатывали анилинфталат-
ным реактивом, проявляли в сушильном шка-
фу при температуре 100–105 °С до появления 
окраски [8].

Определение острой токсичности полиса-
харидов малины обыкновенной проводили на 
белых мышах обоего пола, массой 24-30 г, со-
державшихся на обычном рационе вивария. 
Мыши содержались в специальных клетках 
в условиях стационарного вивария. В работе 
соблюдались правила по содержанию, защи-
те, использованию лабораторных животных, 
а также рекомендаций из руководства по экс-
периментальному (доклиническому) изучению 
новых фармакологических веществ [9]. 

Для исследования использовали экспресс 
метод определения средней летальной дозы 
Прозоровского В.В [10]. Вещества вводили  
однократно в дозах от 1000 до 5000 мг/кг, 
перорально с помощью желудочного зонда.  
После введения экстракта оценивали состоя-
ние животных в течение 6 ч непрерывно. Отме-
чали отсутствие или наличие случаев леталь-
ности животных. По результатам экспери-
мента вещества относили к классу опасности 
согласно  ГОСТ 12.1.007-7.

Определение противовоспалительной ак-
тивности проводили на крысах массой 180–250 г,  
обоего пола (группа включала 6 животных)  
на модели острого воспалительного отека, вы-
званного субплантарным введением в заднюю 
лапу крысы 0,1 мл 1 % водного раствора кар-
рагенина. 

Увеличение объема стопы, свидетельству-
ющее о развитии отека, оценивали онкомет-
рически до введения и через 4 часа после вве-
дения раствора каррагенина. Исследуемые 
вещества вводили перорально в дозе 50 мг/кг 
за 0,5 часа до введения флогогенного агента. 
Контролем служили животные, не получав-
шие препарата. Статистическую обработку 
проводили по методу Стьюдента. 

На основе полученных результатов опреде-
ляли эффект торможения в процентах к кон-
трольному уровню. О наличии противовоспа-
лительного действия судили по выраженности 
торможения воспалительной реакции. Если 
этот показатель был больше 30 %, результат 
учитывался как положительный [3].

Результаты и обсуждение
Малина обыкновенная является ветвистым 

колючим кустарником высотой 1–2 метра.  
В первый год жизни стебли травянистые, зе-
леные, усаженные шипами. На второй год по-
беги образуют соцветия и плодоносят.

Из побегов и листьев малины обыкновен-
ной был получен водорастворимый полиса-
харидный комплекс, представляющий собой 
аморфный порошок желтовато-белого цвета, 
горьковатого вкуса, с характерным запахом. 

С целью установления моносахаридного 
состава полученных фракций проводили кис-
лотный гидролиз с последующим хромато-
графическим определением моносахаридов  
в гидролизатах.

По результатам хроматографического ана-
лиза гидролизатов полисахаридных фрак-
ций побегов и листьев малины обыкновенной  
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(табл. 1), установлено, что ВРПК побегов и лис-
тьев малины состоит из остатков арабинозы, 
галактозы и глюкозы. 

Результат исследования показал, что во-
дорастворимый полисахаридный комплекс 
побегов и листьев малины относится к клас-
су малотоксичных веществ, согласно ГОСТ 
12.1.007-76, с ЛД

50
 более 5000 мг/кг (табл. 2), 

что будет являться преимуществом перед син-
тетическими препаратами.

После введения флогогенного агента у жи-
вотных контрольной группы развивался силь-
ный отек и гиперемия. Максимум развития 
острой воспалительной реакции наблюдался 
через 3 часа после введения 0,1 мл 1 % водного 
раствора каррагенина. 

В группе животных, которым за 0,5 часа 
до введения флогогенного агента вводили по 
50 мг/кг ВРПК листьев малины, наблюдалось 
существенное уменьшение величины отека. 
Торможение воспалительной реакции состав-
ляло 41,1 % в сравнении с контролем (табл. 3). 
В группе животных, которым вводили ВРПК 
побегов малины, существенного уменьшения 
величины отека не произошло. 

На основании проведенного исследования 
можно говорить о перспективности дальней-
ших исследований водорастворимого полиса-

харидного комплекса листьев малины обыкно-
венной и получения противовоспалительного 
средства на его основе.

Выводы
1. Определен состав водорастворимого по-

лисахаридного комплекса листьев и побегов 
малины, который представлен арабинозой, 
галактозой и глюкозой.

2. Установлено, что водорастворимый по-
лисахаридный комплекс листьев и побегов 
малины относится к классу малотоксичных 
веществ с ЛД

50
 > 5000 мг/кг.

3. Водорастворимый полисахаридный ком-
плекс листьев малины обладает более выра-
женным противовоспалительным действием 
(41,1 % торможения воспалительной реакции), 
чем водорастворимый полисахаридный ком-
плекс побегов малины (11,9 % торможения вос-
палительной реакции).
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