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НАТУРОТЕРАПИЯ

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА АНТИОКСИДАНТНОЙ АКТИВНОСТИ 
НЕКОТОРЫХ ДИКОРАСТУЩИХ И КУЛЬТИВИРУЕМЫХ  

РАСТЕНИЙ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
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РЕЗЮМЕ
В статье представлены исследования по изучению ан-

тиоксидантной активности листьев боярышника кроваво-
красного, лимонника китайского и их смеси. Антиоксидант-
ную активность определяли двумя методами. Спектрофото-
метрическим методом изучали способность ингибировать 
реакцию аутоокисления адреналина в щелочной среде. 
Вторым методом определения антиоксидантной активно-
сти in vitro исследовали способность объектов снижать ин-
тенсивность хемилюминесценции. В эксперименте листья 
боярышника кроваво-красного, лимонника китайского и их 
смесь в различных модельных системах в той или иной сте-
пени угнетали скорость образования активных форм кисло-
рода и снижали скорость перекисного окисления липидов.

Ключевые слова: листья боярышника кроваво-
красного, листья лимонника китайского, растительная ком-
позиция, антиоксиданты, хемилюминесценция, свободно-
радикальное окисление.

RESUME
The article presents the research of antioxidant activity haw-

thorn leaves of blood-red, leaves of schizandra chinensis and 
their mixture. Antioxidant activity was determined by 2 methods. 
The first method is spectrophotometry. Antioxidant properties 
were determined by their ability to inhibit the autooxidation reac-
tion of adrenaline. The second method is chemiluminescence. 
It is based on the ability to reduce the intensity of luminescence. 
In the experiment the leaves of the hawthorn blood-red, leaves 
of schizandra chinensis and their mixtures reduced the rate of 
formation of reactive oxygen species and reduced the rate of lipid 
peroxidation.

Keywords: the leaves of hawthorn blood-red, leaves of 
schizandra chinensis, plant composition, antioxidants, chemilu-
minescence, free radical oxidation.
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Введение
В настоящее время в официнальной меди-

цине нет примеров использования лекарствен-
ных растений для пренатальной профилакти-
ки врожденных аномалий челюстно-лицевой 
области. Причинами возникновения данных 
аномалий является сочетание эндогенных (му-
тации, заболевания обмена веществ, «перезре-
вание» половых клеток) и экзогенных (радиа-
ция, лекарственные и химические вещества, 
гипоксия, вирусы, микоплазмы и др.) этиоло-
гических факторов. То есть для возникновения 
таких форм необходимо наличие генетичес-
кой подверженности (предрасположенности) 
и воздействие каких-либо неблагоприятных 

факторов среды, способствующих реализации 
подверженности в порок развития [4, 7]. Поэто-
му актуальным является поиск безопасных 
средств природного происхождения, обладаю-
щих антигипоксантным и антиоксидантным 
действием, для использования в профилак-
тических целях при данной патологии. Сейчас 
большое внимание уделяется изучению анти-
оксидантных свойств лекарственного расти-
тельного сырья и препаратов на их основе. Это 
обусловлено тем, что многие жизненно важные 
метаболические и физиологические процессы, 
протекающие в организме, тесно связаны со 
свободно-радикальным окислением и сниже-
нием естественной антиоксидантной активнос-
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ти, вызывающими в организме значительные 
патологические изменения, которые могут яв-
ляться причиной различных заболеваний.

Перспективными видами лекарственного 
растительного сырья являются листья боя-
рышника и лимонника. На территории Рос-
сийской Федерации встречаются 36 видов 
рода боярышник Crataegus. На территории 
Республики Башкортостан в диком виде про-
израстает один вид боярышника – боярышник 
кроваво-красный – Сrаtaegus sanguinea Pall. 
Лимонник китайский Shisandra chinensis Baill. 
является растением дальневосточной флоры, 
которое прекрасно адаптировалось в Республи-
ке Башкортостан. 

Цель исследования
Изучение антиоксидантной активности 

листьев лимонника китайского и боярышни-
ка кроваво-красного, а также растительной 
композиции вышеназванных растений спек-
трофотометрическим и хемилюминесцентным 
методами.

Материалы и методы 
исследования

Для исследования были использованы сле-
дующие образцы сырья: листья лимонника 
китайского (Shisandra chinensis Baill., Shisan-
draceae), заготовленные от культивируемых 
на территории Республики Башкортостан рас-
тений, листья боярышника кроваво-красного 
(Crataegus sanguinea Pall., Rosaceae), заготов-
ленные от дикорастущих растений флоры 
Башкортостана в 2014–2016 гг., и смесь ли-
стьев вышеназванных растений, взятых в рав-
ных количествах, которой мы дали название 
«Лимбор».

Водные извлечения изучаемых объектов 
готовили по методике ГФ XIII издания (соот-
ношение 1:10) [2]. Антиоксидантную актив-
ность определяли двумя методами. При ис-
пользовании спектрофотометрического мето-
да скорость реакции оценивали по величине 
оптической плотности накапливающегося про-
дукта аутоокисления адреналина, имеющего 
поглощение при длине волны 347 нм, образую-
щегося в используемой модельной системе [5]. 

Для этого к 4 мл 0,2 М раствора карбоната 
натрия (рН = 12) добавляли 0,2 мл 0,1 % рас-
твора адреналина гидрохлорида, тщательно 
перемешивали и измеряли на спектрофотомет-
ре оптическую плотность через 10 минут при 
длине волны 347 нм в кювете толщиной 10 мм 

(D
1
). Затем к 4 мл 0,2 М раствора карбоната нат- 

рия (рН = 12) добавляли 0,02 мл исследуемого 
извлечения и 0,2 мл 0,1 % раствора адренали-
на гидрохлорида, перемешивали и измеряли 
оптическую плотность, как описано выше (D

2
). 

Для учета влияния собственной окраски из-
влечений, которые поглощают определенную 
длину волны в видимой части спектра, в ка-
честве контрольной пробы использовали 0,2 
М раствора карбоната натрия с добавлением 
0,02 мл исследуемого извлечения. Измерение 
проводили на спектрофотометре Shimadzu 
UV-1800 в шести повторностях в одинаковых 
условиях. Антиоксидантную активность (АОА) 
исследуемых образцов выражали в процен-
тах ингибирования аутоокисления адреналина 
и вычисляли по формуле: АОА = (D

1 
- D

2
)× 

100/ D
1.

Значение АОА выше 10 % свидетельство-
вало о наличии антиоксидантной активности в 
исследуемом объекте.

В методе 2 для определения антиоксидант-
ной активности in vitro использовали способ-
ность исследуемых объектов снижать интен-
сивность хемилюминесценции [1]. 

Водные извлечения (от 0,01 до 0,5 мл) вно-
сили в различные модельные системы (20 мл), 
в которых генерировалось образование актив-
ных форм кислорода (АФК), и протекали ре-
акции перекисного окисления липидов (ПОЛ) 
как наиболее распространенные процессы 
свободно-радикального окисления. 

В качестве первой модельной системы ис-
пользовали 20 мл фосфатного буфера с добавле-
нием цитрата и люминола (рН = 7,5). В качест- 
ве инициатора окисления добавляли 1 мл 50 мМ 
 раствора сернокислого железа. Окисление 
солей железа приводит к появлению кисло-
родных радикалов и сопровождается хемилю-
минесценцией, усиливающейся в присутствии 
люминола. Регистрацию свечения проводили в 
течение 5 минут. 

В качестве второй модели для оценки дей-
ствия препаратов на ПОЛ из куриного желтка 
готовили липопротеиновые комплексы, сход-
ные с липидами крови. Желток смешивали 
с фосфатным буфером в соотношении 1:5 и 
гомогенизировали. Хемилюминесценцию ини-
циировали добавлением 1 мл 50 мМ раствора 
сернокислого железа, запускающего процесс 
окисления ненасыщенных жирных кислот, 
входящих в состав липидов. 

Контролем служили модельные системы 
без добавления исследуемых видов лекар-
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ственного растительного сырья. Регистрацию 
свечения проводили на приборе «ХЛМ-003». 
Антиокислительную активность оценивали по 
снижению интенсивности свечения (табл. 2). 

В качестве препарата сравнения использо-
вали 0,05 % раствор рутина – флавоноида рас-
тительного происхождения, антиоксидантное 
действие которого установлено [3]. Выбор в 
качестве препарата сравнения рутина связан 
с тем, что, согласно многочисленным исследо-
ваниям, антиоксидантная активность расти-
тельных объектов обусловливается в основном 
присутствием в них флавоноидов [6]. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

С использованием спектрофотометричес-
кой методики изучения АОА были получены 
следующие результаты (рис. 1.). 

 На рис. 1 видно, что все исследуемые объек-
ты снижали оптическую плотность, тем самым 
снижая скорость аутоокисления адреналина. 
На основании полученных данных были рас-
считаны их величины АОА, согласно формуле, 
приведенной выше (табл. 1).

Согласно полученным данным, все иссле-
дуемые объекты обладают антиоксидантной 

активностью (более 10 %). Наиболее выражен-
ная АОА наблюдается у листьев лимонника 
китайского, превышающая АОА препарата 
сравнения (р < 0,05). АОА листьев боярышни-
ка кроваво-красного незначительно выше, чем 
у смеси «Лимбор» и препарата сравнения, но 
различия данных не являются достоверными 
(р > 0,05). 

Результаты исследования антиоксидант-
ной активности методом хемилюминесценции 
представлены в табл. 2. 

Из результатов, представленных в таблице, 
видно, что настой из листьев лимонника ки-
тайского снижает образование активных форм 
кислорода (светосумму свечения) в дозах от 
0,01 до 0,5 мл от 39 % до 91 %, настой из ли-
стьев боярышника кроваво-красного – от 66 %  
до 81 %, настой «Лимбор» – от 36 % до 83 %, 
рутин (препарат сравнения) в тех же дозах от 
39 % до 85 %. Исследуемые объекты влияли и 
на скорость ПОЛ, снижая ее в среднем: настой 
из листьев лимонника китайского от 23 % до 
90 %, настой из листьев боярышника кроваво-
красного – от 30 % до 90 %, настой «Лимбор» – 
от 22 % до 86 %, рутин (препарат сравнения) в 
тех же дозах от 26 % до 46 % в зависимости от 
дозы. Анализируя полученные данные, можно 

говорить о том, что все ис-
следуемые объекты сни-
жают образование АФК и 
уменьшают скорость ПОЛ 
и не уступают препара-
ту сравнения, а в модели 
ПОЛ превышают. Необхо-
димо отметить, что препа-
рат сравнения в отличие 
от объектов исследования, 
влияет в основном только 
на снижение образования 
АФК. 

Рис. 1. Изменения оптической плотности в присутствии в модельной систе-
ме объектов исследования.

Таблица 1

Результаты исследования антиоксидантной активности  
спектрофотометрическим методом (n = 6)

№ Объект исследования Величина АОА
1 Настой листьев лимонника китайского 44,1 ± 2,4 %
2 Настой листьев боярышника кроваво-красного 24,9 ± 1,3 %
3 Настой «Лимбор» 22,2 ± 1,1 %
4 Рутин 0,05 % (препарат сравнения) 20,7 ± 1,1 %
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Заключение
В эксперименте на различных модельных 

системах установлено, что листья лимонни-
ка китайского, листья боярышника кроваво-
красного и новая растительная композиция 
на их основе обладают выраженной анти-
оксидантной активностью, снижая скорость  
образования активных форм кислорода и  
скорость перекисного окисления липидов. 
Представленные результаты дают возмож-
ность рекомендовать использование исследуе-
мых видов сырья в отдельности и при совмест-
ном присутствии для пренатальной профилак-
тики врожденных пороков челюстно-лицевой 
области. 

Выводы
1. Проведено экспериментальное изучение 

антиокислительных свойств настоев из ли-
стьев лимонника китайского и листьев боя-
рышника кроваво-красного (отдельно и при 
совместном присутствии) для использования 
их в стоматологии.

2. Показано, что новая растительная ком-
позиция «Лимбор» может являться перспек-
тивной лекарственной формой для прена-
тальной профилактики врожденных пороков 
челюстно-лицевой области. 
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Таблица 2

Влияние исследуемых объектов в различных концентрациях на хемилюминесценцию  
в различных модельных системах (n = 6)

Объем, мл 
Модель АФК Модель ПОЛ

Светосумма свечения % снижения  
контроля Светосумма свечения % снижения  

контроля
Контроль 58,8 ± 3,54 100 14,34 ± 0,43 100
Листья боярышника 
(настой)

0,01 19,8 ± 0,67 66,3* 9,93 ± 0,49 30,8*
0,05 15,9 ± 0,65 72,9* 2,74 ± 0,14 81,0*
0,1 10,8 ± 0,07 81,6* 1,37 ± 0,05 90,5*

Листья лимонника 
(настой)

0,01 35,86 ± 2,61 39,0* 11,0 ± 0,59 23,3*
0,05 16,21 ± 0,53 72,4* 3,55 ± 0,14 75,2*
0,1 4,86 ± 0,25 91,7* 1,33 ± 0,04 90,7*

Лимбор (настой) 0,01 37,55 ± 2,06 36,1* 11,19 ± 0,63 22,0*
0,05 19,44 ± 0,85 70,0* 2,79 ± 0,16 80,5*
0,1 9,77 ± 0,42 83,4* 1,97 ± 0,06 86,3*

Рутин 0,05 % рас-
твор (препарат 
сравнения)

0,01 35,52 ± 1,52 39,6* 10,61 ± 0,54 26,0*
0,05 27,52 ± 1,21 53,2* 9,25 ± 0,44 35,5*
0,1 8,7 ± 0,47 85,2* 7,72 ± 0,01 46,2*

* – р< 0,05


