
БИОРЕЗОНАНСНАЯ ТЕРАПИЯ
Т

Р
А

Д
И

Ц
И

О
Н

Н
А

Я
 М

Е
Д

И
Ц

И
Н

А

№ 4 (55) 20184

СпектроСкопия ядерного магнитного резонанСа  
в оценке биорезонанСных СредСтв  

индивидуальной терапии
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РЕЗЮМЕ
Рассматриваются структура и свойства воды в контексте 

формирования биорезонансных средств индивидуальной 
терапии. Анализируются результаты исследований мето-
дом спектроскопии ядерного магнитного резонанса (ЯМР) 
гомеопатических средств и модель надмолекулярной струк-
туры водных растворов веществ в сверхвысоких разведени-
ях. Приведены экспериментальные результаты изучения с 
помощью ЯМР-спектроскопии водных растворов после их 
обработки электромагнитными колебаниями, несущими ле-
чебную информацию. Обнаружено изменение электронной 
плотности дейтронов водных растворов при переносе на них 
свойств гомеопатических препаратов с помощью аппарата 
«ИМЕДИС-БРТ-А».

Ключевые слова: ЯМР-спектроскопия, водные раство-
ры, ультра-высокие потенции, биорезонансные средства 
индивидуальной терапии.

RESUME
Structure and qualities of water are considered in context of 

creation of bioresonance means of individual therapy. Results of 
researches with nuclear magnetic resonance (NMR) spectros-
copy of homeopathic preparations and model of supra molecular 
structure of water solutions of substances in ultra-high dilutions 
are analyzed. Results of experimental studies of water solu-
tions treated by electromagnetic oscillations bearing remedial  
information with NMR spectroscopy are presented. Changes 
in electron density of deuterons in water solutions after transfer 
of qualities of homeopathic preparations with “IMEDIS-BRT-A” 
device were observed.

Keywords: NMR spectroscopy, water solution, ultra-high 
dilutions, bioresonance means of individual therapy.
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ВВЕдЕниЕ
Ранее рассматривались достоинства и пре-

имущества биорезонансных средств индиви-
дуальной терапии при лечении заболеваний 
конкретного пациента [1]. Биорезонансные 
средства индивидуальной терапии могут быть 
получены путем обработки (также использу-
ется термин «перенос свойств») носителей в 
жидкой или твердой фазе электромагнитными 
сигналами содержащими лечебную информа-
цию. 

В качестве жидких носителей часто исполь-
зуются дистиллированная вода или изотоничес- 
кие водные растворы одно- или двухвалент-
ных солей, а также физиологический раствор. 
Вода входит в состав подавляющего числа как 

пероральных, так и парэнтеральных лекар-
ственных форм, что предполагает ее непре-
менное участие в их лечебном действии. Уни-
кальные свойства воды как донора и акцептора 
протонов определяют способность ее молекул 
образовывать межмолекулярные комплексы 
не только за счет сил Ван-дер-Ваальса, но и 
водородных связей. Структура воды и водных 
растворов – предмет многолетних исследо-
ваний, в результате которых созданы много-
численные теории и предложены различные 
структурные модели жидкой воды: гексаго-
нальная Дж. Бернала и Р. Фаулера (J. Bernal и 
R. Fowler), клатратная О.Я. Cамойлова, мерца-
ющих кластеров Х. Франка и В. Вена (H. Frank 
и W. Wen), гидратная Л. Полинга (L. Pauling)  
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и др. [2]. Выполненные исследования показы-
вают, что вода является динамичной и сложно-
структурированной молекулярной системой, 
свойствами которой определяется ее роль в 
молекулярных биологических процессах [3].  
А. Сент-Дьердьи назвал воду «матрицей жизни», 
полагая при этом, что «…биология, возможно, 
не преуспела до сих пор в понимании наиболее 
основных функций из-за того, что она концен-
трировала свое внимание только на веществе в 
виде частиц, отделяя их от двух матриц – воды 
и электромагнитного поля» [4, c.55].

В последнее время отмечается рост числа 
экспериментальных работ, в которых пока-
зано, что предварительное облучение водной 
системы переменными электромагнитными 
полями вызывает в ней выраженные измене-
ния [5]. Последующее взаимодействие такой 
воды с биологическими системами приводит 
к ответным реакциям, которые регистриру-
ются на различных уровнях биологической 
организации – от клеток до целого организ-
ма. Особенно привлекательным оказалось ис-
пользование воды после воздействия на нее 
электромагнитными полями в лечебных целях 
с использованием собственных электромагнит-
ных полей человека, обработанных в процессе 
биорезонансной терапии [6]. 

В связи с тем, что механизм формирования 
биорезонансных средств индивидуальной те-
рапии связан с изменением структуры и, со-
ответственно, свойств воды под воздействием 
электромагнитных полей, целесообразно про-
вести изучение и анализ подобных изменений. 
Достаточно обширную и объективную инфор-
мацию о состоянии структуры воды можно 
получить с помощью спектроскопии ядерного 
магнитного резонанса (ЯМР). 

МЕтод спЕктРоскопии ЯМР
Спектроскопия ЯМР – один из методов 

физико-химического анализа, с помощью ко-
торого можно получать информацию о таких 
свойствах молекул, как ориентация, конфор-
мация, характер взаимодействия с другими 
молекулами, а также и о молекулярном окру-
жении [7]. Метод ЯМР возможен благодаря 
наличию у ядер атомов магнитного поля или 
ненулевого магнитного момента, который на-
правлен вдоль оси их вращения (спина). При 
помещении в постоянное внешнее магнитное 
поле вектор этого магнитного момента начи-
нает прецессировать с определенной частотой, 
которая зависит как от свойств ядра, так и от 

напряженности внешнего магнитного поля.  
В том случае, когда помимо постоянного внеш-
него магнитного поля на ядро будет также 
действовать и переменное магнитное поле, 
амплитуда прецессии ядра начинает возрас-
тать из-за взаимодействия с этим полем. При 
совпадении частоты внешнего переменного 
магнитного поля с частотой (ларморовской) 
прецессии ядро начинает поглощать энергию 
переменного поля, и наступает ядерный маг-
нитный резонанс. Резонансное поглощение 
энергии переменного магнитного поля спи-
нов ядер, помещенных в постоянное внеш-
нее магнитное поле, и составляет физический 
механизм ЯМР, а его спектр характеризует 
зависимость величины поглощенной энергии 
системой ядерных спинов от частоты. Процесс 
резонансного поглощения энергии поля, со-
провождающийся переходом ядра с нижнего 
энергетического уровня на более высокий и 
передачей энергии межмолекулярному окру-
жению, называется спин-решеточной (про-
дольной) релаксацией и характеризуют вре-
менем Т1. Возбужденное ядро может также 
передать свою энергию такому же ядру, но на-
ходящемуся на более низком энергетическом 
уровне. Этот процесс является спин-спиновой 
(поперечной) релаксацией и характеризуется 
временем Т2. Важное место в методе ЯМР-
спектроскопии в физико-химических и биоло-
гических исследованиях принадлежит ядрам 
протонов 1Н (протонный магнитный резонанс), 
которые присутствуют в водных системах и 
характеризуются высокой чувствительностью. 
В ЯМР-спектроскопии также используются 
ядра с ненулевым магнитным моментом 2Н 
(дейтроны), 13С, 17О, 15N, 29Si, 31P и т.д.

исследования водных растворов 
гомеопатических средств  

методом ЯМР-спектроскопии
В соответствии с теорией солитонов А.С. 

Давыдова, формирование структур в водных 
системах определяется переносом протонов, 
что позволило предположить наличие связи 
между этими процессами и характеристика-
ми биорезонансных средств индивидуальной 
терапии и гомеопатических препаратов [8].  
С развитием этого направления в дальнейших 
исследованиях стал широко применяться ме-
тод спектроскопии ЯМР [9].

Согласно анализу результатов физико-
химических исследований гомеопатических 
препаратов, проведенных до конца 2015 г., ме-
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тод ЯМР-спектроскопии применялся в 19 % 
исследований, применимость других часто ис-
пользуемых методов находилась в пределах 
от 20 до 26 % [10]. Результаты первых анали-
зов гомеопатических средств методом ЯМР-
спектроскопии были достаточно противоре-
чивы, поскольку в одних исследованиях до-
стоверных различий от контрольных образцов 
обнаружено не было, в то время как в других 
экспериментах при использовании этого же 
метода были обнаружены значимые отличия.

Спектры 1H ЯМР для разведения Sulfur D4, 
которое потенцированием доводили до D30, 
регистрировались на двух разных частотах 
300 и 500 МГц и сравнивались с контрольными 
образцами, в качестве которых использовалась 
деионизированная вода [11]. Результаты пока-
зали идентичные ЯМР-спектры протонов на 
двух частотах независимо от разведения от D4 
до D30, а статистически значимых различий во 
временах T1 релаксации между контрольны-
ми образцами и препаратами Sulfur D10-D30 
также не обнаружено. Влияние примесей со 
стенок стеклянной посуды, использованной 
в измерениях времени Т2 спин-спиновой ре-
лаксации ЯМР-спектроскопии с низким раз-
решением, было установлено при сравнении 
между гомеопатически потенцированными и 
обычными растворами азотной кислоты [12]. 
Однако, как резюмируют сами авторы, уста-
новленный артефакт не исключает того, что 
ЯМР-спектроскопия может быть полезной 
аналитической процедурой для изучения го-
меопатических потенций. Это положение под-
тверждается анализом применимости метода 
ЯМР-спектроскопии в оценке гомеопатичес-
ких разведений за пределами Авогадро, вы-
полненного J.L. Demangeat и B. Poitevin, где 
значительное внимание было уделено методи-
ческим вопросам, в частности влиянию при-
месей на результаты измерений [13]. 

В экспериментах D.J. Anick, в которых ис-
пользовалась 1H ЯМР спектроскопия водных 
растворов 57 образцов гомеопатических лекар-
ственных средств в различных потенциях от 
6С до 10М и 46 контрольных образцов, также 
не было выявлено достоверных различий [14]. 
В то же время в образцах препаратов были об-
наружены следы органических молекул, таких 
как этанол, ацетат, формиат, метанол и аце-
тон. Анализируя возможности использования 
ЯМР-спектроскопии в исследовании водных 
растворов, приготовленных гомеопатическими 
методами, D.J. Anick высказал предположение 

о перспективности применения измерений с 
дейтронами (D

2
O), что существенно повысит 

чувствительность [15]. 
Измерения времен Т1 и Т2 на частотах 500 

и 600 МГц при 1H ЯМР-спектроскопии про-
водились в водных растворах гомеопатиче-
ских препаратов Quartz 10С-30С (разведе-
ния 100−10–100−30), Sulfur 13Х-30Х (разведения 
10−13–10−30) и Copper sulfate 11С-30С (разве-
дения 100−11–100−30) [16]. В отличие от других 
экспериментов в этих анализах применялся 
контроль загрязнения исследуемых образцов 
с помощью масс-спектрометрии с индуктивно-
связанной плазмой. В первой серии измерений 
при частоте 600 МГц наблюдалось значитель-
ное увеличение времени T1 спин-решеточной 
релаксации для всех образцов в зависимости 
от времени, но достоверные различия между 
гомеопатическими потенциями и контролем 
(деионизированная вода) отсутствовали. Од-
нако спустя год во второй серии измерений 
на 500 МГц было обнаружено статистически 
значимое увеличение времени релаксации Т1 
для гомеопатических препаратов Sulfur всех 
разведений по сравнению с контрольными. 
Предполагается, что причиной подобных ре-
зультатов является процесс выщелачивания 
водой стекла стенок сосудов или изменение 
динамики молекул воды.

надмолекулярная модель структуры  
водных растворов веществ  

в сверхвысоких разведениях
Подводя итоги двадцатилетних исследо-

ваний молекулярной структуры водных рас-
творов веществ в сверхвысоких разведениях 
методом ЯМР-спектроскопии протонов, J.L. 
Demangeat пришел к выводу о существова-
нии в растворах надмолекулярных структур 
размерами менее 4 нм в виде нанопузырьков 
(nanobubbles), которые возникают вокруг рас-
творенного вещества и сохраняются при всех 
разведениях вплоть до 12С [17].

Высказанная гипотеза основывалась на 
ряде выполненных исследований, в которых 
методом ЯМР-спектроскопии изучались рас-
творы гистамина в воде и 0,15 М NaCl (раз-
ведения 5,43 × 10-8 М – 5,43 × 10-48 М) [18] и 
Silica/Lactose в воде, 0,15 М NaCl и 0,15 М LiCl 
(разведения 10-7 М – 10-47 М) [19]. Образцы 
готовили разведениями при энергичном пере-
мешивании и в строго контролируемых лабо-
раторных условиях; вода и водные растворы 
NaCl и LiCl были одинаково и одновременно 
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приготовлены и использовались в качестве 
контрольных. Отмеченные изменения времен 
релаксации Т1 и Т2, которые наблюдались в 
разведенных растворах по сравнению с кон-
трольными, исчезали после 10-минутного цик-
ла нагревание/охлаждение образцов в гер-
метичных условиях. Все полученные в этих 
исследованиях результаты указывают на ор-
ганизованное состояние воды в виде устойчи-
вых надмолекулярных структур, связанных 
с нанопузырьками, которые зарождались во-
круг растворенного вещества во время стадии 
механического встряхивания (динамизации) 
растворов и разрушались после нагревания. 

Надмолекулярная структура воды была 
также исследована в других экспериментах, 
в которых с помощью ЯМР-спектроскопии 
протонов измерялись времена T1 и T2 на час-
тотах от 200 до 500 МГц в разных образцах 
воды: дистиллированной, родниковой и воды, 
обработанной электромагнитными полями, и с 
гомеопатическими разведениями [20]. Особое 
внимание в этих измерениях было обращено 
на чистоту экспериментов: все образцы были 
дезоксигенированы, и предотвращалось за-
грязнение проб растворов парамагнитными 
примесями. Во всех образцах воды было обна-
ружено повышение в два-три раза величины 
спин-решеточной релаксации Т1 по сравне-
нию с спин-спиновой T2, что позволило пред-
ложить модель надмолекулярной структу-
ры воды. Предполагается, что предложенная 
модель формирования наноструктур в воде 
позволит объяснить разнообразные аспекты 
механизма действия гомеопатических лекар-
ственных средств и так называемой «памяти» 
воды [21].

Существование поверхностных и объем-
ных нанопузырьков в воде было обнаружено и 
изучено в физико-химических исследованиях, 
причем безотносительно к высоким и гомеопа-
тическим разведениям [22]. Присутствие в воде 
нанопузырьков, зарегистрированных методом 
протонной ЯМР-спектроскопии, является при-
чиной изменений физических свойств воды, 
которая может стимулировать биологическую 
активность [23]. В своих последних аналити-
ческих обзорах собственных исследований по 
спектроскопии ЯМР и опубликованных ли-
тературных данных J.L. Demangeat еще раз 
подтвердил роль наноструктур, которые об-
разовывались в растворах с высоким разведе-
нием в результате зарождения нанопузырьков 
вокруг молекулы растворенного вещества при 

динамизации [24]. Образованные структуры, 
действуя на рецепторы органов через лиганд-
рецепторные взаимодействия, и вследствие 
наноразмеров способны проникать через фи-
зиологические барьеры, могут вызывать био-
логическое действие, перенося при этом био-
логически значимую информацию.

Влияние низкочастотных импульсных 
электромагнитных полей в диапазоне частот 
от 10 до 500 Гц на присутствующие в воде на-
нопузырьки было обнаружено с использовани-
ем нефелометрии на длине волны 488 нм [25]. 
Образцы помещенной в соленоид обыкновен-
ной и дегазированной воды, предварительно 
очищенной с помощью мембранной фильтра-
ции, подвергали воздействию переменных 
магнитных полей с интенсивностью около  
1 мТл на протяжении 6 часов при контроли-
руемой температуре. Непосредственно после 
электромагнитного воздействия наблюдалось 
снижение более чем на 20 % максимальной 
интенсивности рассеяния света, причем в обо-
их образцах воды. Однако на 12-й день после 
воздействия магнитным полем изменения в 
светорассеянии наблюдались только в образ-
цах недегазированной воды. Предполагается, 
что происхождение обнаруженного эффекта 
связано с присутствующими в воде пузырька-
ми газа со средним диаметром около 300 нм, на 
которые оказывает влияние низкочастотное 
электромагнитное поле.

Присутствующие в воде нанопузырьки из 
растворенного воздуха рассматриваются в ка-
честве первичной мишени биологического дей-
ствия низкоинтенсивных электромагнитных 
полей [26]. В пользу этой гипотезы свидетель-
ствуют обнаруженные изменения электри-
ческой проводимости воды, когда число на-
нопузырьков из растворенного в воде воздуха 
в результате электромагнитного воздействия 
снижается, что в результате приводит к уве-
личению проводимости воды.

Значительный интерес в контексте рассмат-
риваемой проблемы представляют экспери-
менты V. Elia et. al, в которых установлена спо-
собность двух водных растворов углеродных 
наночастиц (фуллеренов и нанотрубок) с высо-
кими разведениями передавать на расстоянии 
через электромагнитные поля изменения в 
их надмолекулярной структуре [27]. Наноча-
стицы в разведениях 5; 7; 9; 12 и 30CH готови-
лись в водном растворе MgCl

2
 с применением 

динамизации (100 вертикальных механиче-
ских встряхиваний за 12 с). Все эксперименты 
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проводились на 900 флаконах объемом 2 мл, 
заполненных растворами 0,25 мл наночастиц 
или дважды дистиллированной воды. Флако-
ны с разведениями наночастиц и дистилли-
рованной воды размещались на расстоянии  
0,5 см друг от друга. Изменения в обеих про-
бах контролировались на протяжении всего 
эксперимента (541 день) с помощью опреде-
ления удельной электрической проводимости 
кондуктометрическим методом. В результате 
была установлена четкая линейная корреля-
ция между удельной проводимостью обоих 
образцов, что подтверждает предположение  
о способности передавать через электромаг-
нитные поля изменения в структуре воды че-
рез образование наноструктур.

Экспериментальные исследования  
средств индивидуальной терапии,  

полученных биорезонансными методами
В серии исследований, выполненных Ин-

ститутом общей и неорганической химии им. 
Н.С. Курнакова РАН и сотрудниками Центра 
«ИМЕДИС», методом ЯМР-спектроскопии 
изучалась возможность электромагнитного 
переноса свойств гомеопатических препаратов 
на 0,9 % водный раствор NaCl с помощью аппа-
рата «ИМЕДИС-БРТ-А» (ООО ЦИМС «ИМЕ-
ДИС», Россия) в режиме «Трансфер». 

Исследования проводились на ЯМР-
спектрометре Bruker «AVANCE-300» (Bruker 
Biospin, Германия) на частоте 46,08 МГц при 
напряженности магнитного поля спектромет-
ра 7,05 Тл по стандартной одноимпульсной 
программе [28, 29]. Перенос свойств гомеопа-
тического препарата Sulfur в потенции D30 
осуществлялся на ампулу с физиологическим 
раствором в течение 2 минут. Спектры высо-
кого разрешения ЯМР (396 спектров от 198 
образцов) регистрировались на ядрах 1Н, 17О и 

2Н на протяжении 1 минуты. 
Исследование показало, что наиболее удач-

ным методом регистрации изменений спект-
ров может являться спектроскопия высокого 
разрешения 2Н ЯМР. В этих измерениях ис-
пользовалось добавление в 0,9 % раствор NaCl 
тяжелой воды (D

2
O, 7 % по объему) для повы-

шения чувствительности. Было установлено 
достоверное влияние переноса свойств Sulfur 
D30 на физиологический раствор, которое вы-
ражается в изменении электронного окруже-
ния дейтронов молекул воды. Следует отме-
тить, что в контрольных образцах процедура 
переноса свойств гомеопатического препарата 

не влияла на электронную плотность в области 
дейтронов. Таким образом, проведенные ис-
следования являются веским доказательством 
возможности регистрации явления переноса 
свойств гомеопатических препаратов на дру-
гие носители с помощью аппарата «ИМЕДИС-
БРТ-А». 

 ЗаклЮчЕниЕ
Анализ результатов применения метода 

ЯМР-спектроскопии в исследованиях струк-
туры воды и водных растворов веществ в вы-
соких разведениях показал присутствие в рас-
творах надмолекулярных структур, которые, 
по всей видимости, и определяют характер их 
биологического действия. Результаты свиде-
тельствуют о наличии факта неконтактного 
переноса с помощью электромагнитных взаи-
модействий свойств водных растворов гомео-
патических препаратов на другие носители. 
Полученные с помощью ЯМР-спектроскопии 
экспериментальные результаты подтвержда-
ют возможность регистрации изменений рас-
твора носителя при создании биорезонансных 
средств индивидуальной терапии, что откры-
вает новые возможности в практике биорезо-
нансной терапии.
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