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РЕЗЮМЕ
Гомеопатия в современном мире, как и на протяжении 

всей 200-летней истории имеет сторонников и противни-
ков, которые неоднократно предпринимали попытки ее 
запрета,  что  всегда  вызывало  повышенное внимание как 
общественности, так и в последнее время ученых. Однако 
интеграционные преобразования в современном здравоох-
ранении и активный 25-летний рост потребительского спроса 
на гомеопатические препараты привели к необходимости 
организационно-правовых решений по регулированию рын-
ка оказания медицинских услуг в этой сфере. Именно эти 
вопросы представлены к рассмотрению,  а также затрону-
ты  вопросы  международного сотрудничества,  стратегии 
развития и перспективы  специализации  по гомеопатии  в 
системе подготовки медицинских кадров.

Ключевые слова: гомеопатия, высокоразбавленные 
растворы, история гомеопатии, ВОЗ, LMHI, правовое регу-
лирование, правовые документы.

RESUME
Homeopathy in the modern world, as well as throughout the 

200 years of history, has supporters and opponents who have 
repeatedly attacked it, which has always attracted the attention 
of both the public and scientific society. However, integration 
reforms in modern healthcare and active 25-year growth in con-
sumer demand for homeopathic medicines led to the need for 
organizational and legal decisions to regulate the market for the 
provision of medical services in this area. These issues are pre-
sented for consideration, as well as issues of international coop-
eration, development strategies and prospects for specialization 
in homeopathy in educational systems for medical personnel.

Keywords: homeopathy, highly diluted solutions, history of 
homeopathy, WHO, LMHI, legal settlement, legal documents.
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В течение более 200-летней истории гомео-
патии в мире она всегда имела как сторонни-
ков, так и противников. Первые вести о гомео-
патии в 1824 году в Санкт-Петербург привез 
доктор Адам, познакомившись в Германии с 
Ганеманом. Идеи основоположника гомеопа-
тии нашли благодатную почву в России, где в 
1827 году появилась первая публикация док-
тора Бижеля «Экзамен теории и практики по 
методу лечения доктора Ганемана». 

Официально гомеопатия была признана в 
России в 1833 году Указом императора Нико-
лая I. Этому предшествовали жаркие дискус-
сии и споры как в научных медицинских кру-

гах, так и на страницах популярных изданий 
[1, 2]. Особой критикой отличались публикации 
доктора Владимира Даля, известного как авто-
ра «Толкового словаря живого великорусского 
языка». Благодаря литературному таланту ав-
тора, публикации В. Даля не оставляли у чита-
теля ни капли сомнений в никчемности нового 
направления медицины. Однако его взгляды 
радикально изменились после успешного из-
лечения родных и близких гомеопатическими 
средствами, о чем свидетельствует его раская-
ние, опубликованное в открытом письме к Одо-
евскому. После этого В. Даль сам более вдумчи-
во подошел к изучению доктрины Х.Ф.С. Гане-
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мана и впоследствии приложил немало усилий 
для развития гомеопатии в России [1, 3]. 

В последующем в России гомеопатия актив-
но развивалась, открывались гомеопатические 
лечебницы, специализированные аптеки, из-
давалась как популярная, так и профессио-
нальная литература по гомеопатии. В 1913 году 
в Санкт-Петербурге под руководством Л.Е. 
Бразоля был проведен I съезд приверженцев 
гомеопатии, в работе которого приняли учас-
тие 716 человек, из них 76 имели медицинское 
или фармацевтическое образование [4]. 

В то же время попытки запрета гомеопатии 
неоднократно предпринимались медицински-
ми властями во все периоды ее существования. 
Вот некоторые из них. В 1917 г. детище док-
торов П.В. Соловьева и Л.Е. Бразоля – гомео-
патическая больница в память Александра II 
с землёй и капиталами была реквизирована 
и передана Петроградскому Женскому ме-
дицинскому институту [5]. В 1920 году была 
предпринята попытка закрытия гомеопатичес- 
ких аптек, закончившаяся неудачей. 

В последующем Министерством здравоох-
ранения СССР неоднократно предпринимались 
попытки запрета гомеопатии, но они не имели 
успеха. В 1968 г. приказом Министра здраво-
охранения СССР Б.В. Петровского в деятель-
ность советских врачей-гомеопатов были вне-
сены значительный ограничения, распущено 
научное гомеопатическое общество, ограничен 
выпуск соответствующей литературы. Лишь в 
конце 80-х годов эти ограничения были ослаб-
лены, а приказами Минздрава РСФСР от 1991 
года и особенно приказом Миндравмедпрома 
России от 29 ноября 1995 года №335 гомеопа-
тический метод лечения получил официальное 
признание. 

Однако до сих пор дебаты вокруг эффек-
тивности гомеопатических препаратов вызы-
вают повышенное внимание как обществен-
ности, так и ученых. Несмотря на то, что в Рос-
сии последние 25 лет гомеопатический метод 
лечения активно развивается и внедряется в 
систему государственного здравоохранения, в 
СМИ периодически появляются публикации, 
дискредитирующие как сам метод лечения, 
так и врачей, применяющих его в своей по-
вседневной практике, что во многом связано с 
недостаточной информированностью о суще-
ствующих научных исследованиях, доказыва-
ющих эффективность и безопасность приме-
нения гомеопатических препаратов, а также с 
дефицитом информации о правовых аспектах 

регулирования использования гомеопатии на 
современном этапе ее развития [1]. 

Так, переданный широкой огласке Ме-
морандум №2, в феврале 2017 г. выпущен-
ный Комиссией по борьбе с лженаукой и 
фальсификацией научных исследований при 
президиуме Российской академии наук, взбу-
доражил общественность, реакция которой 
была противоречивой и неоднозначной. Одна-
ко ни Министерство здравоохранения, ни Фе-
деральная служба по надзору в сфере здраво-
охранения, ни Федеральная антимонопольная 
служба, ни система высшего медицинского об-
разования, ни страховые компании, да и сама 
Российская академия наук не приняли сторону 
этой Комиссии [6] и также продолжают содей-
ствовать активному внедрению гомеопатии в 
систему национального здравоохранения. От-
деление медицинских наук РАН опровергло 
утверждение «будто все попытки подвести 
гомеопатию под научную базу оказались без-
успешными» [6], приняв во внимание то, что 
за последние 26 лет в России защищено более 
200 диссертационных работ, посвященных на-
учным исследованиям с использованием го-
меопатических препаратов. В информацион-
ном письме (из решения Экспертного совета 
по совершенствованию законодательства в 
сфере комплементарной медицины Комитета 
по охране здоровья Государственной Думы 
РФ) «О порядке применения гомеопатических 
препаратов» четко сказано, что «Выпущенный 
отдельной группой частных лиц Меморан-
дум №2 «О лженаучности гомеопатии», 
принятый Комиссией по борьбе с лженаукой и 
фальсификацией научных исследований при 
Президиуме РАН, не основан на действующем 
законодательстве, не является официальной 
позицией РАН и тем более не имеет обяза-
тельного характера. Аналогичная оценка со-
держится в письме Генеральной прокуратуры 
РФ №74/1-217-2017 от 25.04.2017 г., в котором 
проанализированы указанные выше источни-
ки, и поясняется, что «применение гомеопатии 
действующим законодательством не запреще-
но и урегулировано соответствующими норма-
тивными документами»» [1]. 

Осуществлен большой объем работы по ор-
ганизации производства отечественных гомео-
патических лекарственных средств. Законом 
N61-ФЗ на производителей гомеопатических 
препаратов возлагаются такие же обязан-
ности в сфере обращения лекарств, как и на 
производителей иных препаратов, в том числе 
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по проведению доклинических исследований, 
экспертизы, государственной регистрации 
препаратов. Производство, хранение и реали-
зация гомеопатических лекарственных пре-
паратов подлежит таким же требованиям по 
лицензированию в соответствии с Положе-
нием о лицензировании производства лекар-
ственных средств, утвержденным постанов-
лением Правительства Российской Федерации 
от 06.07.2012 №686. Кроме того, в настоящее 
время действуют приказы Минздрава России, 
регулирующие вопросы изготовления, отпуска 
и применения гомеопатических препаратов 
от 29.12.2012 №1705н «О Порядке организа-
ции медицинской реабилитации», которым 
утверждены Правила организации и деятель-
ности отделения медицинской реабилитации, 
медицинской организации, оказывающей 
медицинскую помощь в амбулаторных усло-
виях, рекомендующий в структурах таких 
отделений предусматривать кабинет гомео-
патии; от 26.10.2015 №751н «Об утверждении 
правил изготовления и отпуска лекарствен-
ных препаратов для медицинского примене-
ния аптечными организациями, индивидуаль-
ными предпринимателями, имеющими лицен-
зию на фармацевтическую деятельность»; от 
27.07.2016 №538н «Об утверждении Перечня 
наименований лекарственных форм лекар-
ственных препаратов для медицинского при-
менения», которым утверждены специальные 
формы гомеопатических лекарственных пре-
паратов; от 21.09.2016 №725н «Об утверждении 
Административного регламента Министерства 
здравоохранения Российской Федерации по 
предоставлению государственной услуги по 
государственной регистрации лекарственных 
препаратов для медицинского применения»; от 
21.09.2016 №724н «Об утверждении требований 
к инструкции по медицинскому применению 
лекарственных препаратов». Эти докумен-
ты регламентируют не только деятельность 
врачей, использующих гомеопатические сред-
ства, но и работу гомеопатических учреждений 
и аптек, а также применение гомеопатических 
средств в медицинской практике. 

Кроме того, в XIV издание Государствен-
ной Фармакопеи Российской Федерации 
(ГФ РФ) вошли 319 общих фармакопейных 
статей (ОФС) и 661 фармакопейная статья 
(ФС). Впервые введены 72 ОФС, среди кото-
рых 5 ОФС регламентируют общие положе-
ния, 16 описывают методы анализа, 18 – ле-
карственные формы, 1 – методы определения 

фармацевтико-технологических показателей 
лекарственных форм, 1 – метод анализа ле-
карственного растительного сырья и фарма-
цевтических субстанций растительного про-
исхождения, 21 – группы биологических ле-
карственных средств и методы их анализа 
(включая лекарственные препараты, получен-
ные из крови и плазмы крови человека), 1 – ге-
нотерапевтические лекарственные препараты, 
3 – лекарственное сырье различного проис-
хождения, используемое в гомеопатической 
практике, и 6 – лекарственные формы, в ко-
торых применяются гомеопатические лекар-
ственные препараты. Впервые в ГФ РФ XIV 
издания вводятся 164 ФС, среди которых 40 
ФС описывают фармацевтические субстан-
ции синтетического и минерального проис-
хождения, 75 – лекарственные препараты на 
основе этих субстанций, 8 – биологические 
лекарственные препараты различного проис-
хождения (в том числе получаемые из крови и 
плазмы крови человека), 41 – гомеопатические 
фармацевтические субстанции растительного 
и минерального происхождения. Это издание 
ГФ РФ определяет стратегические задачи  
обеспечения качества лекарственных средств, 
находящихся в обращении на отечественном 
фармацевтическом рынке, и их соответствия 
требованиям как российских, так и мировых 
стандартов.

В соответствии с вышеуказанными дирек-
тивными документами, применение гомеопа-
тического метода, работа врачей, использу-
ющих этот метод, и гомеопатических аптек 
соответствуют нормам действующего законо-
дательства Российской Федерации. 

Как вид альтернативной или дополнитель-
ной медицины гомеопатия распространена во 
всем мире и признана ВОЗ. В рамках стратегии 
ВОЗ с 1925 года Всемирная Международная 
медицинская гомеопатическая лига (LMHI), 
членом которой является и Россия, осущест-
вляет свою деятельность как глобальная меди-
цинская ассоциация, не только поддерживает 
усилия стран – членов по обеспечению юри-
дического признания гомеопатии, но и оказы-
вает поддержку национальным гомеопатичес-
ким организациям по вопросам образования, 
исследований в области гомеопатии, докумен-
тирования гомеопатической практики, а также 
содействует возмещению расходов на гомеопа-
тическое лечение в рамках страхования здо-
ровья [7, 8]. LMHI способствует объединению 
общественных гомеопатически организаций,  
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в т.ч. и в России, таких как «Национальный совет  
по гомеопатии», «Российское гомеопатическое 
общество», «Российская гомеопатическая ассо-
циация» и ряд других, врачей, использующих 
этот метод в лечении пациентов, и расшире-
нию сотрудничества между гомеопатическими 
клиниками как в нашей стране, так и за рубе-
жом, что дает возможность получать полную 
информационную поддержку о проводимых 
семинарах, конференциях и конгрессах по все-
му миру. Специалисты из России участвуют в 
проводимых ежегодных международных кон-
грессах LMHI и семинарах в разных странах, 
таких как Швейцария, Греция, Индия и др. 

В декабре 2017 г. и в ноябре 2018 г. за «Кру-
глым столом» Комитета Государственной 
Думы по охране здоровья представители 
законодательной и исполнительной власти, 
медицинской науки и здравоохранения об-
суждали вопросы регулирования гомеопати-
ческого метода, подготовки кадров в нашей 
стране и дальнейшего развития, поскольку 
в ряде стран, например, в Германии, Индии, 
Армении, специальность «Гомеопатия» вклю-
чена в перечень медицинских специальностей.  
В нашей стране гомеопатия в настоящий мо-
мент включена лишь в образовательные про-
граммы, которые реализуются в медицинских 
вузах, и на базе которых проводятся курсы 
усовершенствования специалистов. 

В апреле 2018 г. впервые Международной 
медицинской гомеопатической лигой (LMHI) 
при участии «Национального совета по гомео-
патии», «Российского гомеопатического обще-
ства» (РГО), «Российской гомеопатической 
ассоциации», «Национальной ассоциации по 
традиционной и комплементарной медици-
не», «Национальной медицинской палаты», 
Комитета по охране здоровья Госдумы РФ, 
Медицинского отделения РАН в Москве был 
проведен Международный гомеопатический 
конгресс «Всемирный день гомеопатии в Рос-
сии», посвященный дню рождения С. Ганемана 
и памяти С.Н. Корсакова. В рамках праздно-
вания «Всемирного дня гомеопатии – 2018» 
на Международном научном гомеопатичес-
ком конгрессе были представлены доклады 
президента Международной медицинской 
гомеопатической лиги (LMHI) д-ра Алока Па-
рика, вице-президента LMHI по России, проф., 
д.м.н. Леонида Космодемьянского, президента 
Европейского комитета по гомеопатии (ECH) 
Элен Рену и руководителя подкомитета по 
науке LMHI, генерального директора Научно-

го Совета по гомеопатии министерства AYUSH 
(Аюрведы, Йоги и натуропатии, Юнани, Сид-
дхи и тибетской медицины, гомеопатии) пра-
вительства Индии – Радж Манчанда (зачитал 
секретарь С. Гопинатхан), а также директора 
Международного Института интегративной 
медицины – Робберта ван Хазелена, члена 
Президиума РГО Ильи Тираспольского, пред-
седателя правления Национального Совета по 
гомеопатии – Алексея Карпеева, президента 
Российской гомеопатической ассоциации –  
Николая Замаренова, Ирины Буряковой, 
научного сотрудника Музея-заповедника 
«Дмитровский кремль» Людмилы Фатуевой, 
чьи презентации особенно ярко отразили суть 
освещаемых вопросов. 

С приветствием в адрес Конгресса высту-
пили: президент LMHI А. Парик, Президент 
Еврокомитета по гомеопатии – Э. Рену, се-
кретарь совета по научным исследованиям 
министерства AYUSH правительства Индии  
С. Гопинатхан, академик РАН, проф. д.м.н.  
Вадим Зилов от лица Президиума Российской 
академии наук (РАН). Академик В. Зилов со-
общил о высокой оценке РАН значимости про-
водимого Международного научного гомеопа-
тического конгресса в России и подчеркнул 
значение научных основ гомеопатической те-
рапии, формирующих новые направления раз-
вития современной науки, особенно выделив 
практическую роль применения гомеопатии в 
рамках интегративной медицины.

С приветствием выступила Национальный 
вице-президент LMHI в Армении Мариам Ка-
рабахцан, пожелав всем участникам плодо-
творного сотрудничества на пути интеграции 
гомеопатии в практическое здравоохранение, 
отметив, что в связи с этим можно считать 
целесообразным введение специальности «го-
меопатия» в России, как это реализовано в Ар-
мении, что значимо в связи с формированием 
Единого экономического пространства между 
странами содружества (ЕврАзЭС). Это позво-
ляет рассчитывать на возможные перспекти-
вы не только в формировании экономических 
связей, но в значительной степени способ-
ствует обмену опытом и повышению профес-
сионального уровня специалистов в области 
гомеопатии. Также с приветствием выступи-
ли представители различных общественных 
объединений по гомеопатии, представленных 
в России и за рубежом [1]. На конгрессе были 
не только представлены доклады и обзорные 
работы по различным фундаментальным и 
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клиническим исследованиям в гомеопатии, но 
и проанализированы возможные пути к введе-
нию специальности «Гомеопатия» в России. 

Связующим звеном на пути признания ал-
лопатической академической медициной го-
меопатии является фундаментальные иссле-
дования «гомеопатических» феноменов, возни-
кающих при применении высокоразбавленных 
растворов. Академик РАН И.А. Щербаков ука-
зывает, что «существует большое число физи-
ческих явлений, подчиняющихся не наивному 
принципу «чем больше, тем лучше», а прин-
ципу оптимальных условий для достижения 
максимума положительного эффекта. Клас-
сическим примером является эффект концен-
трационного тушения люминесценции; здесь с 
увеличением от нуля концентрации активных 
центров интенсивность люминесценции рас-
тет и достигает максимума при оптимальной 
концентрации, а при более высоких концентра-
циях свечение подавляется. Безусловно, суще-
ствуют и другие примеры, в которых действует 
принцип «чем меньше, тем лучше» [9]. 

За последние 10 лет количество публикаций 
по этому вопросу растет. Научные исследо-
вания, представленные в декабре ушедшего 
года на конференции «Физики водных раство-
ров», проведенной в институте общей физики 
РАН им. А.М. Прохорова, специалисты в об-
ласти физики, химии, биофизики дополнили и 
продемонстрировали физические изменения 
при использовании «высоких разведений». 
Показаны новые подходы, например, метод 
терагерцевой спектроскопии, для изучения 
влияния различных факторов на изменение 
свойств растворов ионов, для изучения струк-
турированности воды в присутствии примесей 
и высокоразбавленных растворов веществ [10]. 
Предложены аналитические модели к деталь-
ному анализу проблемы процессов агрегации 
при достаточно малых концентрациях [11].  
В проведенной работе по изучению диэлектри-
ческих характеристик разбавленных раство-
ров диклофенака выявлена не только высокая 
степень корреляции «спектров концентраций» 
в интервале С3-С12, но и показана воспроизво-
димость их практически в прежнем объёме по-
сле 2-месячного хранения [12]. При изучении 
методом упругого рэлеевского и неупругого, 
комбинационного рассеяния водных раство-
ров фенозана калия показана бимодальная 
концентрационная зависимость, причем на-
блюдаемый эффект был заметно выше при су-
щественно более низких концентрациях (на 8 

порядков) [13]. Стоит обратить внимание, что в 
гомеопатии наблюдаются аналогичные эффек-
ты. Терапевтическое действие более глубокое 
и выражено при использовании более низких 
концентраций. Таким образом, продолжение 
подобного рода исследований говорит о расту-
щем интересе к изучению проблемы физиче-
ской природы высокоразбавленных растворов, 
которые составляют краеугольный камень по-
нимания эффектов гомеопатической терапии, 
что позволит раскрыть ее в будущем. 

В январе 2019 г. планируется проведе-
ние научно-практической конференции в 
Российском университете дружбы народов 
(РУДН) «Развитие гомеопатического метода в 
современной медицине», под руководством за-
ведующего кафедрой гомеопатии ИВМ РУДН 
д.м.н. А.Ю. Гущина (одна из первых профили-
рованных кафедр по гомеопатии). Как всегда  
планируется по крупицам собрать интерес-
ные и новые аспекты лечения различных 
патологий, найти возможные точки соприкос-
новения с аллопатической медициной и пред-
ставить научно-практические исследования  
с использованием гомеопатических препара-
тов. 

Таким образом, как на национальном уров-
не реализуются основные задачи и цели по 
интеграции гомеопатии в здравоохранение и 
продолжается совершенствование и разви-
тие нормативно-правовой базы применения 
гомеопатического метода с обсуждением во-
просов возможного введения специальности 
«Гомеопатия» в нашей стране, так и на между-
народном уровне, благодаря информационно-
коммуникационным связям общественных 
организаций, гомеопатических клиник и из-
вестных гомеопатов расширяются возмож-
ности консультирования, обучения и даль-
нейшего распространения использования го-
меопатического подхода в лечении различных 
заболеваний. 
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Фролова Л.А., Полябина О.А. 
Токсоплазмоз. Диагностика и терапия: 

Методическое пособие. – М.: ИМЕДИС, 2018. – 56 с.

Методическое пособие посвящено диагностике и 
лечению токсоплазмоза, который является широко 
распространенным заболеванием с многовариант-
ной картиной течения.

В методическом пособии изложены общие харак-
теристики токсоплазмоза, его этиология, а так-
же формы и клинические проявления. Описаны 
основные методы лабораторной диагностики за-
болевания.

Подробно рассмотрены подходы в диагностике и 
терапии с использованием методов электропун-
ктурной диагностики и биорезонансной терапии. 
Приведены клинические случаи применения этих 
методов при ведении больных токсоплазмозом.

Методическое пособие предназначено для врачей 
всех специальностей, а также врачей, применяю-
щих методы электропунктурной диагностики и 
биорезонансной терапии в своей лечебной прак-
тике.


