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Плоды дерезы  
(Lycium chinense Miller, Lycium barbarum L.): 
современный научно обоснованный взгляд  

на традиционное лечебное средство
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РЕЗЮМЕ
Плоды дерезы (Ягоды Годжи) имеют древнюю тради-

цию медицинского и пищевого использования в странах 
Восточной Азии. В настоящей работе предпринята попытка 
объективизации данных традиционной восточной медицины 
о лечебных свойствах плодов дерезы с позиции современ-
ных научных представлений (на основе опубликованных в 
открытой печати результатов фитохимических, токсиколо-
гических, фармакологических и клинических исследований). 
Анализ результатов фитохимических исследований позво-
лил установить, что основными группами биологически ак-
тивных веществ, ответственными за фармакотерапевтиче-
ское действие, можно считать полисахариды, каротиноиды, 
флавоноиды, витамины.

В экспериментальных исследованиях in vitro и in vivo вы-
явлено наличие антиоксидантных и иммуномодулирующих 
свойств, особенно в контексте возрастных заболеваний, 
включая атеросклероз, нейродегенерацию и сахарный диа-
бет. Установлено также гипогликемическое, гиполипиде-
мическое, антигипертензивное и нейропротективное дей-
ствие водорастворимых экстрактов из плодов. Результаты 
клинических исследований подтверждают некоторые виды 
действия, установленные в экспериментах на животных, 
однако большинство экспертов сходится во мнении, что 
для достоверных выводов требуются дополнительные со-
временные исследования на стандартизованных экстрактах 
плодов дерезы.

Плоды относятся к нетоксичным видам сырья, но име-
ются сообщения о лекарственных взаимодействиях с вар-
фарином, а также противопоказания для применения в 
соответствии с теоретическими основами традиционной 
китайской медицины.

Ключевые слова: Годжи, волчья ягода, дереза бербе-
ров, дереза китайская, традиционная китайская медицина.

RESUME
The fruit of Dereza (fruit of Goji) has an ancient tradition 

of medical and food use in East Asia. We analyzed the data of 
Traditional Oriental medicine on the therapeutic properties of 
the fruit of Dereza (Lycium spp.) from the perspective of mod-
ern scientific ideas (based on published in the open press the 
results of phytochemical, toxicological, pharmacological and 
clinical studies). Analysis of the results of phytochemical studies 
revealed that the main groups of biologically active substances 
responsible for pharmacotherapeutic action can be considered 
polysaccharides, carotenoids, flavonoids, vitamins.

In experimental studies in vitro and in vivo revealed the 
presence of antioxidant and immunomodulatory properties, 
especially in the context of age-related diseases, including ath-
erosclerosis, neurodegeneration and diabetes. Hypoglycemic, 
hypolipidemic, antihypertensive and neuroprotective effects 
of water-soluble fruit extracts have also been established. The 
results of clinical studies confirm some of the actions established 
in animal experiments, but most experts agree that additional 
modern studies on standardized extracts of Dereza fruit are 
required for reliable conclusions.

The fruits are not toxic, but there are reports of drug interac-
tions with warfarin, as well as contraindications for use in ac-
cordance with the theoretical foundations of traditional Chinese 
medicine.

Keywords: Goji, Wolfberry, Lycium barbarum, Lycium chin-
ense, Traditional Chinese medicine.
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Введение
В последние годы плоды (ягоды) дерезы, 

или ягоды Goji, часто рекламируются как 
супер-фуд с уникальными оздоравливающими 
свойствами [111, 112]. Благодаря эффективным 
маркетинговым стратегиям, с начала ХХI века 
плоды (ягоды и соки) годжи активно продают-
ся в западных странах в качестве продуктов 
здорового питания, а также в качестве «чу-
десного» средства для хорошего самочувствия 
и эффективного средства против старения. 
Причем популярность продуктов на основе 
Goji особенно быстро растет в последние годы. 
Теперь их включают даже в состав повседнев-
ных пищевых продуктов, например, йогуртов, 
соков, печенья, хрустящих батончиков, шо-
колада, мюсли, а также в состав колбас, пива, 
вина и даже мыла [85, 87].

На мировом рынке функциональных пище-
вых продуктов плоды дерезы обычно называ-
ют «ягодой гималайского годжи» или «ягодой 
тибетского годжи». Продукты Goji активно 
продаются через Интернет, но все чаще их 
можно найти в аптеках или магазинах эко-
логически чистых продуктов. Продукты из 
дерезы довольно дороги, по данным [85], на 
интернет-рынке в среднем нужно заплатить 
30–50 долларов за бутылку сока объемом 1 л. 

Коммерческий взлет продуктов на основе 
дерезы в западных странах д-р О. Potterat 
(2010) из Отдела фармацевтической биологии 
Базельского университета (Швейцария) во 
много объясняет выходом в свет книги д-ра 
Эрла Минделла (2003) «Годжи, Гималайский 
секрет здоровья» [76]. Весьма дискуссионный 
канадско-американский фармацевт и диетолог 
Э. Минделл написал целую серию книг о пита-
нии и пищевых добавках для широкой обще-
ственности (публикации вызвали глубокий 
скептицизм в научном сообществе) [85]. В упо-
мянутой публикации о годжи он рекомендует 
применение сока плодов дерезы для профи-
лактики рака, сердечно-сосудистых заболева-
ний, лечения сахарного диабета и ожирения на 
основе опыта использования в традиционной 
медицине и предварительных исследований, 
проведенных, главным образом в Китае.

В частности, Э. Минделл декларирует чу-
дотворное влиянии ягод годжи, названных «ги-
малайским плодом долголетия», на ожидаемую 
продолжительность жизни. Его заявления об 
«исключительной ценности» Годжи постоян-
но цитируются в рекламе продуктов Годжи, 
распространяемых, в том числе через сетевой 
многоуровневый маркетинг. Подробный кри-
тический анализ приводится в работе [41] (цит. 

по [85]), где авторы приходят к выводу, что 
до настоящего времени нет никаких научных 
или тщательно проверенных доказательств 
для подтверждения претензий на достоверное 
увеличение продолжительности жизни и не-
которых других утверждений.

Ягоды годжи и продукты на их основе 
успешно и легально продаются в качестве пи-
щевых продуктов или добавок к пище в Европе 
и США. Однако существует запрет на рекламу 
и продвижение этих продуктов в качестве ле-
карственных средств (лекарств, снабжаемых 
терапевтическими показаниями к примене-
нию). В 2006 году FDA пришлось даже разо-
слать предупреждающие письма некоторым 
дистрибьюторам соков годжи о маркетинговых 
претензиях, нарушающих Закон о пищевых 
продуктах и косметических средствах (Food 
Drug and Cosmetic Act) [33], [32]. В Европе в 
2007 году Британское агентство по стандартам 
на пищевые продукты (UK Food Standards 
Agency) запустило специальную процедуру 
оценки для того, чтобы установить, должны 
ли ягоды годжи получать статус Новой еды 
(Novel Food), как это было в случае с соком 
Нони (Morinda citrifolia) в 2003 году [86], [31]. 
Изучив научные данные и все обстоятельства 
употребления плодов дерезы в Великобри-
тании и других странах, агентство пришло к 
выводу, что до 1997 года уже было достаточно 
записей о пищевом употреблении ягод годжи 
в Великобритании, и, следовательно, плоды 
дерезы не подпадают под действие Novel Food 
legislation (Закона о новых пищевых продук-
тах) [34]. В США Годжи не входит в GRAS-
список FDA, который обычно считается спи-
ском безопасных продуктов (GRAS – generally 
regarded as safe) [85].

При современных попытках оценить научно 
обоснованную эффективность плодов дерезы 
обычно изучают: 

1) видовое разнообразие рода Lycium и бо-
танические виды дерезы, которые традицион-
но использовались в различных медицинских 
школах и применяются в современных иссле-
дованиях и клинической практике; 

2) различия в использовании плодов дерезы 
в регионах с разным культурно-историческим 
наследием; 

3) объективность оценки традиционных и 
доказанных лечебных и профилактических ви-
дов действия плодов дерезы на здоровье и на 
функцию отдельных систем организма [112].

Целью настоящего информационно-анали-
тического исследования является объективи-
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зация данных традиционной восточной меди-
цины о лечебных свойствах плодов дерезы с 
позиции современных научных представлений 
(на основе опубликованных в открытой печати 
результатов фитохимических, токсикологи-
ческих, фармакологических, клинических и 
исторических исследований).

Название растения  
и видовое разнообразие

Дереза (ягоды Годжи, ягоды годжи, Годжи) –  
Lycium barbarum L., Lycium chinense Miller, 
семейство Пасленовых – Solanaceae Juss.

Годжи (Goji) (от китайского gouqi) [103, 118] –  
это относительно новое название в Европе и 
Америке, которое было дано двум близким 
ботаническим видам рода Lycium (дереза), 
имеющим древнюю традицию использования в 
качестве лекарственных и пищевых растений 
в Восточной Азии, в частности в Китае, Lycium 
barbarum и L. chinense [85]. В традиционном 
китайском языке растение известно под на-
званием Нинся гоуци (кит. трад. 寧夏枸杞 , пи-
ньинь: Níngxià gǒuqǐ, буквально: «Нинсянская 
дереза»).

Традиционные названия в переводе с ан-
глийского звучат как волчья ягода (Wolfberry), 
китайская волчья ягода, супружеское вино 
(Barbary matrimony vine) [43]. В Японии рас-
тение известно как kuko, в Корее – как gugija, 
в Германии – Bocksdorn.

В отечественных библиографических источ-
никах по традиционной китайской медицине 
(ТКМ) исторически чаще всего используется 
название дереза китайская – Lycium chinense 
Mill. По некоторым отечественным спра-
вочникам ТКМ, синонимами дерезы китай-
ской являются дереза берберов (варваров) –  
Lycium barbarum L., ягоды годжи [1, 2] и де-
реза обыкновенная [7]. В то же время извест-
ный российский ботаник А.И. Шретер вполне 
справедливо не считал эти виды синонимами, в  
отличие от [1, 2, 7], и описывал различные внеш-
ние признаки, фенологию, ареал, местообита-
ние и особенности культивирования для дерезы 
китайской и дерезы варваров (берберов) [8]. 

В различных медицинских справочниках 
имеются некоторые расхождения в отношении 
ботанического вида, который целесообразно 
использовать с лечебной целью [85]. По некото-
рым зарубежным данным, только L. barbarum 
может служить лекарственным средством, 
хотя в традиционной медицине используют-
ся плоды (Fructus Lycii) и кора корня (Cortex 
Radicis Lycii) обоих видов [85]. Другие источ-

ники включают оба вида в качестве сырья для 
получения препаратов или рекомендуют либо 
L. chinense, либо L. Barbarum. Однако по су-
ществу показания к применению совпадают 
практически полностью [85]. В то же время в 
Фармакопею КНР в качестве лекарственного 
сырья включены плоды только одного вида –  
L. Barbarum (Pharmacopoeia of the People's 
Republic of China, 2000) [83].

По данным О.Potterat (2010), продукты из 
ягод Goji, продаваемые за пределами Азии, 
содержат, по словам поставщиков, исключи-
тельно плоды L. barbarum. Однако непрофес-
сионалу сложно отличить плоды разных видов 
и сортов, поэтому в коммерческих продуктах 
нередко встречается фальсификация – плоды 
близкородственных видов дерезы [85]. 

По современным научным представлениям, 
из 97 видов рода Lycium, известных в мире, 
для 31 вида дерезы зарегистрировано при-
менение в качестве пищевого продукта или 
лекарственного растительного сырья (как пра-
вило используются плоды) [112]. 85 % видов 
рода Lycium встречаются в Северной и Юж-
ной Америке и Африке, из них 26 % использу-
ются в традиционной медицинской практике, 
причем 9 из 14 видов нашли применение в 
Евразии. В Китае встречаются семь видов и 
две разновидности рода Lycium, из которых 
4 вида использовались разными этническими 
группами. Но только L. barbarum и L. chinense 
получили статус «торговых продуктов (това-
ров)», продаваемых по всему миру [112]. 

Lycium barbarum L. (синоним: L. Halimifoli-
um Miller) (китайское название – Gouqi, или 
Ningxiagouqi) и L. Chinense Miller (Gouqi) яв-
ляются двумя близкородственными видами, 
которые в настоящее время чаще всего ис-
пользуются в качестве пищевых и лекарствен-
ных растений в Восточной Азии. Некоторые 
родственные виды, такие как L. barbarum var. 
Aurantiocarpum (Huangguogouqi), L. Chinense 
var. Potaninii (Beifanggouqi), L. Ruthenicum 
(Heiguogouki) и L. Truncatum (Jieegouki) мож-
но найти на рынке как недорогие добавки к 
двум основным видам, которые считаются 
более ценными в связи с их традиционным 
медицинским применением [85, 118]. В Китае 
эффективность их использования подтверж-
далась в течение последних двух тысячелетий. 
В частности, применение плодов Lycium для 
омоложения, улучшения зрения и в качестве 
оздоравливающего питания было задокумен-
тировано уже в 500 году до нашей эры (Минги 
Билу) [118]. 
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Используемые части растения
Плоды [1–6] и кора корней [1, 2, 7], листья 

[1, 2, 5, 6]. По данным А.И. Шретера (2004), 
плоды обычно применяют у дерезы берберов 
(варваров), а у дерезы китайской – кору кор-
ней. Однако кору корней дерезы китайской в 
Фармакопее КНР (2000) используют наравне 
с корой корней дерезы берберов [8, 83].

Плоды собирают летом и осенью, когда они 
приобретут оранжево-красный цвет. Сушат в 
тени. Когда кожура покроется морщинками, 
помещают на солнце и сушат до тех пор, пока 
кожура не будет сухой и твердой, а мякоть – 
мягкой [3, 4].

По традиционным медицинским источникам, 
исторически в лечебных целях могут использо-
ваться также листья дерезы [1, 2, 5, 6, 102].

Описание растения,  
экология, культура

Дереза – ползучий [5, 6] кустарник высо-
той 1–2 м [1, 2] или 1–3 м [8] с мягкими напо-
ловину вьющимися стеблями [5, 6], мелкими 
овальными красными или оранжевыми ягода-
ми [3, 4]. Китайские специалисты описывают  
L. Barbarum как лиственный кустарник высо-
той от 1 до 3 метров, а L. Chinense – несколько 
меньше. Листья ланцетные, могут варьировать 
до яйцевидных. Продолговатые, оранжевые 
или темно-красные плоды (ягоды) достигают 
размеров до 2 см и имеют горьковато-сладким 
вкусом [103, 118].

Фальсификации на рынке зачастую связаны 
с тем, что плоды видов Lycium обладают очень 
похожей анатомией и гистологией (структу-
рой тканей). Дифференциация, основанная на 
морфологических и гистологических анализах, 
затруднительна. Достоверное различие требу-
ет молекулярных методов анализа, таких как 
RAPD (random amplified polymorphic DNA – 
рандомизированная амплифицированная по-
лиморфная ДНК) [103, 118].

Цветет растение в мае-октябре [8] (сентябре-
октябре [5, 6]), цветки колокольчатые лило-
вые [5], плоды сочные [5, 6], созревают в июне-
ноябре [8] (ноябре [5]). Растет по долинам рек, 
среди зарослей кустарников и на лесных опуш-
ках [8] в Японии, Корее, Восточном Китае [5, 6].

Дереза широко культивируется в Китае с 
древнейших времен (имеются записи в книге 
«Ши цзин», в которой собраны тексты ХI–VI 
вв. до н.э.) [1, 2]. Первоначальная среда оби-
тания L. barbarum до сих пор окончательно 
не установлена, но, вероятнее всего, ее мож-
но найти в бассейне Средиземного моря [39].  

В настоящее время растение широко распро-
странено в теплых регионах мира, в частности 
в районе Средиземноморья, Юго-Западной и 
Центральной Азии [89]. Культивируется так-
же в Европе и Средней Азии [5, 6], в Север-
ной Америке и Австралии в качестве живой 
изгороди [43]. L. Chinense в основном распро-
странена в Восточной Азии и выращивается,  
в частности, в Южном Китае, Корее и Японии 
[89].

Большинство коммерчески производимых 
плодов дерезы поставляется с плантаций L. 
Barbarum в регионе Нинся-Хуэй (Ningxia Hui) 
на севере центральной части Китая и в районе 
Синьцзян-Уйгур (Xinjiang Uyghur) на западе 
Китая. Кроме того, L. Barbarum выращивается 
также в речных долинах Монголии [85].

Как декоративное растение различные виды 
дерезы выращиваются на Северном Кавказе, 
в южных провинциях Китая, в европейских 
странах, Передней Азии, Северной Африке и 
Северной Америке [8].

Химический состав
Плоды. Зрелые плоды дерезы в среднем 

содержат 3,39 % бета-каротина, витамины В
1
 

(0,23 %), В
2
 (0,33 %), РР, С, свободные амино-

кислоты, макро- и микроэлементы [8]. Совре-
менные научные данные позволяют объяснить 
опыт и эффективность их длительного тради-
ционного использования и популярность в на-
стоящее время. В частности, считается, что за 
омолаживающий эффект, улучшение зрения 
и эффективность против усталости отвечают, 
главным образом, полисахариды, каротинои-
ды – дипальмитат зеаксантина, витамины, 
бетаин и в целом – комплексные (галеновые) 
экстракты и водные извлечения [111, 112].

Полисахариды считаются доминирующей 
и наиболее важной группой биологически ак-
тивных веществ (БАВ) в плодах L. barbarum 
[85]. Результаты их количественной оценки, 
по литературным данным, значительно рас-
ходятся, но достоверным показателем (после 
оптимизации условий экстракции) на сегод-
няшний день считается выход 23 % в пересчете 
на высушенные плоды [113].

Фракция полисахаридов, называемая поли-
сахаридами Lycium barbarum (LBP – табл. 1), 
состоит из сложной смеси полисахаридов и 
протеогликанов с высокой степенью развет-
вленности, которые пока только частично оха-
рактеризованы. Обзор очищенных фракций в 
гомогенной форме опубликован в работе [85] и 
представлен в табл. 1.
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В большинстве случаев моносахаридная 
часть полисахаридов L. barbarum на 90–95 % 
состоит из арабинозы, глюкозы, галактозы, 
маннозы, рамнозы, ксилозы и/или галактуро-
новой кислоты [26, 30, 37, 47, 48, 79, 81, 82, 119, 
120]. В 2009 году полисахариды  L. barbarum 
были проанализированы с помощью препара-
тивной высокоэффективной эксклюзионной 
хроматографии (HPSEC) [85]. 

После гидролиза белка были получены две 
основные фракции с молекулярной массой 79 
250 и 24 470 amu (а.е.м.), соответственно, [106]. 
Моносахаридный состав всей полисахаридной 
фракции определяли газохроматографически 
после гидролиза [85].  В литературе имеются 
некоторые расхождения в результатах анализа 
полисахаридов L. barbarum, в частности, в от-

Таблица 1

Гомополисахариды, выделенные из плодов L. barbarum и L. chinense (по [85])
Гликоко-
нъюгаты

Молекуляр-
ная масса

Содержание  
полисахаридов

Моносахариды  
(молярное отношение или %)

Библиографич. 
источник

L. barbarum
LbGp2 68200 90,7 Ara, Gal (4 : 5) [82]
LbGp3 92500 93,6 Ara, Gal (1 : 1) [47, 48]
LbGp4 214800 85,6 Ara, Gal, Rha, Glc (1,5 : 2,5 : 0,43 : 0,23) [47, 79]
LbGp5 23700 8,6 Rha, Ara, Xyl, Gal, Man, Glc (0,33 : 0,52 : 0,42 : 0,94 : 0,85 : 1) [47]

LbGp5B 23700 Rha, Ara, Glc, Gal, (0,1 : 1 : 1,2 : 0,3), Galu (0,9 %) [81]
LBP3p 157000 92,4 Gal, Glc, Rha, Ara, Man, Xyl (1 : 2,12 : 1,25 : 1,10 : 1,95 : 1,76) [37]
LBPC2 12000 92,8 Xyl, Rha, Man (8,8 : 2,3 : 1) [119, 120]
LBPC4 10000 95 Glc [119, 120]
LBPA1 18000 Heteroglycan [120]
LBPA3 66000 Heteroglycan [120]

LBP1a-1 11500 Glc [30]
LBP1a-2 9400 Glc [30]
LBP3a-1 10300 GalA [30]
LBP3a-2 8200 GalA [30]
LBPF1 Ca 150000 48,2* [26]
LBPF2 Ca 150000 30,5* [26]
LBPF3 ca 150000 34,5* [26]
LBPF4 Ca 150000 20,3* [26]
LBPF5 290000 23,5* [26]

L. chinense
Cp-1-A 10000 87,8 Ara, Xyl (1: 1) [91]
Cp-1-B 11000 89,4 Ara [91]
Cp-1-C 42000 92,4 Ara, Gal (3: 1) [91]
Cp-1-D 23000 90,7 Ara, Gal (1: 1) [91]
Cp-2-A 89000 88.3 Ara (50,6 %), Gal (22,8 %), Man (8,4 %), Rha (5,9 %), Glc (5,6 %) [92]
Cp-2-B 71000 87,5 Ara (45,5 %), Gal (47,4 %) [92]
Hp-2-A 8000 87,9 Ara (70,6 %), Gal (13,5 %) [92]
Hp-2-B 11000 89,9 Ara (84,2 %), Gal (10,7 %) [92]
Hp-2-C 120000 90,7 Ara (49,5 %), Gal (40,8 %), Fuc (5,9 %) [92]
Hp-0-A 23000 Ara [90]

*Содержание углеводов было определено с помощью пробы с фенол-серной кислотой. Содержание суще-
ственно выше, если оно оценивается в зависимости от содержания белка

ношении наличия фукозы и маннозы, а также 
содержания глюкозы [85]. В двух аналогичных 
исследованиях, проведенных относительно не-
давно, было обнаружено, что их композиция 
представляет собой Rha, Ara, Xyl, Man, Glc 
и Gal (молярное соотношение 0,3: 2,7: 0,3: 0,2: 
2,7: 0,9) [106] или Rha, Ara, Xyl, Fuc, Glc, Gal (1: 
2.14: 1.07: 2.29: 3.59: 10.06) [69], соответственно.

Второй основной группой БАВ L. barbarum 
являются каротиноиды, содержание которых 
увеличивается в процессе созревания плодов 
[77, 84, 85]. На рис. 1 представлена фракция 
каротиноидов плодов и листьев: 

1 – зеаксантин дипальмитат – преобла-
дающий компонент [108], содержание которого 
составляет 56 % от общего количества кароти-
ноидов в плодах [80];
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2 – β-криптоксантин пальмитат; 
3 – зеаксантин монопальмитат; 
4 – свободный зеаксантин (в незначитель-

ных количествах) и
5 – β-каротин (в незначительных количе-

ствах) [49].
Кроме этого плоды L. barbarum содержат 

другие витамины, в частности рибофлавин, ти-
амин и аскорбиновую кислоту, а также ее глю-
козилированный предшественник (Соединение 
8 – рис. 2) [88, 105]. Содержание витамина С  
(42 мг/100 г) сопоставимо с содержанием аскор-
биновой кислоты в свежих плодах лимона [85].

Важным классом соединений L. barbarum 
являются флавоноиды: после гидролиза в пло-
дах идентифицированы агликоны мирицетин, 
кверцетин и кемпферол [60].

Эфирное масло и жирные кислоты L. barbarum  
были проанализированы методом газовой хро-
матографии с масс-спекрометрией (GC-MS): 
в качестве основных компонентов выявлены 
гексадекановая кислота, линолевая кислота, 
β-элемен, миристиновая кислота и этилгекса-
деканоат [10].

Плоды L. barbarum содержат также 1,0–2,7 %  
свободных аминокислот с пролином в качестве 
основного компонента. Кроме того, обнаруже-
ны непротеиногенные аминокислоты таурин 
и γ-аминомасляная кислота, а также бетаин 
(триметилглицин) [19, 27].

Из фракции неполярных соединений не-
давно была изолирована группа глицерога-
лактолипидов [38] (Соединения 9–23 – рис. 2.), 

Рис. 1. Каротиноиды плодов и листьев дерезы (по 
[85]).

Рис. 2. Предшественник витамина С и гликолипиды 
из плодов дерезы (по [85]).

а также другие соединения различных групп, 
в том числе β-ситостерол и его глюкозид, дау-
костерин, скополетин, п-кумаровая кислота 
[107], производное дофамина, лицимид А (24 – 
рис. 3.) [124], и L-мономентилсукцинат [45].

Поскольку многие представители пасле-
новых накапливают алкалоиды, определен-
ный интерес вызвала публикация [44], в со-
ответствии с которой в 1989 г. в пробе плодов  
L. barbarum, собранных в Индии, было заре-
гистрировано достаточно высокое содержание 
атропина – 0,95 %. 

По мнению [85], этот результат исследова-
ния представляется весьма сомнительным и 
находится в явном противоречии с длительным 
и широко распространенным употреблени-
ем плодов дерезы при отсутствии каких-либо 
сообщений об их явной токсичности.  В этом 
контексте представляют интерес результаты 
исследования ягод годжи из различных ре-
гионов, выполненного методом ВЭЖХ-МС [9], 
которое выявило в анализируемых образцах 
лишь следы атропина – максимально обнару-
женная концентрация составила 19 ppb (w/w) –  
19 весовых частей на миллиард (мас./мас.) [9].

Состав плодов L. chinense аналогичен хи-
мическому составу плодов L. barbarum: ти-
пичными метаболитами являются полисаха-
риды, каротиноиды и флавоноиды. В полиса-
харидной фракции, были идентифицированы  
арабиноксилан (Cp-1-A), два арабинана  
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(Cp-1-B и Hp-0-A) и ряд арабиногалактановых 
протеогликанов (табл. 1) [90–92].

Основным флавоноидом является рутин, 
сопутствующими (в небольшим количестве) – 
гиперозид, кверцетин и морин [89].

Каротиноидная фракция аналогична обна-
руженной в плодах L. barbarum. Зеаксантин 
дипальмитат (1 – рис. 1) также является до-
минирующим соединением, составляющим 
49 % всей суммы каротиноидов [80]. Плоды  
L. chinense содержат также зеаксантин (4 – 
рис. 1) [55] и β-каротин (5 – рис. 1) [78]. Кроме 
того, выделены два цереброзида (25, 26 – рис. 2)  
[54] и три пирролпроизводных (27–29 – рис. 2) 
[28] с гепатопротекторными свойствами (рис. 3).

Имеются сообщения об идентификации в пло-
дах L. barbarum токоферолов, фенольных кис-
лот, в том числе галловой, кофейной и протокате-
ховой, хлорогеновой и неохлорогеновой [78].

При исследовании летучих компонентов 
основными кетонами оказались мегастигма-
триенон, β-ионон и 3-гидрокси-β-ионон. Угле-
водороды включают β-элимен и δ-кадинен. Фе-
нетиловый спирт и бензиловый спирт сопро-
вождались незначительными количествами 
линалоола и терпинен-4-ола [98]. Из эфирного 
масла были выделены сесквитерпены солаве-

тивон (Соединение 32 – рис. 3) и 1,2-дегидро-
α-циперон (Соединение 33 – рис. 3) [97]. Вместе 
с другими сложными эфирами жирных кислот 
С16 и С18 было обнаружено о большое количе-
ство метиллинолеата [98].

Исследование (методами ГХ-МС и ГХ-оль-
фактометрии) ароматически активных соеди-
нений, позволило установить, что 1-октен-3-ол, 
3-гидрокси-2-бутанон, уксусная кислота, гек-
санал и (Е)-2-гептеналь являются основными 
компонентами, обусловливающими запах [61].

Семена. Содержат аминокислоты (L-аспа-
рагиновую кислоту, L-пролин, L-аланин, лейцин, 
L-фенилаланин, серин, глицин, L-глутаминовую 
кислоту, L-цистеин, L-лизин, L-аргинин, L-изо-
лейцин, L-треонин, L-гиститдин, L-тирозин, 
L-триптофан, L-метионин), полисахариды, тау-
рин, многие макро- и микроэлементы (калий, 
кальций, натрий, цинк, железо, медь, марганец, 
селен, хром, стронций, свинец, кадмий, кобальт, 
магний, никель) [8]. 

Содержат каротиноиды – зеаксантин (83 % 
от суммы каротиноидов), β-криптоксантин (6 – 
рис. 1) (7 % от суммы каротиноидов), β-каротин 
(0,9 % от суммы каротиноидов), мутатоксантин 
(7 – рис. 1) (1,4%), а также некоторые второсте-
пенные каротиноиды, некоторые из которых 
не были пока даже окончательно идентифи-
цированы [77].

Стерины семян L. barbarum, были проана-
лизированы в рамках серии исследований на 
стерины, содержащихся в семенах различных 
растений семейства Пасленовых. Было обна-
ружено, что циклоартенол, циклоартанол и 
24-метиленциклоартанол [50], грамистерол и 
цитростадиенол [52] и 24-этилхолестерин, 24-
метилхолеста-5,24-диенол и 28-изофукостерол 
[51] являются основными составляющими фрак-
ций 4,4-диметил, 4-метил, 4-десметилстерол, 
соответственно [85]. Смесь 6›-O-пальмитоил- и 
6›-O-стеароил-β-ситостерол-3-O-глюкозида 
была получена вместе с двумя глицерогалакто-
липидами (Соединения 30, 31 – рис. 2) [53].

Кора корней. Содержит бетаин, атропин, 
гиосциамин, зеаксантин, физалиен, крипток-
сантин, скополетин [8].

Фармакотерапевтическое 
действие 

Для водного извлечения из плодов описаны 
следующие виды действия: иммунотропное 
(иммуностимулирующее [7]), антигипертен-
зивное [5, 6], гипогликемическое [7], антиате-
росклеротическое [5], общеукрепляющее и 
тонизирущее [5, 6].

Рис. 3. Амиды и другие соединения из плодов и 
корней по [85]).



Т
Р

А
Д

И
Ц

И
О

Н
Н

А
Я

 М
Е

Д
И

Ц
И

Н
А

№ 4 (55) 2018 49

НАТУРОТЕРАПИЯ

Антигипертензивное действие подтвержде-
но как в эксперименте – снижает артериаль-
ное давление (АД) у здорового кролика [5], так 
и в клинике [7]. 

Плоды достоверно снижают уровень сахара 
в крови [7], в современной клинике считаются 
полезными для печени и почек [8]: «укрепля-
ют» печень и способствуют ее регенерации [7]. 
Снижают уровень холестерина [7]: угнетают 
синтез общего холестерина и фосфолипидов, 
назначительно увеличивая количество ней-
тральных липидов [5]. Улучшают зрение [8]. 
Ослабляют упорную лихорадку [8].

Экспериментальные исследования in vitro 
и in vivo. Практически все основные экспери-
ментальные (фармакологические) исследова-
ния плодов L. Barbarum проводились в Китае, 
как правило, они выполнялись для водных экс-
трактов или для более или менее очищенных 
фракций полисахаридов. Данные о фармако-
кинетике LBP отсутствуют, биодоступность 
полисахаридов пока не изучена [85]. Исследо-
вания были сосредоточены, главным образом, 
на антиоксидантных и иммуномодулирующих 
свойствах в контексте возрастных заболева-
ний, включая атеросклероз, нейродегенера-
цию и диабет [22].

Антиоксидантные свойства были обнару-
жены в различных исследованиях, как in vitro, 
так и in vivo. Антиоксидантную активность в 
основном приписывают полисахаридам (LBP) 
[65, 68] и флавоноидам [60]. Для обеих групп 
БАВ механизмы действия включают сниже-
ние емкости, хелатирования ионов металлов и 
активности по поглощению радикалов [60, 68]. 
Показано, что бетаин также может способство-
вать антиоксидантному действию [95].

В работе [85] внимание было сосредоточено 
на протеогликанах, известных как «полиса-
хариды Lycium barbarum», которые показа-
ли антиоксидантные свойства и некоторые 
интересные фармакологические свойства в 
контексте возрастных заболеваний, таких как 
атеросклероз и диабет. 

По данным [85], особый интерес представля-
ет активность именно полисахаридов, посколь-
ку эта группа БАВ является характерной для 
плодов годжи. Полисахариды, экстрагирован-
ные из плодов, проявляли антиоксидантную 
активность в анализе β-каротина/линолевой 
кислоты, а также активность по поглощению 
радикалов по отношению к супероксидному 
аниону и снижающую способность, которые 
были аналогичны таковым у синтетического 
антиоксиданта BHT [65]. Они также сильно 

ингибировали вызванный AAPH [2,2›-азобис 
(2-амидинопропан) дигидрохлоридом] гемолиз 
эритроцитов. Гликоноконъюгат LbGp5B инги-
бировал окисление ЛПНП in vitro [81].

LBP продемонстрировал защитное действие 
на вызванные теплом повреждения в яичках 
крыс in vivo при введении per os и индуци-
рованное H

2
O

2
 окислительное повреждение в 

клетках яичек мыши in vitro [73]. У кроликов, 
которых кормили 1,5 %-ным холестерином в 
течение десяти недель, глютеновая инъекция 
LBP снижала повышение уровня триглице-
ридов, увеличивала отношение холестерина 
липопротеидов высокой плотности (ЛПВП) 
к общему холестерину и улучшала маркеры 
окисления [74].

Пероральное введение LBP снижало уровни 
липопротеидов низкой плотности (ЛПНП), три-
глицеридов и общего холестерина при одновре-
менном повышении активности антиоксидант-
ных ферментов у мышей, получавших рацион с 
высоким содержанием жиров [75]. Пероральное 
введение LBP оказывало также защитное дей-
ствие на индуцированный стрептозотоцином 
окислительный стресс и повреждения ДНК 
у крыс с диабетом [63, 109]. В той же модели 
они заметно снизили уровень холестерина в 
плазме, уровень инсулина натощак и уровень 
глюкозы в крови после приема пищи. Улучше-
ние чувствительности к инсулину было связано 
с изменением уровня транспортера глюкозы 
4 (GLUT4) на поверхности клеток скелетных 
мышц [121]. Гипогликемические и гиполипи-
демические эффекты также наблюдались у 
аллоксановых диабетических/гиперлипиде-
мических кроликов [72], применявших перо-
рально отвар плодов, а также неочищенные и 
очищенные фракции LBP [85].

При исследовании иммуномодулирующих 
свойств (они привлекают большое внимание, в 
том числе и в плане иммунотерапии рака [85]) 
в целом ряде экспериментов было показано, 
что LBP способствуют пролиферации спле-
ноцитов [29, 37, 79, 81] in vitro. Сообщалось 
также о пролиферации Т-лимфоцитов in vitro 
у мышей, которые получали LBP, LBPF4 или 
LBPF5 инъекционно или перорально [26]. По 
результатам эксперимента, полисахаридная 
фракция LBP вызывала созревание дендрит-
ных клеток и повышала их иммуногенность. 
Дентритные клетки, активированные LBP in 
vitro, усиливали ответы Th1 и Th2 как in vitro, 
так и in vivo [25].

Опубликованы доказательства того, что LBP 
действуют посредством усиленной экспрессии 
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различных цитокинов и факторов транскрип-
ции. Белково-полисахаридный комплекс LbGp4 
стимулирует экспрессию ядерного фактора kВ 
(NF kВ) и активатора протеина 1 (AP-1) [79].

Показано, что LBP3 увеличивает экспрес-
сию интерлейкина-2 (IL-2) и фактора некроза 
опухоли-α(TNF-α) на уровне мРНК и белка в 
культурах мононуклеарных клеток перифери-
ческой крови человека [35]. Противоопухоле-
вые свойства, которые были обнаружены в экс-
периментах на мышах, по-видимому, объяс-
няются иммуностимулирующей активностью 
[85]. Ингибирование роста опухолей саркомы 
S180 у мышей, которых лечили перорально  
с помощью LBP3p, очищенной фракции LBP3, 
коррелировало с повышенным фагоцитозом 
макрофагов, пролиферацией лимфоцитов 
селезенки, активностью CTL и экспрессией 
IL-2 mRNA [36]. В дополнение к иммуности-
мулирующим эффектам, противоопухолевым 
свойствам могут способствовать также пропа-
поптотические свойства [85]. LBP ингибирует 
пролиферацию клеток с остановкой клеточно-
го цикла в S-фазе и индуцирует апоптоз кле-
точной линии гепатомы человека in vitro [117], 
причем апоптоз стимулируется водным экс-
трактом из плодов дерезы варваров в клетках 
гепатоцеллюлярной карциномы [23]. Также 
сообщалось об ингибировании пролиферации 
клеток рака предстательной железы PC3 in 
vitro. В последнем исследовании активность 
была, однако, довольно странным образом от-
несена в основном к скополетину [71].

Недавно было показано, что водный экс-
тракт ингибирует рост эстрогеновых рецеп-
торов клеточного рака молочной железы че-
ловека линии MCF-7, и в качестве механизма 
было предложено изменение клеточного ме-
таболизма эстрадиола [66]. Также были выяв-
лены гематопоэтические свойства, которые в 
работе [85] упоминаются в контексте потенци-
ального использования в качестве адъюванта 
в терапии рака. У мышей с миелосупрессией, 
вызванной облучением или химиотерапией, 
подкожные инъекции LBP тормозили про-
цессы снижения количества эритроцитов и 
лейкоцитов. Эффект может быть обусловлен 
стимуляцией PBMC (мононуклеарных клеток 
периферической крови) продуцировать произ-
водство G-CSF (гранулоцитарный колониести-
мулирующий фактор) [40].

Нейропротекторные свойства плодов де-
резы берберов были изучены в Университете 
Гонконга. Профилактическое лечение крыс 
водным экстрактом из плодов L. Barbarum 

защищало корковые нейроны животных про-
тив Aβ индуцированной токсичности in vitro. 
По мнению авторов исследования, основной 
механизм, по-видимому, включает в себя инги-
бирование сигнального пути N-терминальной 
киназы (JNK) с Aβ-запускаемой c-Jun [116]. 
Экстракт плодов L. barbarum также защи-
щал от стресса, вызванного дитиотреитолом, 
что указывает на то, что нейропротекторная 
активность обусловлена не только антиокси-
дантными свойствами [114]. Те же авторы на-
блюдали снижение активности каспаз 3 и 2, 
а также ингибирование фосфорилирования 
двухцепочечной РНК-зависимой протеинки-
назы (PKR) [115].

In vivo нейропротекторные эффекты были 
исследованы на модели глаукомы с глазной 
гипертензией. Крысы, которых поили водным 
экстрактом плодов L. barbarum, показали зна-
чительное снижение потерь ганглиозных кле-
ток сетчатки. В ходе лечения внутриглазное 
давление не изменялось [20].

Как известно, чрезмерное потребление 
фруктозы вызывает изменения в функцио-
нировании центральной и периферической 
нервной систем, что повышает уязвимость 
периферических нервов к травматическим 
повреждениям. В исследовании [101] экспери-
ментально оценивались электрофизиологиче-
ские параметры ответов мотонейронов спин-
ного мозга при высокочастотной стимуляции 
дистальной части поврежденного седалищного 
нерва на модели диабетического стресса под 
действием плодов Lycium barbarum. Самцам 
крыс-альбиносов в качестве питья давали воду 
с 50 % -ной концентрацией фруктозы в течение 
6 недель, чтобы смоделировать сахарный диа-
бет. Затем травмировали левый седалищный 
нерв. Одна из групп животных после трав-
мы продолжала получать фруктозу в течение 
3 недель, другая – фруктозу и сухие плоды 
дерезы также в течение 3 недель. В резуль-
тате в группе фруктоза + травма + дереза 
наблюдалось относительно пропорциональное 
разделение тетанической и посттетанической 
потенциации и депрессии в ответах ипсилате-
ральных и контралатеральных мотонейронов, 
что позволило авторам предположить модули-
рующую роль плодов дерезы в формировании 
кратковременной синаптической пластично-
сти. Таким образом, плоды дерезы способны 
модулировать реорганизацию центральной 
нервной системы, усиливая положительные 
адаптивные изменения, которые улучшают 
функциональное восстановление и способству-
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ют избирательной таргетной реиннервации у 
крыс на фоне диеты с высоким содержанием 
фруктозы при травме седалищного нерва [101].

Значительно меньше исследований по-
священо плодам L. chinense. Как и в случае  
L. barbarum, в центре внимания исследовате-
лей находились антиоксидантные свойства, 
особенно в контексте гепатопротекции (рабо-
ты в основном проводилась в Сеульском уни-
верситете, Южная Корея) [85]. Показано, что 
свойства полярных экстрактов, поглощающих 
свободные радикалы, против радикала DPPH 
коррелировали с содержанием флавоноидов 
[89]. Экстракт CHCl

3
-MeOH проявлял защит-

ную активность против CCl
4
-индуцированной 

гепатотоксичности. Активность растворимой 
в гексане фракции этого экстракта была при-
писана зеаксантину (Соединение 4 – рис. 1)  
и дипальмитату зеаксантина (Соединение 1 – 
рис. 1) [55].

Дипальмитат зеаксантина уменьшал фи-
броз печени, вызванный перевязкой / рассече-
нием желчного протока у крыс в дозе 25 мг/кг 
перорально. Антифибротическая активность, 
по крайней мере, частично, опосредована ан-
тиоксидантной активностью [56].

Два цереброзида (Соединения 25 и 26) были 
идентифицированы как активные компоненты 
в EtOAc-растворимой фракции после их выде-
ления с целью изучения биологической актив-
ности [54]. Оба соединения показали защитное 
действие на гепатоциты крыс, подвергшиеся 
воздействию хлороформа (CCl

4
) [57] или галак-

тозамина [58].
Гепатопротективная активность была уста-

новлена также для трех пирролпроизводных 
(Соединения 27–29), которые продемонстри-
ровали защитные эффекты, сравнимые с си-
либином в части токсичности, индуцированной 
CCl

4
, в гепатоцитах крысы [28].

Гепатозащитное действие было проде-
монстрировано также in vivo для водных 
экстрактов на модели CCl

4
-индуцированной 

токсичности печени. Противовоспалительное 
действие было показано на модели каррагенан-
индуцированного отека лапы крысы [70]. При 
анализе результатов указанных исследований 
в работе [85] высказывается критическое заме-
чание, касающееся достоверности полученных 
данных, поскольку аналогичная активность 
была получена авторами для различных частей 
растения, имеющих различный химический 
состав. Кроме того, авторам работы [70] не уда-
лось показать четких дозозависимых эффектов 
(не установлена корреляция доза-ответ).

Гепатопротекторное действие водного экс-
тракта плодов, вводимого перорально, было 
показано также в работе [42] у крыс на моде-
ли отравления хлороформом (CCl

4
). Основной 

механизм, по мнению авторов исследования, 
включает антиоксидантные свойства и сниже-
ние экспрессии CYP2E1 [42].

По данным В.С. Ибрагимовой (1994), в экс-
перименте 1 %-ный экстракт из плодов со-
вместно с бетаином (1 %) тормозил жировое 
перерождение печени белых мышей, подавлял 
рост кишечной палочки и белой кандиды [5]. 

Что касается коры корней, некоторые сое-
динения продемонстрировали гепатозащитное 
действие, а также ингибирующее действие на 
систему ренин/ангиотензин, которая может 
поддерживать традиционное применение для 
лечения гипертонии [85]. 

Токсикология. Следовые количества атро-
пина, обнаруженные в плодах, не имеют ток-
сикологического значения [85].  В этом кон-
тексте отнесение  в некоторых книгах [96, 99] 
Lycium barbarum к числу токсичных растений 
нельзя считать обоснованным [85]. В китайской 
Materia Medica для водного экстракта ягод год-
жи приводится LD

50
 – 8,32 г/кг при подкожном 

применении у мышей [ 21], что подтверждает 
фактическое отсутствие токсичности плода 
[85]. Таким образом, риск при употреблении 
культивируемых плодов дерезы отсутствует, 
хотя рекомендуется соблюдать осторожность 
при взаимодействии с образцами неизвестного 
происхождения, поскольку нельзя исключать 
путаницу с морфологически сходными плода-
ми пасленовых [85]. Неправильная идентифи-
кация также может быть причиной некоторых 
противоречивых данных, касающихся содер-
жания алкалоидов в ягодах годжи [85].

Кора корня также проявляет очень низкую 
токсичность. Данные об острой токсичности 
были зарегистрированы, но в нереально высо-
ких дозах и без ссылок на оригинальные иссле-
дования [85]: LD

50
 отвара при внутрибрюшин-

ной инъекции составляет 12,8 г/кг у мышей и 
30 г/кг у собак. ЛД

50 
при пероральном введе-

нии у собак составляет 120 г/кг [46, 122]. Рво-
та появляется у собак, получающих 120 г/кг  
перорально или 30 г/кг внутрибрюшинно.  
У кроликов сонливость наблюдалась в дозах 
80 г/кг (перорально) или 60 г/кг (инъекционно) 
[122]. В дополнение к этим данным, для коры 
корней (в ходе оценки подострой токсичности 
у крыс с высокими дозами – 5 и 10 г/кг перо-
рально, в течение 14 дней) наблюдалось уве-
личение массы сердца, печени и легких, отме-
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чено повышение содержания азота мочевины 
в крови (BUN) и снижение уровня креатинина, 
а также повышенное количество лейкоцитов. 
Тем не менее не было никаких признаков не-
обратимого патологического повреждения или 
смертности у крыс. Никаких изменений дви-
гательной активности, потребления пищи и 
потребления воды также не наблюдалось [110] 
(цит. по [85]).

При отсутствии острой токсичности суще-
ствует опасность потенциальных взаимодей-
ствий плодов и коры корней дерезы с лекар-
ственными средствами. В частности, в двух 
отчетах задокументировано возможное их 
взаимодействие с варфарином. У 61-летней 
китаянки, стабилизированной с помощью вар-
фарина, после употребления чая из ягод Год-
жи (в течение четырех дней) зафиксировано 
повышение международного нормализованно-
го соотношения (МНО)1. Значения вернулись к 
норме после прекращения приема чая [59]. In 
vitro было обнаружено слабое ингибирование 
цитохрома CYP2C9. Однако очень высокая 
константа диссоциации (K

i
 = 3,4 мг/мл) по-

зволяет предположить, что на взаимодействие 
лекарственного средства in vivo влияют дру-
гие механизмы [85].

В другом описанном случае 80-летняя кита-
янка, получавшая стабильную дозу варфари-
на, также испытала два эпизода повышенного 
МНО после употребления травяного чая, со-
держащего L. Barbarum [62]. В отчете не ука-
зана морфологическая группа сырья (плоды 
или корни), из которого состоял чай [85] .

Клинические исследования. Большинство 
исследований проводились Китае и было со-
средоточено на анти-возрастных проблемах. 
По данным [85], в основном, исследования были 
небольшими и недостаточно контролирова-
лись. В большинстве публикаций было неясно, 
плоды какого вида использовались в исследо-
вании – L. Barbarum или L. Chinense [85].

В репрезентативном исследовании с 42 по-
жилыми участниками употребление 50 мг экс-
тракта плодов дерезы 2 раза в день в течение 
двух месяцев уменьшало головокружение, 
усталость, заложенность в груди, проблемы со 
сном и анорексию [67] (цит. по [17, 85]). Статисти-
ческая оценка результатов не проводилась [85]. 

В другом исследовании в результате прие-
ма 50 г ягод Годжи в сутки у 25 пожилых лю-

1	 Лабораторный тест, отражающий отноше-
ние значений протромбинового времени (ПТВ) к 
значениям данного показателя (ПТВ) здорового 
человека.

дей в течение 10 дней повышался гемоглобин 
и SOD (супероксиддисмутаза), значительно 
снижался уровень липидов в крови [64] (цит. 
по [17, 85]). 

По данным [85], в двойном слепом исследо-
вании, проведенном за пределами Китая, были 
изучены общие эффекты GoChi ™ (коммерче-
ского сока годжи) у молодых здоровых взрос-
лых испытуемых. Различные параметры оце-
нивались с помощью вопросника. Проводился 
контроль АД и массы тела. Исследование по-
казало, что употребление GoChi ™ в течение 
14 дней усиливало субъективные ощущения 
хорошего общего самочувствия и улучшало 
неврологические показатели, а также функ-
цию желудочно-кишечного тракта [11]. Тем не 
менее, [85] отмечает небольшой размер иссле-
дования (N = 34) и субъективную оценку боль-
шинства параметров. В последующем двойном 
слепом исследовании (N = 30) авторы влияние 
GoChi ™ на сывороточные антиоксидантные 
маркеры у здоровых китайских взрослых в 
возрасте 55–72 лет. Через 30 дней наблюда-
лось значительное увеличение SOD и GSH-Px 
на 8,4 и 9,9 %, соответственно, при сопутствую-
щем снижении MDA (малонового диальдегида) 
на 8,7 % [12]. Эти данные согласуются с преды-
дущими наблюдениями [ 17] и могут указывать 
на возможные положительные эффекты при 
окислительном стрессе, возрастных состояни-
ях и возраст-ассоциированных заболеваниях.

Наиболее заметным клиническим исследо-
ванием ягод годжи О. Potterat (2010) считает 
работу, в которой изучалась эффективность 
плодов дерезы в качестве адъюванта в тера-
пии рака [85]. Исследование [18] проводилось в 
Китае на 75 пациентах с различными распро-
страненными формами рака. Комбинация те-
рапии IL-2 с LAK (лимфокин-активируемым 
киллером) и полисахаридами L. barbarum да-
вала значительно более высокие показатели 
ответа и более высокую частоту ремиссии, чем 
одна только терапия IL-2 / LAK [18] (цит. по 
[85]). Комментируя результаты исследования, 
О.Potterat (2010) отмечает недостаточное коли-
чество информации о структуре исследования 
и продуктах из плодов дерезы, включенных 
в рацион, чтобы полностью оценить актуаль-
ность данных [85].

Клинические эффекты ягод годжи обычно 
в значительной степени приписывают поли-
сахаридам – LBP. Хотя на сегодняшний день, 
по-прежнему, отсутствуют данные об их био-
доступности и фармакокинетическом поведе-
нии. В этом контексте О.Potterat (2010) отме-



Т
Р

А
Д

И
Ц

И
О

Н
Н

А
Я

 М
Е

Д
И

Ц
И

Н
А

№ 4 (55) 2018 53

НАТУРОТЕРАПИЯ

чает, что помимо прямого воздействия LBP на 
фармакологические мишени, рядом исследова-
телей были предложены и описаны косвенные 
механизмы, посредством которых LBP может 
действовать в кишечнике как биоактивные во-
локна или пребиотики [12, 41] (цит. по [85]).

Фракция каротиноидов из плодов дерезы 
была исследована в контексте возрастных за-
болеваний глаз. Данные, демонстрирующие 
эффект от приема самих ягод годжи отсут-
ствуют, но имеются доказательства, под-
тверждающие защитную роль зеаксантина. 
В частности, снижение заболеваемости ката-
рактой и дегенерацией желтого пятна было до-
стоверно связывают с потреблением листовых 
зеленых овощей, которые являются богатым 
источником зеаксантина и лютеина [16, 17, 
85, 100]. Исследование с участием двенадцати 
добровольцев, которые получали свободные 
или этерифицированные каротиноиды из ягод 
годжи (L. barbarum), суспендированные в йо-
гурте, подтвердило биодоступность зеаксанти-
на. Исследование также показало значительно 
более высокую всасываемость дипламитата 
зеаксантина (доминирующего каротиноида в 
плодах дерезы), по сравнению с неэтерифици-
рованной формой [15].

Применение
В медицинской практике плоды обоих ви-

дов дерезы приеняют при гипертензии [5, 6, 
8], сахарном диабете [5, 8], кахексии [5], ту-
беркулезе легких [5, 6], пневмонии [5, 6], импо-
тенции [5, 6, 8], неврастении, общей слабости, 
малокровии, ослабленном зрении [5, 6]. Корень 
и кору корня – как жаропонижающее и уто-
ляющее жажду средство при лихорадочных 
заболеваниях, при отеках невротического про-
исхождения [5, 6].

Использование в традиционной медицине
Оба вида – L. Barbarum и L. Chinense – ис-

пользовались в традиционной китайской ме-
дицине (ТКМ) более 2000 лет – ранние записи 
восходят к династия Тан (1000–1400 гг. н.э.) 
[17]. Китайское название Гоуцицзы относится 
к плодам [1, 2, 8], Дигупи – к высушенной коре 
корней [8], которые используются в ТКМ исто-
рически [1, 2, 8, 85]. В нескольких старинных 
традиционных лекарственных справочниках 
также упоминается лечебное использование 
листьев и семян [1, 2, 102].

Традиционно в Китае ягоды едят сырыми, 
готовят из них сок, вино или чай, перерабаты-
вают в настойки, в последнее время – в порош-

ки, экстракты и таблетки [1, 2, 13, 123]. Помимо 
Китая, ягоды годжи являются частью меди-
цинской традиции в других азиатских странах, 
включая Вьетнам [14], Корею и Японию [85]. 

Плоды в ТКМ. В соответствии с классиче-
ским китайским фармакологическим тракта-
том «Шэнь-нун бэнь цао цзин» (Канон Свя-
щенного земледельца о корнях и травах) Гоу-
цицзы (плоды дерезы) относятся к категории 
лекарств высшего разряда, т.е. к продуктам 
с исключительными целебными свойствами, 
регулярный прием которых придает легкость 
телу, помогает противостоять старению, прод-
левает годы жизни [1, 2]. 

Ягоды годжи используются в традиционной 
китайской медицине в качестве мягкого тоника 
Инь, обогащающего Инь в печени, почках и 
увлажняющего Инь в легких [13, 123, 24, 93]. 
В целом, по канонам ТКМ плоды относятся 
к классу лекарств, восполняющих Инь [3, 4] 
(главным образом, Инь Печени и Почек [1, 2]), 
что может быть особенно важно для женщин, 
в то время как кору корня относят к категории 
лекарств, способствующих охлаждению жара 
типа недостатка, то есть жара, возникающего 
вследствие недостатка Инь [1, 2]. 

Вкус плоды имеют сладкий [1–4], острый 
[7], свойства нейтральные [1–4, 7] или слегка 
прохладные [1, 2]. Соотносятся с каналами Пе-
чени, Почек [1–4, 7], Легких [1, 2, 7]. 

Основной функцией плодов дерезы счита-
ется восполнение жизненной энергии [8], квин-
тэссенции Цзин почек, питание печени для 
просветления глаз, увлажнение легких для 
прекращения кашля [3, 4], уменьшение жара 
Крови и Легких, ослабление упорной лихорад-
ки [8]. Другими словами, лекарство из плодов 
используется, чтобы «насытить Инь Печени 
и Почек, насытить Кровь, прояснить глаза» 
[7]. Типичными признаками недостаточности 
Ци Печени являются импотенция, боли в по-
яснице, скованность и шум в ушах, возможно 
помрачение сознания [7].

В целом показания к применению плодов 
дерезы вытекают из питательного эффекта 
Инь. Они включают ухудшение зрения и сни-
жение остроты зрения, бесплодие, боль в жи-
воте, сухой кашель, усталость и головную боль 
[24, 93, 123]. Основными показаниями в ТКМ 
являются боль в пояснице [3, 4, 7] и коленных 
суставах [7], поллюции [3, 4], сухой кашель 
[7], головокружение [3, 4, 7], сперматорея [7], 
снижение остроты зрения [3, 4, 7, 8], затума-
нивание зрения [3, 4], сахарный диабет [1–4]. 
В частности, плоды считают особенно эффек-
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тивными при диабете, возникающем из-за не-
достатка Ци Печени и Почек [3,4], недостатка 
Инь Почек (частое и обильное мочеиспускание 
«густой» мочой, сухость во рту, головокруже-
ние, затуманивание зрения, покраснение щек, 
ночные поты, ощущение жара в ступнях и ладо-
нях, красный язык с небольшим налетом) [1, 2]. 

Ягоды Годжи также высоко ценятся в на-
родной медицине Китая как средство для 
увеличения продолжительности жизни [94] и 
против преждевременно седых волос [24, 85]. 
Лекарственные напитки и диетические супы 
на основе ягод годжи находятся в некотором 
роде на стыке между едой и лекарствами и в 
Китае до сих пор широко используются в по-
вседневной практике [85].

В современной клинике ТКМ, в том числе в 
западных странах, плоды назначают при после-
полуденной лихорадке, ночных потах у туберку-
лезных больных, кашле, кровохарканье, носовом 
кровотечении, вызванном жаром легких, а так-
же при сахарном диабете, вызванном внутрен-
ним жаром [8]. Назначают также при астении, 
дефиците жизненной энергии, сопровождаемом 
болями в пояснице и коленях, головокружении, 
шуме в ушах, ослаблении зрения [8].

Кора корней. Традиционно используется в 
качестве охлаждающего средства для «очистки 
тепла» и снижения лихорадки из-за дефицита 
Инь [85]. И в целом кору корня дерезы относят 
к категории лекарств, способствующих охлаж-
дению жара типа недостатка, то есть жара, воз-
никающего вследствие недостатка Инь [1, 2]. 

Вкус имеет сладкий, свойства холодные, со-
относится с каналами Легких, Печени, Почек. 
Функции – охлаждение жара типа недостатка 
(недостатка Инь), охлаждение жара Легких, 
остужение Крови [1, 2]. 

Препарат, в частности, назначают при ноч-
ном потоотделении, «ощущении испарения 
кости» [24] и хронической субфебрильной тем-
пературе. Отвар коры корня эффективен для 
лечения кашля и рекомендуется против крово-
харканья и гематурии [24], показан для лече-
ния гипертонии и сахарного диабета [46–48, 94, 
122, 123]. В традиционных источниках имеется 
уточнение, что отвар эффективен при диабете 
со свойствами жара в Легких, жара в Желудке 
или недостатке Инь Почек [1, 2].

В народе считается, что если молодые ли-
стья, цветки, кору корня и плоды употреблять 
вместо чая круглый год, то можно приобрести 
отличное здоровье и цветущий внешний вид 
(молодые листья в Китае употребляют также 
в пищу) [1, 2, 5, 6, 85]. 

Способ применения. Листья и измельчен-
ный корень настаивают на воде или отвари-
вают, плоды отваривают на воде или настаи-
вают на вине [5, 6]. В древней традиции (Ли 
Ши-чжэнь) рекомендовалось яркие и блестя-
щие свежие ягоды замочить на ночь в вине,  
а утром растолочь до пастообразного состоя-
ния [1, 2].

В настоящее время помимо классического 
варианта натуральных высушенных плодов 
используют стандартизованные сухие водо-
растворимые экстракты плодов. Ягоды обоих 
видов являются очень популярным ингреди-
ентом китайской кухни. Они потребляются в 
супах, в качестве каши (в том числе лечебной) 
с рисом и добавляются в многочисленные мяс-
ные и овощные блюда [85].

Вино готовят следующим образом. 7,2 кг 
свежих плодов измельчают, помещают в ме-
шочек и погружают в 36 л спирта, который 
находится в плотно закупоренной посуде в 
прохладном месте. Вымачивание плодов про-
водят в течение 3 недель [1, 2, 5, 6].

В древности полагали, что «прием лекарств 
[дерезы], собранных колючих кустарников, 
пользы не принесет» [2].

Дозировка. В классической ТКМ плоды 
применяют в отварах [3] в дозе (в пересчете на 
сухие ягоды) 10–15 г [3, 4], по другим данным –  
по 6–18 г [7], 2–4 г [5, 6], 6–12 г [8] или 5–12 г 
[13, 123]. Разовая доза листьев (в отваре или 
настое) и коры корня 5–20 г [5, 6], по другим 
данным, кору корней применяют в дозе 9–15 г 
[8] или 6–15 г [1, 2, 24, 85].

Цитаты
«Дереза очень ценилась последователями 

даосизма, увлеченными поисками средств об-
ретения бессмертия». «Принимающие пилюли 
бессмертия очень ценят корень и плод дерезы, 
называя их «тростью в руках бессмертных 
святых» [2].

«Длительный прием способствует укрепле-
нию сухожилий и костей, придает легкость 
телу, помогает противостоять старению». 
«Применяется при проникновении патоген-
ной Ци в пять цзан-органов при диабете из-
за жара в Желудке, блуждающих болях по 
всему телу из-за восприятия ветра-сырости» 
(Шэньнун бэнь цао цзин – Канон свяженного 
земледельца о корнях и травах). «Длительные 
прием повышает устойчивость организма к 
холоду и летнему зною. Зимой собирают кор-
ни, весной и летом – листья, осенью – стебли и 
плоды» (Мин и бе лу – добавленные к Шэньнун 
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бэнь цао цзин записи знаменитых врачей, VI в)  
[Цит. по: 2].

Противопоказания
Признаки токсичности дерезы отсутству-

ют, однако два зарегистрированных случая 
возможного взаимодействия с варфарином 
указывают на потенциальный риск лекар-
ственного взаимодействия [85].

В ТКМ применение лекарств из плодов про-
тивопоказано при недостатке Ци Селезенки 
с жидким стулом [1–4], избыточном жаре и 
недостаточности Селезенки в сочетании с из-
быточной влагой [7], жаре типа избытка при 
восприятии внешней патогенной Ци [1, 2]. Кора 
корня в ТКМ противопоказана при лихорадке от 
простуды со свойствами ветра-холода и при не-
достатке Ци Селезенки с жидким стулом [1, 2].

Побочные реакции
Несмотря на очень длительную историю 

традиционного применения в качестве пище-
вого продукта или лечебного средства в фито-
терапии, отсутствуют сообщения о побочных 
эффектах, вызванных ягодами годжи [85].

Было зарегистрировано лишь несколько 
случаев аллергических реакций, включая кра-
пивницу или папулезную сыпь [13]. В китай-
ских лекарственных справочниках рекомен-
дуется соблюдать осторожность и избегать 
употребления плодов беременным женщинам, 
а также пациентам, страдающим от диареи, 
лихорадки, артрита и сильных воспалитель-
ных состояний [24, 94, 104].

Для коры корня в высоких дозах (50 г) со-
общалось о побочных эффектах (головокру-
жение, сердцебиение, тошнота, рвота и пре-
ждевременные схватки), но только если дозы 
значительно превышали терапевтически ре-
комендуемый диапазон доз 5–15 г [13]. 

В современных клиниках ТКМ людям, 
страдающим дефицитом Ян и/или слабым 
Желудком или Селезенкой, рекомендуется 
употреблять охлаждающие агенты (агенты 
холодной Инь), в частности препараты дерезы, 
очень ограниченно [93]. Кора корня также про-
тивопоказана пациентам с «внешним ветром-
холодом» или «ветром-теплом», а людям с «ис-
тинным холодом, но ложным теплом» следует 
использовать его с осторожностью [24].

Выводы
1. Предпринята попытка объективизации 

данных традиционной восточной медицины 
о лечебных свойствах плодов дерезы с пози-

ции современных научных представлений (на 
основе опубликованных в открытой печати 
результатов фитохимических, токсикологи-
ческих, фармакологических и клинических 
исследований).

2. Проведенное информационно-аналити-
ческое исследование позволило установить, 
что ягоды Годжи имеет древнюю традицию 
медицинского и пищевого использования в 
странах Восточной Азии.

3. Анализ результатов фитохимических ис-
следований позволил установить, что основны-
ми группами биологически активных веществ, 
ответственными за фармакотерапевтическое 
действие, можно считать полисахариды, каро-
тиноиды, флавоноиды, витамины.

4. В экспериментальных исследованиях 
in vitro и in vivo выявлено наличие антиок-
сидантных и иммуномодулирующих свойств 
(особенно в контексте возрастных заболеваний, 
включая атеросклероз, нейродегенерацию и 
сахарный диабет), а также гипогликемическое, 
гиполипидемическое, антигипертензивное и 
нейропротективное действие.

5. Результаты клинических исследований 
подтверждают некоторые виды действия, уста-
новленные в экспериментах на животных, одна-
ко большинство экспертов сходится во мнении, 
что для достоверных выводов требуются до-
полнительные современные исследования на 
стандартизованных экстрактах плодов дерезы.

6. Плоды относятся к нетоксичным видам 
сырья, но имеются сообщения о лекарствен-
ных взаимодействиях с варфарином, а также 
противопоказания для применения в соответ-
ствии с теоретическими основами традицион-
ной китайской медицины.
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