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НАТУРОТЕРАПИЯ
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РЕЗЮМЕ
Описан новый способ получения экстракта марены кра-

сильной (Rubia tinctorum L.) с использованием метода моди-
фицированной мацерации и ультразвука для производства 
лекарственной формы – капсулы. При использовании дан-
ного метода наблюдается максимальный выход антрацен-
производных из сырья, при этом содержание суммы антра-
ценпроизводных в капсуле в пересчете на руберитриновую 
кислоту составляет 8,5 мг. Использование экстракта марены 
красильной в капсулированном виде (с введением в состав 
индифферентных вспомогательных веществ) позволяет 
снизить кратность приема препарата, и применять данный 
препарат людям, страдающим сахарным диабетом.

Ключевые слова: марена красильная, Rubia tinctorum 
L., корневище с корнями, антраценпроизводные, рубери-
триновая кислота, капсулы, спектрофотометрия.

RESUME
This article describes a new method of obtaining extract 

of Rubia tinctorum using the method of modified maceration 
and ultrasound for the production of dosage forms – capsules. 
When using this method, the maximum yield of anthracene de-
rivatives from the raw materials is observed. The content of total 
anthracene derivatives in a capsule calculated on ruberythric 
acid is 8.50 mg. The proposed possibility of the using extract of 
Rubia tinctorum in a encapsulated form, with the introduction 
of indifferent auxiliary substances, reduces the frequency of 
administration, and this drug can be used for people suffering 
from diabetes.

Keywords: Rubia tinctorum L., rhizome with roots, anthra-
cen derivatives, ruberythric acid, standardization, spectropho-
tometry, capsules.
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ВВЕдЕНиЕ
В настоящее время фармацевтический ры-

нок располагает широким ассортиментом раз-
личных лекарственных форм (ЛФ) из лекарст-
венного растительного сырья (ЛРС). Твердые 
ЛФ (таблетки, капсулы) пользуются большей 
популярностью у населения по сравнению с 
жидкими.

Марена красильная обладает нефролитичес-
ким действием благодаря наличию достаточно 
большого количества антраценпроизводных 
ализаринового ряда [5, 13]. В Российской Фе-
дерации зарегистрированы следующие лекар-
ственные препараты, на основе сырья марены: 
«Марелин», «Марены красильной экстракт в 
таблетках» [1]. Экстрактом называется кон-
центрированное извлечение из ЛРС, из кото-
рого частично или полностью удален раство-
ритель [3, 4]. 

Указанные таблетки имеют следующие не-
достатки. Таблетка не имеет защитной обо-
лочки, соответственно подвергается воздей-
ствию кислой среды желудка, что снижает 
биодоступность действующих веществ. Как 
следствие, требуется увеличение кратности 
приема препарата, а также ограничение пи-
тьевого режима для достижения в плазме 
крови концентрации антраценпроизводных, 
достаточной для желаемого фармакологиче-
ского эффекта. В производстве таблеток ис-
пользуются такие вспомогательные вещества, 
как лактоза (молочный сахар), что делает не-
возможным применение этой ЛФ больными, 
страдающими сахарным диабетом.

Поэтому актуальной является разработка 
эффективного способа получения экстрак-
та корневища и корней марены красильной 
(Rubia tinctorum L.) для новых ЛФ, в частности 
капсул с высоким содержанием действующих 
веществ в сочетании со вспомогательными ве-
ществами, снижающими уровень аллерген-
ности и дающими возможность применения 
данного препарата у больных, страдающих са-
харным диабетом. Также актуальной задачей 
является разработка удобной в применении 
ЛФ с высокой биодоступностью и возмож-
ностью снижения кратности приема капсул,  
в сравнении с таблетками, за счет кишечнора-
створимой оболочки.

МАтЕРиАЛы и МЕтоды
Объектом исследования служили кор-

невища и корни марены (ООО «Славянская 
здравница», Россия, г. Саранск, 2017 год; ООО 

«Ортилия», Россия, г. Новосибирск, 2018 год). 
Использовали также кишечнорастворимые 
капсулы (CapsulCN International CO., LTD). 
Электронные спектры измеряли на УФ-
спектрофотометре UNICO 2800. Использована 
также ультразвуковая ванна Вилитек VBS и 
магнитная мешалка MSH 300.

РЕЗуЛьтАты и обСуждЕНиЕ
Экстракт марены на производстве получа-

ют несколькими путями: методом мацерации 
и перколяции (от лат. percolatio – процежи-
вание), т.е. процеживание экстрагента через 
растительный материал. Во втором случае для 
повышения выхода конечного продукта ис-
пользуется многократная повторная перколя-
ция сырья (реперколяция) [6–8]. В результате 
проведения исследований нам удалось пока-

Таблица 1

Результаты количественного определения 
суммы антраценпроизводных в густом 
экстракте корневищ и корней марены 

красильной на спирте этиловом 80 % (1:10) 

№
п/п

Метод  
экстрагирования

Содержание суммы антра-
ценпроизводных в пере-

счете на руберитриновую 
кислоту, мг

1 Мацерация 0,61 ± 0,02

2 Модифицированная 
мацерация 1,55 ± 0,01

3 Перколяция 0,87 ± 0,02
4 Реперколяция 0,55 ± 0,02

Рис. 1. Электронный спектр щелочно-аммиачного 
раствора водно-спиртового извлечения (экстракта), 
полученного методом модифицированной мацера-
ции из корневищ и корней марены.
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зать, что наиболее эффективным способом 
получения экстракта оказался метод модифи-
цированной мацерации. Поэтому для дальней-
ших исследований (изготовления капсул) мы 
получали экстракт марены красильной этим 
методом. 

Метод модифицированной мацерации за-
ключается в экстракции корневищ и корней 
марены красильной в соотношении «сырье-
экстрагент» – 1:10 (экстрагент – 80 % этило-
вый спирт); настаивании в течение 2 суток; 
экстракции на водяной бане в течение 30 мин. и 
15 мин. с использованием ультразвука; филь-
тровании извлечения [9–11]. Данный метод 
показал максимальный выход антраценпро-
изводных, по сравнению с другими способами 
получения экстракта, что было подтвержде-
но при изучении УФ-спектров густого экс-
тракта марены корневищ и корней в щелочно-
аммиачной среде (рис. 1). Для определения 
количественного содержания антраценпроиз-
водных в экстракте, а затем и в капсулах, нами 
были разработаны соответствующие методики 
(приведены далее по тексту).

Содержание суммы антраценпроизводных 
в густом экстракте марены красильной, полу-
ченном методом модифицированной мацера-
ции, в пересчете на руберитриновую кислоту 
составило 1,55 мг. Результаты количественно-
го содержания антраценпроизводных в густом 
экстракте представлены в табл. 1. 

Методика количественного определения  
антраценпроизводных  

в густом экстракте марены красильной
Точную навеску густого экстракта (0,2000 г) 

помещали в мерную колбу вместимостью 100 
мл, добавляли 15 мл 80 % этилового спирта. 
Колбу присоединяли к обратному холодиль-
нику и нагревали на кипящей водяной бане в 
течение 15 мин. После охлаждения до комнат-
ной температуры раствор фильтровали через 
бумажный фильтр (марки «красная лента») в 
мерную колбу вместимостью 50 мл, избегая по-
падания порошка капсул на фильтр. Процеду-

ру повторяли дважды, каждый раз фильтруя 
извлечение в ту же мерную колбу через тот 
же фильтр. Затем доводили объем раствора до 
метки 80 % спиртом и тщательно перемешива-
ли (раствор А).

1,0 мл раствора А помещали в мерную колбу 
вместимостью 50 мл и доводили объем раство-
ра до метки щелочно-аммиачным раствором, 
приготовленным в соответствии с требования-
ми Государственной фармакопеи РФ XIV из-
дания, и нагревали на кипящей водяной бане в 
течение 15 мин. После охлаждения измеряли 
оптическую плотность испытуемого раство-
ра на спектрофотометре при аналитической 
длине волны 520 нм в кювете с толщиной слоя 
10 мм. В качестве раствора сравнения исполь-
зовали воду очищенную [12].

Содержание суммы антраценпроизводных 
в пересчете на руберитриновую кислоту в гу-
стом экстракте корневищ и корней марены в 
мг вычисляли по формуле:

, где

D – оптическая плотность испытуемого рас-
твора;

m – масса навески содержимого капсулы, г;
520 – удельный показатель поглощения  

( ) щелочно-аммиачного раствора РСО ру-
беритриновой кислоты А при 520 нм.

Метрологические характеристики метода 
количественного определения суммы антра-
ценпроизводных в экстракте марены красиль-
ной, полученном методом модифицированной 
мацерации, представлена в табл. 2.

Результаты статистической обработки по-
казывают, что ошибка единичного определе-
ния суммы антраценпроизводных в экстракте 
марены красильной, полученным методом мо-
дифицированной мацерации с доверительной 
вероятностью 95 % составляет ± 4,04 %. 

Получение капсул  
экстракта марены красильной

Полученное водно-спиртовое извлечение 
корней с корневищами марены красильной 
упаривали до густого экстракта с содержа-
нием влаги не более 25 %. В качестве вспо-
могательных веществ для капсулирования 
экстракта марены красильной использовали 
тальк и крахмал картофельный. В неостывший 
густой экстракт первоначально вводили тальк 
(3 %), после охлаждения добавляли крахмал в 
соотношении 1:0,75. 

Таблица 2

Метрологические характеристики методики 
количественного определения  
суммы антраценпроизводных  

в густом экстракте марены красильной 
f S P, % t (P,f) ∆X E, %

10 1,52 0,02756 95 2,23 ±0,06 ±4,04
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Методика количественного  
определения антраценпроизводных 

 в капсулах марены красильной
Точную навеску содержимого капсулы  

(0,47 г) помещали в колбу с притертым шли-
фом вместимостью 100 мл, добавляли 15 мл  
80 % спирта. Колбу присоединяли к обрат-
ному холодильнику и нагревали на кипящей 
водяной бане в течение 15 минут. Затем по-
сле охлаждения до комнатной температу- 
ры раствор фильтровали через бумажный  
фильтр («красная» полоса) в мерную колбу 
вместимостью 50 мл, избегая попадания по-
рошка таблеток на фильтр. Затем раствор до-
водили до метки 80 % спиртом и тщательно 
перемешивали.

1 мл полученного извлечения помещали в 
мерную колбу вместимостью 50 мл и доводили 
объем раствора до метки щелочно-аммиачным 
раствором, приготовленным в соответствии с 
требованиями Государственной фармакопеи 
РФ XIV издания. После охлаждения измеряли 
оптическую плотность на спектрофотометре 
при длине волны 520 нм (рис. 2). В качестве 
раствора сравнения использовали раствор, 
полученный следующим образом: 0,5 мл из-
влечения помещали в мерную колбу вмести-
мостью 25 мл и доводили объем раствора водой 
до метки [12].

Содержание суммы антраценпроизводных 
в капсуле марены красильной в пересчете на 
руберитриновую кислоту в мг вычисляли по 
формуле:

 D – оптическая плотность испытуемого рас-
твора;

m – масса навески содержимого капсулы, г;
Рс – средняя масса одной капсулы; 
520 – удельный показатель поглощения  

( ) щелочно-аммиачного раствора РСО ру-
беритриновой кислоты А при 520 нм.

Содержание суммы антраценпроизводных 
в капсуле марены красильной, полученной ме-
тодом модифицированной мацерации в пере-
счете на руберитриновую кислоту, составило 
8,50 ± 0,02 мг. 

Метрологические характеристики метода 
количественного определения суммы антра-
ценпроизводных в капсулах марены красиль-
ной представлена в табл. 3.

Результаты статистической обработки 
проведенных опытов показывают, что ошиб-
ка единичного определения суммы антрацен-

производных в капсулах марены красильной  
с доверительной вероятностью 95 % составля-
ет ±4,20 %. 

тест на растворимость
После изготовления капсул экстракта ма-

рены красильной было проведено сравнитель-
ное исследование на растворимость таблеток 
«Марены красильной экстракт» и полученных 
капсул в среде, близкой по кислотным свой-
ствам к желудочному соку. Были смоделиро-
ваны условия близкие к условиям в желудке: 
рН 1,5–1,8, а также тонические и перистальти-
ческие движения. Время эксперимента соста-
вило 30 минут, что соответствует средней про-
должительности нахождения лекарственных 
препаратов в желудке. В результате, по исте-
чении 30 минут таблетка подверглась полному 
растворению в соляной кислоте, в то время как 
капсула осталась целой. Предположительно, 
часть антраценпроизводных таблетки в ходе 
химической реакции с соляной кислотой же-
лудочного сока была инактивирована за счет 
присоединения водорода к кетогруппе, что 

Таблица 3

Метрологические характеристики  
методики количественного определения 

суммы антраценпроизводных  
в капсулах марены красильной 

f S P, % t (P,f) ∆X E, %

10 8,15 0,1557 95 2,23 ±0,34 ±4,20

Рис. 2. Электронный спектр щелочно-аммиачного 
раствора водно-спиртового извлечения из капсул 
марены красильной.
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полностью меняет фармакологические свой-
ства руберитриновой кислоты [2].

Таким образом, кишечнорастворимые кап-
сулы марены красильной являются более 
предпочтительными по сравнению с таблет-
ками в связи с отсутствием раздражающего 
действия на стенки желудка и адресной до-
ставкой антраценпроизводных в кишечник.  
К преимуществам капсул относится также 
возможность их применения у больных сахар-
ным диабетом в связи с заменой лактозы на 
тальк и крахмал.

ВыВоды
1. Предложен способ получения экстракта 

для изготовления капсул методом модифици-
рованной мацерации. 

2. Разработана технология изготовления ки-
шечнорастворимых капсул экстракта марены 
красильной с содержанием суммы антрацен-
производных в пересчете на руберитриновую 
кислоту 8,5 мг.

3. В качестве вспомогательных веществ для 
изготовления капсул предложено использовать 
тальк и крахмал, что позволяет применять дан-
ную ЛФ у пациентов с сахарным диабетом.
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