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РЕЗЮМЕ
Проведен анализ рецептуры препарата «Гастрогуттал» 

(капли желудочные), разрешенного к медицинскому при-
менению на территории РФ около 20 лет назад, с точки 
зрения современных представлений о биологически актив-
ных веществах природного происхождения и сочетаемости 
входящих ингредиентов. Показано, что состав комбиниро-
ванного растительного препарата наглядно иллюстрирует 
принцип кинетического синергизма компонентов, когда 
однонаправленные виды фармакотерапевтического дей-
ствия надежно реализуются в организме по различным ме-
ханизмам с помощью биологически активных веществ раз-
нообразного строения. Реализация этого принципа, наряду 
с натуральным происхождением и стандартным качеством 
исследуемого безрецептурного фитофармацевтического 
средства, обусловливает надежность терапии, в том числе в 
период установления точного диагноза, и востребованность 
исследуемого препарата как специалистами, так и различ-
ными возрастными группами населения.

Ключевые слова: доказательная фитотерапия, фито-
кинетическая синергия, кинетический синергизм в фито-
терапии, биологически активные вещества, Гастрогуттал, 
анацидный гастрит, хронический холецистит, дискинезия 
желчного пузыря и желчных путей.

RESUME
We analyzed the formulation of the drug “Gastroguttal” (gas-

tric drops) in terms of modern ideas about plant biologically ac-
tive substances and the compatibility of ingredients. This drug is 
allowed for medical use in Russia about 20 years ago. We found 
that the composition of the combined herbal remedy clearly il-
lustrates the principle of kinetic synergism of the components, 
when unidirectional types of pharmacotherapeutic action are 
reliably realized by various mechanisms of action of biologically 
active substances of various structures. The implementation of 
this principle determines the reliability of therapy, and the herbal 
composition of the drug and its standard quality determine the 
demand for the drug both by specialists and by different age 
groups of the population.

Keywords: evidence-based herbal medicine, phyto kinetic 
energy, kinetic synergism in herbal medicine, biologically active 
substances, Gastroguttal, anacid gastritis, chronic cholecystitis, 
gallbladder and biliary dyskinesia.
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ВВЕдЕниЕ
Метод фитотерапии получил в России офи-

циальное признание в 2000 году [46], однако 
практические врачи не всегда достаточно ин-
формированы о преимуществах этого метода 
и доказанной эффективности официнальных 
(фармакопейных) лекарственных препаратов 
(ЛП) растительного происхождения. 

На сегодняшний день научно обоснован-
ная фитотерапия является составной частью 

фармакотерапии, а стандартизованные рас-
тительные ЛП регистрируются Минздравом 
России в установленном порядке наравне с 
синтетическими [33, 62, 73, 74]. 

В Европе регистрация традиционных ле-
карственных средств (ЛС) растительного про-
исхождения существенно упрощена в части 
доказательства их эффективности и безопас-
ности по сравнению с синтетическими ЛП. 
Определения и основные принципы общей 
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(для стран-членов Евросоюза) нормативно-
правовой базы в отношении ЛС растительного 
происхождения (в том числе традиционных) 
изложены в Директиве 2001/83 ЕС и поправ-
ках к ней. Межгосударственное согласование 
в части обращения растительных ЛП на тер-
ритории Европы проводится по стандартам, 
разработанным Комитетом по ЛС раститель-
ного происхождения (НМРС) Европейского 
агентства по ЛС (EMA) и Европейской Фарма-
копеей [91]. 

В целом международные нормы в отноше-
нии растительных, в том числе традицион-
ных ЛС в Европе и на других континентах 
регулируются и координируются ВОЗ и IRCH 
(International Regulatory Cooperation for 
Herbal Medicines) – глобальной сетью регу-
лирующих органов, ответственных за регу-
лирование ЛС растительного происхождения, 
созданной в 2006 году. Миссия IRCH заключа-
ется в защите и пропаганде здорового образа 
жизни и безопасности населения посредством 
улучшения регулирования ЛС растительного 
происхождения во всем мире [10, 91].

Эффективность и безопасность моно- и 
многокомпонентных растительных ЛП, про-
изводимых в соответствии с требованиями со-
временных фармацевтических стандартов на 
основе опыта традиционной медицины (ТМ), 
объясняется не только их высоким качеством, 
обусловленным соблюдением норм GMP. Не-
маловажную роль играет и многовековой от-
бор «лучших» (эффективных и безопасных) 
традиционных прописей и отдельных видов 
лекарственного растительного сырья, исполь-
зуемых при разработке рецептур для создания 
растительных ЛП [25–27, 33, 73, 91]. Этнофар-
макологические аспекты поиска эффективных 
лекарственных растений и рецептур играют 
все большую роль при разработке современ-
ных эффективных и безопасных рецептур для 
производства современных растительных ЛП 
во всем мире [68, 78, 84–86, 90].

Важным аспектом эффективности много-
компонентных растительных ЛП является 
также использование принципа фитокинети-
ческого синергизма при создании современных 
рецептур на основе опыта традиционного при-
менения отдельных ингредиентов раститель-
ного происхождения [28–32].

Учитывая актуальность проблемы лечения 
заболеваний органов пищеварения в различ-
ных возрастных группах, наше внимание при-
влек препарат растительного происхождения 
Гастрогуттал (Gastroguttal), в состав кото-

рого входит 4 хорошо известных настойки из 
официнального лекарственного сырья, име-
ющего длительную историю традиционного 
применения в нашей стране. Немаловажное 
значение для выбора объекта исследования 
сыграли положительные отзывы об этом ЛП 
в сети Интернет со стороны потребителей, а 
также более чем 18-летний срок его офици-
ального применения в медицинской практике. 
Гастрогуттал впервые был зарегистрирован 
в 2001 году (номер г.р. Р N003532/01). На се-
годняшний день препарат достаточно широко 
используется в гастроэнтерологии [11, 12, 20, 
82] при заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта, сопровождающихся спазмами гладкой 
мускулатуры, в том числе гипо- и анацидном 
гастрите, хроническом колите, хроническом 
холецистите, дискинезии желчных путей [82]. 
Результаты научных исследований его ингре-
диентов и многолетний опыт применения Га-
строгуттала в клинической практике позволя-
ют сделать заключение о высокой эффектив-
ности и безопасности этого спазмолитического 
растительного средства [82].

В соответствии с данными Регистра ЛС 
(РЛС), Гастрогуттал (комбинированный препа-
рат растительного происхождения) относится к 
фармакологической группе М-холинолитиков 
в комбинациях; по классификации АТХ – к 
группе A03ED – Спазмолитики в комбинации с 
другими препаратами [11]. По Нозологической 
классификации (МКБ-10) спектр применения 
Гастрогуттала чрезвычайно широк: К29.6.0 – 
Гастрит анацидный, К52 – Другие неинфекци-
онные гастроэнтериты и колиты, К81.1 – Хро-
нический холецистит, К82.8.0 – Дискинезия 
желчного пузыря и желчных путей [11]. А с  
учетом синонимов нозологических групп (табл. 1)  
спектр действия растительного препарата Га-
строгуттал (стоимость упаковки которого на 
сегодняшний день составляет от 129 до 147 
рублей) в гастроэнтерологии существенно рас-
ширяется.

Таким образом, на сегодняшний день суще-
ствуют недорогие растительные препараты, 
зарегистрированные в установленном порядке 
и имеющие весьма широкий спектр фармако-
терапевтического действия.

Целью настоящего информационно анали-
тического исследования служил анализ рецеп-
туры препарата Гастрогуттал с позиции реа-
лизации принципов кинетического синергизма 
и современных представлений о биологически 
активных веществах (БАВ), обусловливающих 
широкий спектр фармакотерапевтического 
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действия стандартизированных растительных 
препаратов. 

Материалы и методы. В работе исполь-
зовали следующие методы исследования: 
информационно-аналитический, историче-
ский, контент-анализ, систематизация. 

РЕЗуЛьТАТы и обсуждЕниЕ

1. современные представления  
о рациональном применении растительных 

ЛП в жидких лекарственных формах 
Наиболее характерным признаком совре-

менной рациональной и доказательной фито-
терапии является использование зарегистри-
рованных в установленном порядке стандар-
тизированных препаратов в современных или 
традиционных лекарственных формах (ЛФ), 
обеспечивающих удобство применения и вос-
производимый терапевтический результат [26, 
27, 34, 40, 45, 46]. При этом одним из преиму-
ществ лечебно-профилактического процесса 
в научно обоснованной фитотерапии является 
биологическое действие препарата не только 
на пораженный орган, но и на сопряженные 
системы организма, в том числе с целью сни-
жения вероятности хронификации заболева-
ния и уменьшения побочного действия синте-
тических ЛС при комбинированной терапии 
[27, 34, 40, 46]. 

Современные растительные препараты, 
как правило, разрабатываются либо на основе 
готовой традиционной рецептуры, зачастую 
прошедшей многовековую проверку време-
нем, либо сочетают в себе опыт традиционного 
применения каждого растительного компо-
нента с современными представлениями об 
его химическом составе, а также о механиз-
мах и особенностях развития той или иной 
нозологической формы [26–28, 31, 34, 73]. Учет 
этноботанических, этнофармкологических и 
этномедицинских аспектов при разработке 
эффективных и безопасных ЛП природного 
происхождения во всем мире признается все 
более обоснованным [68, 81, 87]. 

Важным традиционным принципом фито-
терапии является использование жидких ЛФ 
в качестве предпочтительных, а в некоторых 
медицинских традиционных культурах мира – 
и единственно возможных [23–6, 29, 47]. Исто-
рически жидкие ЛФ готовили в виде водных 
(настои, отвары, напары, взвары, водные экс-
тракты) и спирто-водных (лечебные водки и 
вина, настойки, экстракты) извлечений [26, 
27, 47]. 

Таблица 1

Синонимы нозологических групп по МКБ-10 
[65]

Рубрика МКб-10 синонимы заболеваний по МКб-10

K29.6.0* 
Гастрит анацид-
ный

Анацидный гастрит
Гастрит хронический гипоацидный
Гипоацидный гастрит

Хронический гипоацидный гастрит

K52 
Другие неинфек-
ционные гастро-
энтериты и 
колиты

Гастроэнтерит неинфекционный
Гастроэнтероколит
Заболевание толстого кишечника
Колит
Колит недизентерийный
Колит неинфекционный
Колит хронический
Колит хронический неинфекционный
Локальный энтерит
Сигмоидит
Сигмоидит неинфекционный
Синдром старческого кишечника
Хронические воспалительные заболевания 
толстого кишечника
Хронические воспалительные заболевания 
тонкого кишечника
Хронические энтероколиты
Хронический атрофический гастроэнтерит
Хронический гастроэнтерит
Хронический колит
Хронический энтероколит
Энтерит
Энтерит неинфекционный
Энтероколит хронический неинфекционный

K81.1 Хроничес-
кий холецистит

Хронический бескаменный холецистит

Хроническое заболевание желчного пузыря

K82.8.0* Диски-
незия желчного 
пузыря и желч-
ных путей

Билиарная обструкция
Билиарный рефлюкс-гастрит
Билиарный рефлюкс-эзофагит
Билиарный сладж
Болевой синдром при спазмах гладкой му-
скулатуры
Болевой синдром при спазмах гладкой му-
скулатуры (почечная и желчная колика, 
спазм кишечника, дисменорея)
Болевой синдром при спазмах гладкой му-
скулатуры внутренних органов
Болевой синдром при спазмах гладкой му-
скулатуры внутренних органов (почечная 
и желчная колика, спазм кишечника, дис-
менорея)
Гипермоторная дискинезия желчных путей
Гипокинезия желчного пузыря
Гипомоторная дискинезия желчного пузыря
Дискинезия желчевыводящих путей
Дискинезия желчного пузыря
Дискинезия желчных путей
Желчная колика
Желчный рефлюкс
Нарушение желчеотделения
Нарушение оттока желчи
Подострое и хроническое заболевание 
желчных путей
Спазм желчевыводящих путей
Спазм желчного тракта
Спастическая дискинезия желчевыводящих 
путей
Спастическая дискинезия желчного пузыря
Спастические состояния ЖКТ 
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Несмотря на то, что более удобными в на-
стоящее время принято считать твердые до-
зированные ЛФ, стандартизованные жидкие 
ЛФ по-прежнему сохраняют свое значение в 
современной клинической практике и в аптеч-
ном ассортименте, особенно капли для вну-
треннего применения (Guttae pro usu interno) 
[19, 21, 27, 45, 51]. При приёме внутрь они вса-
сываются и действуют достоверно быстрее по 
сравнению с твердыми ЛФ (порошки, таблетки 
и др.), действие которых проявляется толь-
ко после растворения их в организме, то есть 
жидкие ЛФ характеризуются более высокой 
биодоступностью и скоростью наступления 
эффекта, а также выраженным местным фар-
макотерапевтическим действием на слизистые 
оболочки ротовой полости, пищевода, желудка 
и кишечника. Как правило, при наличии не-
скольких ЛФ одного и того же препарата ле-
чение острых случаев заболеваний начинают с 
жидких ЛФ, иногда впоследствии переходя на 
более удобные твердые с поддерживающей и 
профилактической целью [29, 45]. Жидкие ЛФ 
характеризуются относительной простотой 
технологии, а также простотой и удобством 
приема (особенно в детской и гериатрической 
практике). При разбавлении капель для вну-
треннего применения водой непосредствен-
но перед приемом значительно снижается 
раздражающее действие их ингредиентов на 
стенки желудка [45]. 

2. современная характеристика  
препарата Гастрогуттал (капли желудочные)

Название Gastroguttal образовано от лат. 
gaster – желудок, лат. gutta – капля и суффикса –  
al [20]. Действующими веществами препарата 
Гастрогуттал являются [11]: Белладонны на-
стойка (Belladonna tinctura), Валерианы ле-
карственной корневищ с корнями настойка 
(Valerianae officinalis rhizomatum cum radicibus 
tinctura), Мяты перечной листьев настойка 
(Menthae piperitae foliorum tinctura), Полыни 
горькой травы настойка (Artemisiae absinthii 
tinctura). Данные об отдельных ингредиентах 
препарата Гастрогуттал сведены нами в табл. 2.

Типовая клинико-фармакологическая ста-
тья [14, 15] сообщает, что ингредиенты Гастро-
гуттала имеют следующие виды действия. 

Корневища с корнями валерианы обладают 
седативным и спазмолитическим действием. 
Облегчают наступление естественного сна. 
Седативный эффект наступает медленно, но 
достаточно стабилен. Оказывают желчегон-
ное действие, увеличивают секрецию слизи-

стой оболочки желудочно-кишечного тракта 
(ЖКТ), замедляют сердечный ритм, расширя-
ют коронарные сосуды. Влияние на деятель-
ность сердца опосредованно через нейроре-
гуляторные механизмы и прямое влияние на 
автоматизм и проводящую систему сердца 
(табл. 2) [11, 14, 15]. 

Трава полыни горькой оказывает желчегон-
ное действие, повышает аппетит, стимулирует 
кислотопродукцию (табл. 2) [11, 14, 15]. 

Листья белладонны обладают м-холинобло-
кирующим и спазмолитическим действием; 
уменьшают секрецию слюнных, желудочных, 
бронхиальных, слезных, потовых желез, под-
желудочной железы. Снижают тонус гладкой 
мускулатуры органов ЖКТ, желчных прото-
ков и желчного пузыря; вызывают тахикар-
дию, улучшают AV проводимость. Расширяют 
зрачки (табл. 2) [11, 14, 15]. 

Листья мяты перечной оказывают седатив-
ное, умеренное спазмолитическое, желчегон-
ное, противорвотное и местнораздражающее 
(раздражает нервные окончания слизистых 
оболочек) действие (табл. 2) [11, 14, 15].

В соответствии с типовой клинико-фар-
макологической статьей [14, 15], Гастрогут-
тал имеет следующие показания: повышенная 
возбудимость, бессонница, вегетососудистая 
дистония (ВСД), спазм органов желудочно-
кишечного тракта (ЖКТ), почечная и желчная 
колика, снижение аппетита, гипо- и анацид-
ный гастрит; хронический холецистит; диски-
незия желчевыводящих путей, тошнота, рвота 
[11, 14, 15]. К противопоказаниям относят: ги-
перчувствительность, гиперацидный гастрит, 
язвенную болезнь желудка и 12-перстной 
кишки; к побочным видам действия: аллерги-
ческие реакции; изжогу, гастралгию, диарею, 
сонливость, подавленность, снижение рабо-
тоспособности [11, 14, 15]. При передозировке 
наблюдаются тремор, головная боль, голово-
кружение, судороги, а взаимодействие с дру-
гими препаратами может характеризоваться 
усилением действия снотворных и седативных 
ЛС, а также спазмолитиков [11, 14, 15].

Препарат рекомендуется принимать 
внутрь, по 20–30 капель на каждый прием, при 
необходимости до 3-х раз в день [11, 12]. 

3. опыт традиционного использования 
ингредиентов препарата Гастрогуттал 

с позиции современных научных 
представлений

Лекарственное растительное сырье, из ко-
торого готовят ингредиенты Гастрогуттала, 
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НАТУРОТЕРАПИЯ

официально используется по всему миру в 
течение длительного времени и входит в Госу-
дарственные фармакопеи (ГФ) большинства 
стран мира, включая отечественные [33, 35] 
(табл. 3).

Правила приготовления настоек из лекар-
ственного растительного сырья нормируются 
как общей Фармакопейной статьей (ФС) ГФ 
ХIII [50], так и частными нормативными доку-
ментами на каждое наименование настойки.

Учитывая, что все 4 вида производящих 
растений (табл. 3) имеют давние традиции 
медицинского применения в нашей стране,  
в табл. 4 мы скомпилировали сведения об из-
вестных направлениях традиционного исполь-
зования отдельных ингредиентов (и исходного  
сырья) препарата Гастрогуттал (табл. 4, столб. 1).  
Полученный массив информации мы оцени-
ли с позиции современных представлений о 
БАВ (табл. 5), ответственных за определен-
ный вид фармакотерапевтического действия 
для каждого конкретного вида лекарственного 
растительного сырья по данным библиогра-
фических источников высокой степени досто-
верности [3, 11, 13, 39–41, 34, 36, 72, 75] (табл. 
4, столб. 2–5). Данные по группам БАВ, пере-
ходящих в настойки из исходного лекарствен-
ного растительного сырья и обусловливающих 
их фармакотерапевтическое действие (по [3, 
11, 13, 39–41, 34, 36, 72, 75]), представлены  
в табл. 6. 

Из данных табл. 4 и 5 видно, что на сегод-
няшний день для БАВ, содержащихся в объ-
ектах настоящего исследования, описано бо-
лее 50 видов фармакотерапевтического дей-

ствия в их различных формулировках (табл. 4,  
столб. 1). При этом некоторые из них дубли-
руются двумя или более ингредиентами пре-
парата Гастрогуттал с помощью БАВ разного 
химического строения и даже принадлежа- 
щих к различным группам биологически ак-
тивных соединений (разд. 5, табл. 4–6). Такое 
дублирование, достоверно повышающее на-
дежность фармакотерапевтического действия, 
является характерным как для традиционных 
рецептур, так и для современных раститель-
ных и комбинированных ЛП [16, 17, 25–32, 53, 
80]. 

Ранее при анализе традиционных рецеп-
тур и арсенала современных растительных 
препаратов, разрешенных к медицинскому  
применению на территории РФ [14, 28, 33], нам 
удалось установить наличие целого ряда ЛС, 
ингредиенты которых дублируют основные 
виды действия друг друга, а также выявить 
некоторые закономерности составления рас-
тительных рецептур. В частности, показано, 
что количество ингредиентов в индивидуаль-
ных прописях варьирует в зависимости от на-
циональных и личностных особенностей тра-
диционных (народных) фитотерапевтов [4, 8, 
18, 28, 48, 52, 54, 55, 79, 83], а в готовых расти-
тельных ЛП – в зависимости от ЛФ и страны-
производителя [8, 25, 26, 88, 89]. 

Национальные особенности подбора ре-
цептур при обсуждении вопроса фитокинети-
ческой синергии (разд. 4) наиболее наглядно 
можно проследить на растительных препара-
тах европейских и восточных стран [2, 8, 16, 17, 
25, 26, 67, 68]. 

Таблица 3

Характеристика исходного лекарственного растительного сырья для производства препарата 
Гастрогуттал в соответствии с последней Государственной фармакопеей РФ ХIII издания  

(ГФ ХIII)
название лекарственного растительного сырья и про-

изводящего растения нормативный  
документ

основные группы бАВ и их количественное содержание 
в сырье

Русское Латинское
Валерианы лекарственной 
корневища с корнями; 
Валериана лекарственная, 
сем. Валериановых [9]

Valerianae officinalis rhizo-
mata cum radicibus;
Valeriana officinalis L. s.l. - 
сем. Valerianaceae 

ФС.2.5.0009.15 Содержание суммы сесквитерпеновых кислот в пересчете 
на валереновую кислоту — не менее 0,12 %, экстрактивных 
веществ, извлекаемых спиртом 70 %, – не менее 25 %; аце-
токсивалереновая и валереновая кислоты

Красавки трава, Красавка 
обыкновенная; красавка 
кавказская, сем. Паслено-
вых [38]

Belladonnae herba; Atropa 
belladonna L., Atropa cauca- cauca-cauca-
sica Kreyer, сем. Solanaceae

ФС.2.5.0020.15 Содержание суммы алкалоидов в пересчете на гиосциа-
мин – не менее 0,35 % и не более 0,4 %

Мяты перечной листья; 
Мята перечная, сем. Яс-
нотковых [49]

Menthae piperitae folia; 
Mentha piperita L., сем. 
Lamiaceae

ФС.2.5.0029.15 Содержание эфирного масла – не менее 1 %; суммы флаво-
ноидов в пересчете на лютеолин – не менее 0,6 %, ментол, 
тимол

Полыни горькой трава;
Полынь горькая, сем. 
Астровых [61]

Аrtemisiae absinthii herba;
Artemisia absinthium L., 
сем. Asteraceae

ФС.2.5.0033.15 Содержание суммы флавоноидов в пересчете на рутин –  
не менее 0,3 %; эфирного масла – не менее 0,2 %; экстрак-
тивных веществ, извлекаемых спиртом 70 % – не менее  
20 %; хлорогеновая кислота
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Лекарства традиционных европейских 
школ и современные растительные ЛП, как 
правило, малокомпонентны. Они строятся 
по определенному алгоритму: 1–2 основных 
ингредиента, 1–2 – усиливающих действие 
основного, 1 корригент, действие которого, как 
правило, совпадает с основным, и 1 наполни-
тель, придающий лекарству привлекательный 
вид, действующий также однонаправлено с 
основным ингредиентом [8, 28, 30, 31, 34].

Восточные рецептуры учитывают нацио-
нальные особенности пациента, традиции 
местной школы ТМ и местные сырьевые ис-
точники. До сих пор в восточной медицине со-
храняются многокомпонентные лекарства с 
числом ингредиентов, доходящим до 50 [2, 16, 
17, 25, 28, 67, 69–71]. М.А. Гриневич [16, 17, 
25, 28] объясняет это желанием усложнить 
природный комплекс с целью обогащения его 
информационным содержанием в соответ-
ствии с теорией структурной информации и 
современными научными представлениями 
об информационном содержании пищевых и 
лекарственных растений [5–7].

Этот факт сегодня находит свое объяснение 
в работах ученых-физиологов и клиницистов 
[1, 28, 46, 60, 66], а также в основных положе-
ниях современной нейроиммуноэндокриноло-
гии [57, 58]. Поскольку в патогенезе большин-
ства хронических заболеваний значительное 
место занимают нарушения в так называемом 
«центральном регуляторном треугольнике» 
(устар.): нервной, иммунной и эндокринной 

системах, самостоятельную задачу представ-
ляет нормализация их функций практически 
при любом заболевании [28, 46, 60, 66], для 
чего в пропись вводятся соответствующие ин-
гредиенты (патогенетическая фитотерапия), 
зачастую – «общего» действия на организм 
[28, 34]. В отличие от европейских школ, вос-
точные рецептуры демонстрируют преиму-
щественное включение в них средств общего 
действия на организм (до 60 % ингредиентов), 
меньшая часть – симптоматического и совсем 
небольшая – местного действия. А наиболее 
часто используемыми видами общего действия 
являются антитоксическое, противовоспали-
тельное и тонизирующее [16, 25, 28].

Дублирование в одной прописи определен-
ного вида действия несколькими компонента-
ми, работающими по различным механизмам, 
для повышения надежности лекарства также 
считается характерным для восточных ре-
цептур [16, 17, 23–25, 28, 69–71]. Например, 
в результате анализа более 1000 восточных 
рецептур (японских, корейских, китайских 
лекарств) было установлено 422 случая дубли-
рования одноименного действия, причем тони-
зирующее дублировалось 91 раз, мочегонное – 
63, антитоксическое – 46, отхаркивающее – 44, 
спазмолитическое – 27 раз [16, 17, 25, 28]. 

Таким образом, как «западные», так и «вос-
точные» традиционные рецептуры демон-
стрируют практическую реализацию прин-
ципов фитокинетического синергизма (раз-
дел 4). Полученные нами предварительные 

Таблица 4

Виды действия ингредиентов и БАВ препарата Гастрогуттал с позиции традиционной (народной) 
медицины и современных научных представлений (по [3, 11, 13, 39–41, 34, 36, 72, 75])

Виды действия 
(в алфавитном порядке)

бАВ, переходящие из сырья в настойки и ответственные за реализацию фармакотерапевтического действия
Валерианы лекарственной Полыни горькой Мяты перечной Красавки

1 2 3 4 5
1. Анальгетическое Выраженное (эфирное масло) Выраженное (эфирное масло)
2. Антигипертензивное эфирное масло, валепотриа-

ты, алкалоиды
3. Антигипоксантное (усиливает устойчи-
вость организма к недостатку кислорода, 
особенно в мегаполисах)

полифенолы флавоноиды и  
др. полифенолы

флавоноиды и  
др. полифенолы

флавоноиды и  
др. полифенолы

4. Антидиабетическое тритерпеновые  
сапонины

оксикумарины

5. Антикоагулянтное оксикумарины
6. Антиоксидантное полифенолы флавоноиды и  

др. полифенолы
флавоноиды и  
др. полифенолы

флавоноиды и  
др. полифенолы

7. Антисептическое эфирное масло эфирное масло
6. Бактерицидное горечи-сесквитерпены, 

ароматические полиины
галеновые препараты, тер-
пеноиды) – на все виды пато-
генных бактерий ЖКТ

7. Влияющее на деятельность сердца опо-
средованно через нейрорегуляторные ме-
ханизмы и прямое влияние на автоматизм 
и проводящую систему сердца

галеновые препараты

8. Возбуждающее аппетит горечи-сесквитерпены
9. Возбуждающее ЦНС эфирное масло алкалоиды тропановые
10. Выводящее соли натрия флавоноиды и  

др. полифенолы
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НАТУРОТЕРАПИЯ

1 2 3 4 5
11. Гепатопротекторное тритерпеновые сапонины
12. Диуретическое эфирное масло эфирное масло, тритерпено-

вые сапонины
флавоноиды и  
др. полифенолы

13. Желчегонное эфирное масло, валепо-
триаты

эфирное масло, горечи-
сесквитерпены, флаво-
ноиды и др. полифенолы, 
галеновые препараты

эфирное масло, флавоноиды 
и др. полифенолы, галеновые 
препараты

14. Замедляющее сердечный ритм галеновые препараты
15. Капилляроукрепляющее флавоноиды и  

др. полифенолы
16. Коронарорасширяющее эфирное масло, валепотриаты галеновые препараты, мен-

тол и др. терпеноиды
17. Коферментное макро- и микроэлементы макро- и микроэлменты макро- и микроэлементы макро- и микроэлементы
18. Местнораздражающее  (раздражает 
нервные окончания слизистых оболочек)

галеновые препараты

19. М-холиноблокирующее алкалоиды, галеновые 
препараты

20. Освежающее эфирное масло
21. Повышающее аппетит галеновые препараты
22. Провитаминное (витамин А) каротиноиды
23. Противовоспалительное эфирное масло эфирное масло эфирное масло, флавоноиды 

и др. полифенолы, тритерпе-
новые сапонины

стероиды, флавоноиды  
и др. полифенолы

24. Противоглистное (антигельминтное) горечи-сесквитерпены
25. Противогрибковое  
(антифунгицидное)

горечи-сесквитерпены, 
ароматические полиины

26. Противоопухолевое флавоноиды и др. по-
лифенолы

тритерпеновые сапонины флавоноиды и  
др. полифенолы

27. Противорвотное эфирное масло, галеновые 
препараты

28. Противосудорожное эфирное масло, валепотриа-
ты, алкалоиды

29. Раздражающее (местное) Легкое (эфирное масло) Легкое
(эфирное масло)

30. Расширяющее коронарные сосуды галеновые препараты
31. Расширяющее зрачки галеновые препараты
32. Регулирующее сердечную деятель-
ность 

эфирное масло, валепотриа-
ты, алкалоиды

33. Ранозаживляющее каротиноиды
34. Седативное эфирное масло, валепотриа-

ты, алкалоиды
эфирное масло, галеновые 
препараты

оксикумарины

35. Снижающее рефлекторную возбуди-
мость центральных отделов нервной систе-
мы и усиливающее тормозные процессы в 
нейронах кортикальных и субкортикаль-
ных структур головного мозга

эфирное масло, валепотриа-
ты, алкалоиды

36. Снижающее светочувствительность каротиноиды
37. Снижающее тонус гладкой мускула-
туры кишечника и ЖКТ в целом

галеновые препараты, 
терпеноиды

галеновые препараты

38. Снижающее тонус желче- и мочевы-
водящих путей

галеновые препараты, 
терпеноиды

галеновые препараты

39. Сокогонное терпеноиды, валепотриаты, 
галеновые препараты

горечи-сесквитерпены, 
галеновые препараты

эфирное масло, терпеноиды, 
галеновые препараты

40. Спазмолитическое Выраженное (эфирное масло, 
валепотриаты)

Выраженное (эфирное масло, 
флавоноиды и др. полифено-
лы),  умеренное (галеновые 
препараты)

флавоноиды и др. поли-
фенолы, алкалоиды тро-
пановые – расслабляю-
щее гладкую мускула-
туру, оксикумарины, 
галеновые препараты

41.Стимулирующее на периферические 
нейрорецепторы слизистых оболочек

галеновые препараты, тер-
пеноиды

галеновые препараты, 
терпеноиды

галеновые препараты, 
терпеноиды

42. Стимулирующее функцию желез 
ЖКТ

эфирное масло, валепотриа-
ты, терпеноиды

горечи-сесквитерпены эфирное масло, терпеноиды

43. Стимулирующее секрецию пищева-
рительных желез (железистого аппарата 
ЖКТ)

эфирное масло, терпеноиды, 
валепотриаты

эфирное масло, горечи-
сесквитерпены, галено-
вые препараты

галеновые препараты, 
терпеноиды

44.Тонизирующее горечи-сесквитерпены флавоноиды и  
др. полифенолы

45. Транквилизирующее эфирное масло, валепотриаты
46.Увеличивающее секрецию слизистой 
оболочки ЖКТ

галеновые препараты

47. Улучшающее пищеварение эфирное масло, терпеноиды горечи-сесквитерпены флавоноиды и др. полифено-
лы, терпеноиды

48. Улучшающее AV проводимость аленовые препараты
49. Уменьшающее секрецию желудочных, 
слюнных, бронхиальных, потовых желез

алкалоиды тропановые, 
галеновые препараты

50. Усиливающее капиллярное кровооб-
ращение

эфирное масло, терпеноиды) галеновые препараты, 
терпеноиды

51. Усиливающее перистальтику кишеч-
ника

галеновые препараты, 
терпеноиды

Таблица 4 (продолжение)
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) результаты анализа рецептуры желудочных 
капель Гастрогуттал (табл. 4) также позволяют 
предположить наличие синергического взаи-
модействия ингредиентов этого популярного 
растительного препарата. Вопросы синергии 
и дублирования различных видов фармакоте-
рапевтического действия ингредиентами пре-
парата Гастрогуттал подробно обсуждаются в 
разделах 4–6 настоящей работы.

4. синергические аспекты современной 
фитофармакотерапии

В 60-х годах ХХ века после длительных 
творческих метаний между теоретическими 
представлениями Галена и Парацельса науч-
ная мысль пришла к идее о целесообразности 
возврата к галеновым препаратам, сохраняю-
щим нативный (натуральный) природный ком-
плекс БАВ [25–28, 34, 46, 81]. В 1979 году пре-
зидент и основатель Национального института 
фитотерапии Франции в Париже Поль Белэш 
(P. Belaiche) категорично заявил, что «желание 
лечить единственным компонентом, отбросив 
все растение или пренебрегая сложными рас-
тительными препаратами, достоверно являет-
ся серьезной ошибкой» [28, 76, 77]. 

По его мнению, «у некоторых специалистов 
из-за недостатка информации до сих пор со-
храняется желание любой ценой заключить 
терапевтическую истину в одну химическую 
формулу». «Однако жизнь развивается бла-
годаря разнообразию ферментных реакций. 
Патологическое состояние создано по подобию 
физиологического состояния, то есть сложно-
го, полиморфного, многонаправленного. Не-
логичны те, кто хочет показать, что действие 
одной чистой молекулы является достаточным 
для регулирования множества возмущенных 
реакций. Патологическое состояние не может 
быть сокращено или ликвидировано только 
химическим агентом, поскольку оно не явля-
ется мономорфным» [28, 76, 77].

Теоретические разработки P. Belaiche 90-х 
годов прошлого века повлекли за собой целый 
ряд успешных клинических исследований рас-
тительных препаратов в соответствии с прин-
ципами GCP. В частности, в 1991 году были 
опубликованы результаты научных исследо-
ваний (КНР), достоверно показывающие, что 
«благодаря взаимному сдерживанию или сим-
биотическое действие составных элементов 
одного и того же растения или разных расте-
ний [28, 76, 77]. Сегодня под синергизмом, или 
синергией (греч. συνεργία, от греч. syn – вместе 
+ ergos – действующий, действие) понимают 
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суммирующий эффект взаимодействия двух 
или более факторов, характеризующихся тем, 
что их действие существенно превосходит эф-
фект каждого отдельного компонента в виде их 
простой суммы [22, 28, 64].

В соответствии с современными научными 
представлениями, взаимодействие нескольких 
ингредиентов, проявляющих эффект синер-
гизма, является одним из надежных способов 
повышения эффективности любой многоком-
понентной системы [22, 28], в данном случае –  
многокомпонентного растительного ЛП. При 
этом различают три вида реализации меха-
низма синергии (синергизма) ингредиентов: 
кинетический (отсутствие какого-либо взаи-
модействия между компонентами смеси), хи-
мический (химическое взаимодействие ингре-
диентов или продуктов их превращения) и фи-
зический (обусловлен влиянием физических 
факторов или физическим взаимодействием 
компонентов) [28].

5. Реализация принципов 
фитокинетического синергизма  

в препарате Гастрогуттал (капли 
желудочные) 

С позиции современных представлений о 
БАВ природного происхождения, Гастрогут-
тал обладает широким спектром фармакоте-
рапевтического действия, характерным для 
стандартизованных галеновых препаратов. 
Научно обоснованные представления о фар-
макотерапевтическом действии БАВ, входя-
щих в состав Гастрогуттала, компилированы 
нами в табл. 4–6. Из данных табл. 4 видно, что 
многокомпонентный состав препарата обу-
словливает не только различные механизмы 
действия его ингредиентов, но и обеспечивает 
надежность терапии за счет дублирования 
однонаправленных видов действия с помощью 
соединений, принадлежащих к различным 
группам БАВ (раздел 3 настоящей работы).  
В частности, из данных таблицы 4 видно, что:

– 4 раза дублируется противовоспали-
тельное действие, которое можно отнести к 
основным, а также антиоксидантное и анти-
гипоксантное действие (их можно отнести к 
категории общих видов действия);

– 3 раза дублируются также основные 
виды действия – желчегонное, стимулирую-
щее функцию и секрецию пищеварительных 
желез (сокогонное), стимулирующее перифе-
рические нейрорецепторы слизистых оболо-
чек, улучшающее пищеварение, седативно-
спазмолитическое, а также диуретическое (его 

в данном случае можно отнести к категории 
общих видов действия – детоксицирующих); 

– 2 раза дублируются основные виды дей-
ствия – анальгетическое, бактерицидное, сни-
жающее тонус желче- и мочевыводящих пу-
тей, гладкой мускулатуры кишечника и ЖКТ 
в целом, а также усиливающее капиллярное 
кровообращение и тонизирующее (их можно 
отнести к категории общих видов действия).

При анализе рецептуры Гастрогуттала 
нами также установлено дублирование раз-
личных групп БАВ, переходящих из 4-х видов 
исходного сырья в готовый ЛП (табл. 6). Из 
данных табл. 6 видно, что во всех 4-х ингреди-
ентах желудочных капель Гастрогуттал при-
сутствуют терпеновые компоненты, в 3-х из 
них – эфирное масло.

Терпеноиды эфирных масел различного 
строения, входящие в состав Гастрогуттала 
(табл. 4–6), уменьшают выраженность воспа-
лительных процессов, способствуют усилению 
кровоснабжения ЖКТ, печени и почек, оказы-
вают легкое раздражающее (сокогонное, уси-
ливающее секрецию пищеварительных же-
лез, улучшающее пищеварение), желчегонное, 
диуретическое, и бактерицидное действие, а 
также нормализуют тонус (снижают спазм) 
желчного пузыря, гладкой мускулатуры ки-
шечника и верхних мочевых путей. Стимули-
руя почечное и печеночное кровообращение, 
терпеноиды вызывают увеличение желче- и 
мочеотделения. За счет этой же группы БАВ 
реализуется и седативно-спазмолитическое 
действие.

Помимо терпеноидов во всех 4-х ингреди-
ентах Гастрогуттала дублируются также БАВ 
полифенольной природы. Для полифенолов, 
и в частности флавоноидов, доказанными яв-
ляются выраженное противовоспалительное, 
желчегонное, спазмолитическое, диуретиче-
ское, капилляроукрепляющее, антиоксидант-
ное, антигипоксантное, а также противоопухо-
левое действие (табл. 4–6). 

За счет синергизма терпеноидов и поли-
фенолов флавоноидной природы усиливается 
спазмолитический и мягкий седативный эф-
фекты, что очень важно при лечении забо-
леваний ЖКТ, особенно сопровождающихся 
болевым синдромом, в том числе спастического 
характера. 

Важную роль в терапии заболеваний ЖКТ 
играют свободные аминокислоты лекарст-
венных растений (участвуют в биосинтезе, 
транспорте и повышают биодоступность дру-
гих групп БАВ) [26, 27, 34, 37, 42, 43], а так-
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Таблица 6

Группы БАВ, переходящие в настойки из исходного лекарственного растительного сырья  
и обусловливающие их фармакотерапевтическое действие [3, 11, 13, 39–41, 34, 36, 72, 75]

бАВ и группы бАВ
бАВ, переходящие в настойку

основное фармакотерапевтическое действие и роль в орга-
низмеВалерианы  

лекарственной 
Полыни 
горькой

Мяты 
перечной Красавки 

Алкалоиды + Седативное 

Алкалоиды тропа-
новые +

Холинолитическое, спазмолитическое (расслабляющее глад-
кую мускулатуру), анальгетическое, уменьшающее секрецию 
желудочных, слюнных, бронхиальных, потовых желез, воз-
буждающее на нервную систему. Атропина сульфат применяют 
при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, 
коликах и спазмах кишечника, желудка, желчного пузыря и 
мочевыводящих путей

Аминокислоты сво-
бодные + + + +

Регулирующее всасывание БАВ в кишечнике. Обеспечивают 
организм пластическим материалом процессов 
– синтеза белков, пептидов и др. физиологически активных 
веществ,
– осуществления дыхания с образованием АТФ.

Ароматические по-
лиины + Бактерицидное, противогрибковое

Валепотриаты + Транквилизирующее, седативное

Горечи (сесквитер-
пены) +

Возбуждающее аппетит, стимулирующее функцию желез ЖКТ 
(за счет повышения возбудимости и реакции нейрорецепто-
ров слизистых оболочек желез ЖКТ на поступление пищевых 
продуктов), желчегонное, бактерицидное, противогрибковое, 
противоглистное

Каротиноиды + Провитамин А, ранозаживляющее, снижающее светочувстви-
тельность

Макро- и микроэле-
менты в биологи-
чески доступных 
формах

+ + + +

Коферментное (обеспечивают все ферментативные процессы в 
организме), нормализующее метаболизм

Оксикумарины + Антикоагулянтное, спазмолитическое, седативное, гипоглике-
мическое

Стероиды + Противовоспалительное

Терпеноиды + + + + Спазмолитическое, седативное, сокогонное, бактерицидное, 
усиливающее секрецию пищеварительных желез

Тритерпеновые са-
понины +

Гепатопротекторное, при болезнях печени (в т.ч. гепатит), про-
тивоопухолевое, диуретическое, при нарушениях обмена ве-
ществ (диабет), противовоспалительное

Флавоноиды и дру-
гие полифенолы + + + +

Антиоксидантное, антигипоксантное, желчегонное, противоопу-
холевое, противовоспалительное, улучшающее пищеварение, 
спазмолитическое, диуретическое, капилляроукрепляющее

Эфирное масло + + +

Спазмолитическое, седативное, возбуждающее ЦНС, желче-
гонное, противовоспалительное, антисептическое, анальгети-
ческое, легкое раздражающее, диуретическое, бактерицидное, 
усиливающее секрецию пищеварительных желез, улучшающее 
аппетит, снижающее тонус гладкой мускулатуры кишечника

же макро- и микроэлементы, оказывающие 
нормализующее метаболизм и коферментное 
действие (обеспечивают все ферментные про-
цессы в организме) [26, 27, 34, 44, 59, 63]. Эти 
две группы БАВ также дублируется во всех 
4-х ингредиентах препарата Гастрогуттал.

Благодаря многократному дублированию 
как основных и общих видов действия на ор-
ганизм, так и групп БАВ, переходящих из 
исходного сырья в настойки, формулу пре-
парата Гастрогуттал можно отнести к доста-
точно надежным. Некоторые виды действия 
и группы БАВ характерны только для одного 
из ингредиентов. Они привносят некоторую 
уникальность (специфическое фармакологи-
ческое действие) в суммарный фармакоте-
рапевтический эффект (табл. 6). К терапев-
тически значимым не дублируемым видам 

действия ингредиентов Гастрогуттала можно 
отнести гепатопротекторное, противорвотное, 
усиливающее перистальтику кишечника и 
провитаминное (мята), легкое транквилизи-
рующее (валериана), М-холиноблокирующее 
и улучшающее AV-проводимость (красавка), 
противоглистное (полынь) (табл. 4–6).

Интересной особенностью восточных рецеп-
тур является наличие в них 1–2 ингредиентов, 
оказывающих противоположное действие по 
отношению к основной направленности фар-
макотерапевтического действия ЛС, то есть 
действующих как бы в одном направлении с 
болезнью. Это объясняется тем, что основное 
действие лекарства не должно быть слиш-
ком сильно выражено и не должно из-за это-
го являться повреждающим для организма. 
Поэтому в рецептуру вводится ингредиент, 
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действующий в противоположном направле-
нии, который оказывает помощь организму в 
достижения баланса, необходимого для вы-
здоровления [67]. В современной «западной» 
фитотерапии также известно такое явление в 
качестве «принципа микстуры Павлова». На-
звав в 1932 году организм человека в высочай-
шей степени саморегулирующейся системой, 
которая «сама себя поддерживает, исправля-
ет, сама себя совершенствует» [1, 56], акаде-
мик И.П. Павлов предложил микстуру (при-
меняется до настоящего времени), в которую 
одновременно входит кофеин (возбуждающее) 
и бромид натрия (успокаивающее). Эта пара 
противонаправленно действующих ингреди-
ентов помогает организму вернуть баланс и 
способствует лучшей его адаптации к изме-
нениям окружающей среды, что чрезвычайно 
важно для выздоровления.

В исследуемом нами препарате Гастрогут-
тал также обращают на себя внимание пары 
ингредиентов, на первый взгляд, противопо-
ложного действия. Например, валериана (ва-
лепотриаты, эфирное масло) обладает легким 
транквилизирующим и седативным эффектом, 
снижает рефлекторную возбудимость цен-
тральных отделов нервной системы, усиливает 
тормозные процессы в нейронах кортикальных 
и субкортикальных структур головного мозга. 
В то же время для полыни горькой (эфирное 
масло) и красавки (тропановые алкалоиды) 
описано возбуждающее ЦНС действие, а для 
полыни еще и тонизирующее за счет горечей-
сесквитерпенов (табл. 4, 6). В табл. 6 можно 
найти примеры и других противонаправлен-
ных видов действия. В целом сочетание та-
ких пар в рецептуре препарата способствует 
улучшению адаптационных возможностей ор-
ганизма.

Таким образом, все ингредиенты препарата 
Гастрогуттал демонстрируют синергическое 
действие, а их сочетание – практическую реа-
лизацию принципов создания как западных, 
так и восточных рецептур, чем, вероятно, объ-
ясняется эффективность и безопасность этого 
растительного ЛП, а также его многолетняя 
востребованность на рынке.

6. оценка рациональности применения 
препарата Гастрогуттал  

для лечения заболеваний жКТ
Учитывая фармакотерапевтические эф-

фекты отдельных ингредиентов Гастрогуттала 
(табл. 4–6), а также их синергическое взаимо-
действие, традиционную 4-компонентную ре-

цептуру этого ЛП, имеющего широкий спектр 
применения, следует признать рациональной 
и научно обоснованной. 

Благодаря вкладу в суммарный эффект 
каждой группы БАВ, Гастрогуттал оказывает 
спазмолитическое, седативное, противовос-
палительное, бактерицидное, сокогонное, жел-
чегонное и легкое диуретическое действие, 
способствует нормализации метаболических 
процессов, улучшению переваривания пищи 
и снятию болевого синдрома.

Применяют желудочные капли Гастрогут-
тал в качестве спазмолитического средства 
при заболеваниях орга нов ЖКТ, сопровожда-
ющихся спазмами гладкой мускулатуры, в 
том числе: гипо- и анацидный гастрит, хрони-
ческий колит, хронический холецистит, дис-
кинезия желчевыводящих путей. С осторож-
ностью рекомендуется применять препарат 
при алкоголизме, черепно-мозговой травме, 
заболеваниях головного мозга, заболеваниях 
печени.

Взрослым назначают внутрь по 20–30 ка-
пель на прием, при необходимости до 3-х раз 
в день.

ЗАКЛЮчЕниЕ
Таким образом, проведенное информаци-

онно-аналитическое исследование позволило 
установить, что состав растительного ЛП Га-
строгуттал наглядно демонстрирует хорошо 
известный в фитотерапии принцип кинетиче-
ского синергизма компонентов, когда однона-
правленные виды фармакотерапевтического 
действия надежно реализуются в организме по 
различным механизмам с помощью БАВ раз-
нообразного строения. Практическая реали-
зация этого принципа наряду с натуральным 
происхождением и стандартным качеством 
исследуемого безрецептурного фитофарма-
цевтического средства обусловливает надеж-
ность терапии, в том числе в период установ-
ления точного диагноза, а также многолетнюю 
востребованность исследуемого препарата как 
специалистами, так и населением.
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