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РЕЗЮМЕ
Проведено информационно-аналитическое исследо-

вание Sanguinaria canadensis L. в части ботанической ха-
рактеристики растения, проблем синонимики, а также со-
временных представлений о химическом составе, пищевом 
применении и использовании этого растения в стоматоло-
гии, гомеопатии и ветеринарии. Показано, что ошибочный 
автоматический перевод, в том числе в базе данных научных 
публикаций PubMed, приводит к терминологической пута-
нице в определении ботанического названия и синонимике 
сангвинарии канадской.

Выявлены многолетний опыт гомеопатического при-
менения и отсутствие токсичности для матричных настоек и 
низких разведений гомеопатических лекарственных средств 
в терапевтических дозах. Опыт пищевого применения, а 
также широкий спектр действия и отсутствие токсичности, 
установленные для Sanguinaria canadensis L. в ветерина-
рии, позволяет рассматривать вопрос о перспективности 
создания биологически активных добавок к пище (БАД) и 
специализированных пищевых продуктов на основе санг-
винарии канадской.

Ключевые слова: традиционная медицина, гомеопа-
тия, Sanguinaria Canadensis L., сангвинария, сангвинария 
канадская, алкалоиды, изохинолиновые алкалоиды, четвер-
тичные бензофенантридиновые алкалоиды, сангвинарин, 
хелеритрин, протопиновые алкалоиды.

RESUME
Current review presents the analytical study of Sanguinaria 

canadensis L, with regards to its botanical characteristics, syn-
onymic problems as well as its chemical composition, use as a 
food supplement and in dentistry, homeopathy and veterinary 
medicines. It is shown that the wrong translation of this plant, 
even in the PubMed database, results in likely terminological 
errors in the botanical identification and synonymic confusion of 
Sanguinaria canadensis L.

It was identified that blood root, Sanguinaria canadensis L, 
has a long-time use in homeopathy, no toxicity was observed in 
therapeutic doses and matrix solutions. 

The established function of Sanguinaria canadensis L. as a 
food supplement, as well as in a wide spectrum of its usage with-
out toxicity in veterinary medicines, allow scientists to consider 
its use in biologically active supplements and as a specialized 
food supplement.

Keywords: traditional medicine, Homeopathy, Sanguinaria 
сanadensis L., bloodroot, alkaloids, isoquinoline alkaloids, qua-
ternary benzophenanthridine alkaloids, sanguinarine, cheleryth-
rine, protopin alkaloids.
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ВВЕДЕНИЕ
Возрастание интереса к растительным про-

тивовирусным, противомикробным, противо-
грибковым и противоопухолевым препара-
там сегодня является общемировым трендом 

медико-фармацевтической отрасли. Это свя-
зано в том числе с недостаточной эффектив-
ностью и безопасностью фармакотерапии с ис-
пользованием синтетических лекарственных 
средств.
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Одним из перспективных растительных ис-
точников для получения лекарственных пре-
паратов указанного спектра действия, по дан-
ным зарубежных исследований (в том числе 
этноботанических и этнофармакологических), 
считается сангвинария канадская – Sangui-
naria canadensis L. [32]. В нашей стране сангви-
нария в диком виде не встречается, но успеш-
но и довольно широко культивируется в каче-
стве декоративного растения или источника 
корневищ с целью самолечения. Sanguinaria 
canadensis L. в РФ не является официнальным 
растением и используется пока только в гомео-
патии [1, 10]. 

В обзоре, состоящем из двух последователь-
ных публикаций, представлены результаты 
биологических и медико-фармацевтических 
исследований, позволяющие оценить эффек-
тивность экстрактов из этого растения при 
различных заболеваниях, включая доброка-
чественные и злокачественные опухолевые 
процессы.

Целью настоящего информационно-анали-
тического исследования является объективи-
зация сведений о синонимике, спектре био-
логической активности (в сравнении с опы-
том традиционного применения), химическом 
составе и перспективах использования санг-
винарии канадской в качестве источника со-
временных отечественных препаратов и/или 
фитонутриентов.

Публикация 1 посвящена ботанической ха-
рактеристике, проблемам синонимики, совре-
менным представлениям о химическом соста-
ве Sanguinaria canadensis L., использованию 
этого растения в гомеопатии и ветеринарии,  
а также опыту его пищевого применения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Объектами исследования служили норма-

тивные документы, рекомендованные к ис-
пользованию в установленном порядке, и би-
блиографические источники высокой степени 
достоверности, в том числе монографии, науч-
ная периодика, справочные издания, диссерта-
ционные работы, авторефераты диссертаций, 
а также электронные научные и официальные 
базы данных. Во внимание также принимались 
Интернет-ресурсы, имеющие ссылки на би-
блиографические источники высокой степени 
достоверности. 

При выполнении работы использованы сле-
дующие методы исследования: информационно-
аналитический, исторический, контент-анализ, 
систематизация.

1. Характеристика объекта исследования
Систематика. Сангвинария канадская – 

Sanguinaria canadensis L. относится к семей-
ству Маковых – Papaveraceae. Род Sanguinaria 
L. в соответствии с современной системати-
кой включает единственный вид Sanguinaria 
canadensis L., описанный К. Линнеем в 1753 г.  
[80] (рис. 1–3).

Рис. 1. Сангвинария канадская (Sanguinaria 
canadensis): © mbgarchives (источник: [6])

Рис. 2. Сангвинария канадская (Sanguinaria 
canadensis): © Eric Hunt (источник: [6])

Рис. 3. Корневище Сангвинарии: © Bruno Bergeron 
(источник: [6])
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В соответствии с данными портала �nit-�nit-
ed Plant Savers [25] и официальной базой 
данных Министерства сельского хозяйства 
США (�SDA Plants Database) [81], полное ла-
тинское название единственного вида рода 
Sanguinaria L. – это Sanguinaria canadensis L. 
var. rotundifolia (Greene) Fedde. 

По данным [32], первое документированное 
ботаническое описание S. canadensis отме-
чено в 1635 году в работе Historia Plantarum 
Canadensium Cornuti, где растение было на-
звано Chelidonium americanum flore albo [63]. 
Другие названия вида были предложены 
Parkinson в 1640 г. – Rannunculus virginiensis 
albus [ 32, 66 ] и Plunkenet в 1696 г. – Papaver 
corniculatum [ 32, 70 ]. Современное ботаниче-
ское название Sanguinaria, образованное от 
латинского sanguis (кровь) и canadica (ареал 
растения), предложил французский флорист 
Пьер Морен в 1651 г. [ 42].

Иоганн Якоб Диллениус (Johann Jacob 
Dillenius), профессор ботаники в Оксфордском 
университете, впервые признал, что растение 
является уникальным родом [32, 34], в то время 
как определение рода приписывают Линнею 
в его книге «Species Plantarum», где он просто 
сократил несколько видов Dillenius до одного 
под названием Sanguinaria canadensis [32, 57]. 
Впоследствии Рафенеск (Rafenesque) иден-
тифицировал несколько сортов: Parviflora, 
Cespitosa, Reniformis, Repens, Multipetala 
(двойные лепестки) и Stenopetala (узкие ли-
нейные лепестки) [32, 71].

Синонимы. Сангвинария [1, 7], Sanguinaria 
[79], кровавый корень, кровавик канадский, 
кровяной корень, канадский кровяной корень, 
канадский горец змеиный, змеиный корень, 
завязник, кровавница, плакун, канадский кро-
вяник, канадская кровянка, кровавокоренник 
[1, 4, 10], волчья стопа канадская [2], Bloodroot 
(англ.) [80]. Путаница в синонимике сангви-
нарии канадской на отечественных сайтах 
появилась, видимо, из-за использования не-
которыми авторами автоматического перево-
да с английского «Bloodroot» на русский язык.  
В частности, неверный автоматический пе-
ревод ботанического названия (Bloodroot = 
лапчатка) был отмечен нами в базе Pubmed 
[https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/] при 
работе со статьями, посвященными исследо-
ванию Sanguinaria canadensis, в частности  
со статьей [93], а также на портале [25].

По данным американского Врачебного спра-
вочника по растительным препаратам (PDR 
for Herbal Medicines) [67], изданного Thomson 
Reuters в 2007 году, а также других специали-

зированных изданий [25, 30, 86], сангвинария 
(Bloodroot) имеет следующие просторечные 
синонимы на английском языке: Indian Paint –  
индийская краска, Tetterwort – волчья стопа 
канадская, Red Root – красный корень, Coon 
Root – енотовый корень, Snakebite – укус змеи, 
Sweet Slumber – сладкая дрема, сладкий сон, 
сладкое забытье [67], Indian Plant – индийское 
растение, Paucon – пуккон или пуккун [30, 86], 
Pauson – паусон [67]. На профессиональном 
портале �nited Plant Savers представлены 
следующие названия: Bloodroot (кровавый ко-
рень); Bloodword (кровавое слово), Red Root 
(красный корень), Red Puccoon (красный Пу-
кон) [25].

Описание. Sanguinaria canadensis L. – рас-
тение высотой до 40–60 см, голое, с ветвя-
щимися корневищами. Листья черешковые, 
голые, длиной до 15 см, лопасти от округло-
почковидной до сердцевидно-стреловидной 
формы, преимущественно пальчато-5-
лопастные, шириной до 25 см, края зубчатые, 
нижняя поверхность сизоватая (серовато-
зеленая) [80], сетчатая с выступающими 
прожилками оранжевого цвета, имеет се-
рое опушение, верхняя поверхность светло-
зеленая [32, 47]. В прикорневой розетке может 
быть один или несколько листьев [80]. Лист 
Sanguinaria canadensis по форме напоминает 
отпечаток волчьей лапы, поэтому в некоторых 
источниках это растение имеет народное на-
звание «волчья стопа канадская» [2] (рис. 4).

Цветок обычно единственный, изредка на 
1 стебле встречается по 2–3 цветка. Прицвет-
ники отсутствуют. Цветки располагаются на 
стеблях длиной до 15 см. Чашечка из двух ча-
шелистиков размером около 1 см. Лепестки бе-
лые, розоватые, неравные – от продолговатых 
до обратноланцетных, размером 1,5–3,0 см,  
количество 6–12. Тычинки многочисленные. 
Цветет ранней весной [80]. После того, как цве-
ток раскрылся, растение имеет высоту 15–30 см,  
а лист достигает своего полного развития, со-
храняется до августа [32, 47]. К середине лета 
надземная часть S. canadensis отмирает. Спя-
щие растения могут переносить температуру 
до -20 °C и считаются выносливыми [43].

Плод – двустворчатая коробочка веретено-
видной формы от 3,5 до 6 см длиной; раскры-
вается от основания. Семена – от черного до 
красно-оранжевого цвета, нечетко сетчатые 
[80] (рис. 5). 

Корневище S. canadensis красновато-
коричневое (рис. 3), длиной 2,5–10 см и диа-
метром до 4 см. Корневище укорочено и по-
крыто оранжево-красными корешками [47]. 
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При разрезании корневища выделяется густой 
красный сок (латекс), содержащий ряд алка-
лоидов, обеспечивающих защиту растения от 
микроорганизмов, насекомых и травоядных 
животных [3].

По сведениям, представленным в 30 томе  
Флоры Северной Америки [80], листья 
Sanguinaria canadensis довольно разнообраз-
ны по форме и размерам, а стебли и лепестки 
значительно различаются по длине. У некото-
рых особей лепестки четко дифференцирова-
ны в наборы двух разных размеров, у других 
дифференциация едва заметна. Экстремаль-
ные вариации в этих признаках послужили 
основанием для выделения нескольких форм, 
разновидностей и даже отдельных видов, од-
нако были выявлены промежуточные звенья 
обнаруженных форм, причем вариация слабо 
коррелировала с географией или средой обита-
ния. Поэтому ботаниками было признано целе-
сообразным ограничить формальное признание 
Sanguinaria canadensis одним весьма изменчи-
вым видом в составе рода Sanguinaria [80].

Ареал и экология. Sanguinaria произрас-
тает в восточной части Северной Америки. Ее 
ареал простирается в разных направлениях 
от Флориды до Новой Шотландии и на за-
пад до Скалистых гор [38]. По более современ-
ным данным, растение широко распростране-
но в восточных регионах Северной Америки 
(Man., N.B., N.S., Ont., Que.; Ala., Ark., Conn., 
Del., D.C., Fla., Ga., Ill., Ind., Iowa, Kans., Ky., 
La., Maine, Md., Mass., Mich., Minn., Mo., Nebr., 
N.H., N.J., N.Y., N.C., N.Dak., Ohio, Okla., Pa., R.I., 
S.C., S.Dak., Tenn., Tex., Vt., Va., W.Va., Wis.).  

Об обнаружении представителей этого вида 
сообщено также из Mississippi, но образцов для 
описания во Флоре Северной Америки не было 
представлено [80]. 

По данным профессионального портала 
�nited Plant Savers [25] и Министерства сель-
ского хозяйства США [81], географически-
ми регионами распространения сангвинарии 
являются территории от Южной Манитобы 
в Канаде до юго-восточного Техаса и от Юж-
ной Дакоты до Атлантического океана. Она 
встречается во всех штатах США, за исклю-
чением Аляски, Гавайев, Калифорнии, Нева-
ды, Вашингтона, Орегона, Айдахо, Монтаны, 
Нью-Мексико, Колорадо, Юты и Вайоминга. 
Встречается также в канадских провинциях 
Манитоба, Нью-Брансуик, Новая Шотландия, 
Онтарио и Квебек [25].

Кровавый корень лучше всего растет на 
легких и средних хорошо дренированных по-
чвах и может переносить широкий диапазон 
pH с оптимальным ростом на почвах с pH 5–7 
или выше [25, 58]. Может произрастать на 
солнце, но чаще встречается в полутенистых, 
светлых лесах с влажной, кислой почвой [25]. 
Предпочитает леса и заросли, но его также 
можно встретить вдоль заборов и на вырубках 
деревьев [27], в поймах рек и вдоль ручьев [25]. 
S. canadensis более успешно растет в почвах с 
низким соотношением углерода и азота (C:N), 
о чем свидетельствует увеличение числа ли-
стьев и цветков [27]. 

В России сангвинария успешно культиви-
руется в качестве декоративного растения [6].

Опубликованы противоречивые сведения 
о влиянии высоты над уровнем моря на рост 
сангвинарии [27, 77]. По официальным данным, 
растение распространено на обозначенных 
территориях на высоте от 0 до 1300 м – от 

Рис. 5. Семена сангвинарии: © Seig (источник: [6])

Рис. 4. Лист Sanguinaria canadensis по форме 
напоминает отпечаток волчьей лапы: © Bruno 
Bergeron (источник: [6])
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влажных до сухих лесов и зарослей, часто в 
поймах и на берегах, вблизи ручьев на скло-
нах, реже – на полянах и лугах или на дюнах, 
редко – на участках с нарушенной раститель-
ностью [4, 80].

Это одно из самых ранних растений, кото-
рое цветет весной, покрывая лесные участ-
ки белыми цветами. Относится к молочно-
латексным растениям. При надрезе корневища 
появляется кровянисто-красный сок, из-за ко-
торого сангвинария и получила свое название 
Bloodroot, или кровавый корень [32].

По данным профессионального портала 
�nited Plant Savers, общая оценка риска ис-
чезновения вида равняется 47. Сангвинария 
канадская в США считается видом «уязвимым 
для эксплуатации» в штате Нью-Йорк и имеет 
статус «особой заботы» на Род-Айленде [25].

Возможные примеси при заготовке сы-
рья. Сборщики-любители и браконьеры ча-
сто путают S. canadensis с Jeffersonia diphylla 
из-за визуального сходства цветков, листьев и 
корней. Дифференциальная диагностика видов 
основана на том, что в корнях J. diphylla отсут-
ствует темно-красный латекс и алкалоиды [25].

Размножение. В связи с особенностями био-
логии S. canadensis, рассеивание семян санг-
винарии (рис. 5) зависит главным образом от 
муравьев, переносящих на их себе с целью упо-
требления в пищу липидной оболочки (элай-
зомы). Однако, по данным профессиональных 
биологов, расселившиеся в ареале сангвинарии 
неместные виды огненных муравьев поврежда-
ют семена при поедании элайосомы или остав-
ляют семена в неподходящих условиях для 
дальнейшего проращивания, что уже ставит 
под угрозу воспроизводство вида [25].

Семена сангвинарии созревают в США се-
редине или конце весны. Когда продолговатые 
семенные коробочки полностью созревают, 
стручки раскрываются, и семена выскакива-
ют на землю. Если их не собрать вовремя, то 
семена прорастут вокруг материнского расте-
ния, как правило, уже следующей весной. Для 
искусственного размножения рекомендуется 
собирать семена с помощью мешочков из мар-
ли или тонкой нейлоновой сетки (материал для 
фаты), чтобы упаковать молодые семенные 
коробочки до того, как они откроются. Ме-
шочек нужно разместить поверх незрелого 
стручка и свободно обвязать вокруг стебля. 
Когда семенной лоток открывается, семена 
высвобождаются, но собираются в мешочек,  
а не рассеиваются на землю [25].

В настоящее время воспроизводство санг-
винарии в США, как правило, осуществляется 

не только путем сбора и рассева семян (рис. 5), 
но и делением корневищ (рис. 3) весной или 
осенью [25]. 

По данным профессионального портала 
�nited Plant Savers [25], достаточное по объ-
емам воспроизводство сангвинарии ограни-
чивается тем, что семена кровавого корня не 
всегда доступны в необходимых количествах, 
а корневища относительно дорогие. Для их 
посадки рекомендуется разрезать цельные 
корневища по вертикали длиной примерно 
два дюйма (1 дюйм = 2,54 см), убедившись, 
что на каждом отрезке имеется хотя бы одна 
почка (на корневище может быть до 12 почек).  
В хорошо подготовленной лунке шириной  
3 фута (1 фут = 30,48 см) рекомендуется сажать  
кусочки корневищ настолько глубоко, чтобы 
покрыть их слоем почвы от одного до двух 
дюймов (обычно около 4-х дюймов в глубину). 
Формируя посадки растений на расстоянии 
шести дюймов друг от друга, при помещении 
кусков корневищ в землю рекомендуется убе-
диться, что каждая почка направлена верти-
кально вверх [25]. 

В дальнейшем необходимо обеспечить до-
статочное количество влаги в течение вегета-
ционного периода. Несмотря на то, что крова-
вый корень плохо растет в переувлажненной 
почве, во время засушливых периодов все-таки 
должен быть обеспечен достаточный полив 
растений. Сырье будет готово к уборке только 
через 4–5 лет после посадки корневищ [25].

Культивирование и охранные мероприя-
тия. По данным профессионального портала 
�nited Plant Savers, в настоящее время даже 
специалистам не совсем понятно, сколько кор-
невищ заготавливается в США ежегодно. Раз-
личные источники утверждают, что это коли-
чество составляет от 38 до 55 тонн в год. Отчет, 
подготовленный для Консорциума по нату-
ральным лекарственным средствам в Север-
ной Каролине (North Carolina Consortium on 
Natural Medicinal Products), содержит инфор-
мацию, что 135 000 фунтов (1 фунт = 0,45359 
кг) корневищ было продано в различные от-
расли промышленности еще в 2001 году, но с 
тех пор продажи неуклонно растут [25].

Поэтому на сегодняшний день культи-
вирование сангвинарии становится насущ-
ной потребностью для сохранения вида. По 
данным [25], промышленное выращивание  
S. canadensis является стратегически важ-
ным также в связи с постоянно возрастающим 
спросом на корневища. Сегодня в США и Ка-
наде весь объем продаваемой продукции из 
сангвинарии производится из дикорастущего 
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корневища, что наносит непоправимый ущерб 
природным зарослям этого вида.

Кровавый корень может быть с успехом вы-
ращен при искусственном затенении на 70–
80 % или под естественным лесным пологом.  
В частности, в лесу сангвинария может куль-
тивироваться на приподнятых клумбах, а так-
же на приподнятых клумбах с искусственной 
структурой теней. Применяется также метод 
интродукции, имитирующий произрастание в 
дикой природе («дикий имитированный»). Если 
используется открытое поле, для обеспечения 
необходимой степени затененности рекоменду-
ется создать деревянную или полипропилено-
вую структуру высотой семь футов или выше с 
двумя противоположными концами, открытыми 
для преобладающего направления ветра [25]. 

2. Химический состав
По данным врачебного справочника PDR 

for Herbal Medicines (2007), сангвинария  
канадская содержит изохинолиновые ал-
калоиды типа бензофенантридина (4–7 %), 
главным из которых является сангвинарин. 
Обнаружены также другие изохинолиновые 
алкалоиды типа бензофенантридина, в част-
ности хелеритрин и оксисангуинарин. Из изо-
хинолиновых алкалоидов типа протоберберина  

выявлены берберин и коптизин; типа протопи-
на – протопин, альфа- и бета-алкриптопин [67].

Позже были опубликованы работы, под-
тверждающие наличие указанных алкало-
идов, а также других представителей этого 
класса биологически активных веществ (БАВ). 
В частности, в обзоре [32] и эксперименталь-
ной работе [19] сообщается, что S. canadensis 
содержит восемь изохинолиновых алкалоидов 
в биологически значимых концентрациях. Из 
них шесть четвертичных бензофенантридино-
вых алкалоидов (QBA): сангвинарин, хелери-
трин, сангилутин, хелилутин, сангирубин, хе-
лирубин и два протопиналкалоида: протопин и 
аллриприпотин (рис. 6).

Чистый хелеритрин впервые в мире был 
выделен 1893 г. [55], чистый сангвинарин – в 
1924 г. [44]. Минорные четвертичные бензо-
фенантридиновые алкалоиды QBA (минор-
ные QBA) хелирубин и хелилютин были впер-
вые выделены из травы чистотела большого 
Chelidonium majus (0,013 % и 0,002 % от суммы 
его алкалоидов, соответственно) [32]. Позже 
они также были получены из целого ряда ви-
дов семейства Papaveraceae, в том числе, из 
корневищ S.canadensis. На сегодняшний день 
именно этот вид сырья имеет самое высокое 
содержание указанных минорных QBA – со-

Четвертичные бензофенантридиновые алкалоиды (QBA)

Сангвинарин Хелеритрин Сангвилютин

Сангвирубин Хелилютин Хелирубин
Протопиналкалоиды

Протопин Аллокриптопин

Рис. 6. Биологически активные изохинолиновые алкалоиды сангвинарии канадской (по [32])
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ответственно, 0,04 % и 0,229 % [82, 83]. Санги-
лютин и сангирубин были выделены в 1960 г.  
также из S.canadensis [ 83]. Причем из ше-
сти видов QBA-алкалоидоносов эти минор-
ные алкалоиды были обнаружены только в 
S.canadensis [87]. Таким образом, алкалоидный 
состав корневищ сангвинарии является уни-
кальным.

Максимальное содержание сангвинарина 
выявлено в корневищах растений, меньше –  
в корнях [29]. Минимальные концентрации ал-
калоидов содержатся в листьях и цветках. Рас-
пределение других алкалоидов в различных 
морфологических группах сырья S.canadensis 
пока не описано [32]. Практически всеми ав-
торами, проводившими изучение вариабель-
ности содержания алкалоидов в зависимости 
от влияния различных внешних факторов,  
а также стадии развития растения, отмеча-
ются территориальные и сезонные колебания 
в содержании санвинарина и даже минорных 
алкалоидов во всех морфологических группах 
сырья S. canadensis [20, 21, 32, 41, 46, 49, 73, 
78]. 

Отмечена также разница в накоплении ал-
калоидов в образцах сырья, заготовленного от 
дикорастущих и культивируемых растений 
[32]. Культивируемые корневища часто более 
крупные, но имеют более низкое содержание 
алкалоидов, по сравнению с дикорастущи-
ми, возможно, из-за невысокой потребности 
культивируемых растений в химической за-
щите. Также культивируемые корневища не 
имеют сезонных вариаций в количественном 
содержании алкалоидов в отличие от дикора-
стущих образцов. Интенсивное воздействие 
удобрений достоверно снижает концентрацию 
алкалоидов [46]. 

Salmore A.K. и Hunter M.D. (2007) было по-
казано, что концентрация некоторых алкалои-
дов (особенно большинства бензофенантри-
диновых алкалоидов) в сырье сангвинарии в 
значительной степени зависит от клональной 
генетики, причем клону приписывают до 10-
кратной дисперсии концентрации. Однако это 
генетическое влияние не является универ-
сальным, поскольку концентрации хелирубина 
и протопиновых алкалоидов, как установлено, 
не были связаны с клоном [78].

Этим же исследователям удалось устано-
вить, что увеличение освещенности повышает 
концентрацию бензофенантридина и прото-
пиновых алкалоидов в S.canadensis [78]. По-
скольку бензофенантридиновые алкалоиды 
представляют собой фотореактивные токси-
ны, которые могут вызывать автотоксические 

явления в условиях высокой освещенности 
[18], при снижении ее интенсивности растения 
могут снижать концентрацию алкалоидов для 
уменьшения риска аутотоксичности [18, 50].

Помимо алкалоидов в различных морфо-
логических группах сырья S.canadensis обна-
ружены длинноцепочечные спирты (C

26
–C

34
), 

фитостеролы, тритерпены [50], смолы и крах-
мал [67].

Данные о спектре доказанного биологиче-
ского действия и опыте традиционного исполь-
зования, а также современных показаниях к 
применению экстрактов сангвинарии канад-
ской будут представлены в Публикации 2.

3. Применение в гомеопатии 
Кровавый корень исторически и до сих 

пор используется в мировой гомеопатической 
практике [67, 90, 91]. В настоящее время в го-
меопатии с использованием 60 % этанола го-
товят матричную настойку из высушенных 
корневищ с корнями по пункту 4а Гомеопати-
ческой фармакопеи Германии, а также гомео-
патическое лекарственное средство в первом 
десятичном разведении – D1 (1/10) [14]. 

3.1. Гомеопатическая монотерапия 
3.1.1. Современная интегрированная клини-

ческая гомеопатия (по [14]). В соответствии с 
представлениями современной интегрирован-
ной клинической гомеопатии (по [14]), действу-
ющими веществами матричной гомеопатиче-
ской настойки и разведения D1 считаются санг-
винарин, хелидоновая кислота, хелеритрин.

Направления действия: 1) артериальная 
система, 2) печень. Ведущие симптомы: гипе-
ремия в области головы и груди, покраснение 
лица, жгучие, сухие слизистые оболочки, зло-
вонные, едкие секреты. Модальности: ухуд-
шение от любого шума, от движения. Улучше-
ние: от удара, в темноте [14].

По системам. Сердечно-сосудистая систе-
ма: головные боли и головокружения вслед-
ствие прилива крови к голове, приливы крови, 
возбужденная сердечная деятельность, пульс 
жесткий, быстрый. Органы дыхания: чувство 
саднения и жжения в верхних дыхательных 
путях, разъедающий насморк. Органы пище-
варения: воспалительные заболевания же-
лудка. Мочеполовая система: выраженные 
метроррагии, особенно во время климакса. 
Опорно-двигательный аппарат: ревматиче-
ские мышечные боли и боли в конечностях, 
регидность мышц (прежде всего, дельтовид-
ной мышцы справа), хуже от холода. Лучше 
от тепла. Лихорадка: жгучий жар в ладонях  
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и подошвах (ночью заставляет встать с постели); 
чередование жара и озноба, потливость [14].

Клинические показания. Нервная мигрень 
в сочетании с заболеваниями подчревной об-
ласти D4-D6. Острый ларингит D4. Аллерги-
ческий ринит (климактерический) D4-D8. Син-
дром «плечо-рука» справа. Климактерическая 
потливость и сосудистая активность (высокое 
давление) D4-D12. Правостороннее средство 
с приливами (при климаксе) с гиперемией го-
ловы. Жгучие и сухие слизистые оболочки. 
Ухудшение утром и вечером [14].

3.1.2. По С.Р. Фатаку [13]. Сангвинария – 
правостороннее средство; воздействует на го-
лову, печень, органы грудной клетки, дель-
товидную мышцу. Показана при сосудодви-
гательных расстройствах, когда имеется 
ограниченное покраснение щек, живота, язы-
ка и т.д.; конгестия – прилив крови к голове, 
груди, животу и т.д.; приливы жара и ощуще-
ние пульсации во всем теле [13]. 

Ощущение жгучего жара и кипения крови. 
Слизистые оболочки становятся сухими. Воз-
никает жжение в горле, за грудиной; на огра-
ниченных участках или в виде жгучего колотья 
в груди; жжение в ладонях и подошвах. Ощу-
щение, как будто язык обожжен. Симптомы 
усиливаются, пока не наступит рвота желчью, 
или прекращаются вместе с ней [13].

Ощущение саднения внутри. Едкие, с про-
жилками крови или зловонные выделения. Па-
циент лежит на спине с приподнятой головой. 
Климактерические расстройства. Заболевания 
желчевыводящих путей. Боли усиливаются 
и уменьшаются в соответствии с движением 
солнца за горизонтом. Внезапное прекращение 
катара дыхательных путей с последующим 
поносом. Полипы носа, матки. Грибовидные 
разрастания. Дурнота и обморок из-за запаха 
цветов. Боли в местах, где кости менее всего 
покрыты мягкими тканями [13].

Модальности. Хуже: периодически – в со-
ответствии с движением солнца; каждую не-
делю; каждую ночь, во время климакса, от 
запахов, от сотрясения, от света, от сладкого, 
от движения, когда смотрит вверх, от прикос-
новения, когда поднимает руки. Лучше: от сна, 
лежа на спине, от рвоты, от прохладного воз-
духа, когда отходят кишечные газы, от кислых 
продуктов, лежа на левом боку [13].

Информация по воздействию на отдельные 
системы организма представлена в издании 
[13, с. 750–752].

3.1.3. По Г. Шторху [16]. В соответствии с 
кратким практическим изданием Г. Шторха, 
основными показаниями к применению препа-

ратов сангвинарии в гомеопатии являются: за-
стойная головная боль, вазомоторная мигрень, 
климактерическая мигрень, катамениальная 
мигрень, невралгия шейного, затылочного, 
надглазничного нервов, плечевого сплетения. 
Вазомоторный ринит, гипертрофия носовых 
раковин, хронический ретроназальный катар, 
ларигнит, бронхиальная астма. «Спастическая 
моча». Вегетативная лабильность. Климак-
терические расстройства, в том числе розо-
вые угри и гипергидроз. Возможен эффект 
при ревматизме челюстных суставов, полипах 
слизистой оболочки (носа, матки) [16].

Детализация показаний: посредством раз-
личных алкалоидов действует главным обра-
зом на сосудодвигательные нервы, в особенно-
сти головы, на слизистую оболочку дыхатель-
ных путей, желудка и кишечника, а также на 
кожу. Характерны сухость слизистых оболо-
чек с гиперемией, склонностью к кровотечени-
ям. Жгучая боль, мигрирующая во все органы. 
Жжение кистей и стоп. Имеются сообщения о 
предпочтении правой половины тела [16]. Пе-
риодически повторяющаяся пульсирующая 
боль, распространяющаяся от затылка через 
темя и фиксирующаяся в (правой) надглазнич-
ной области. Тошнота, рвота желчью. Во время 
приступа пульсация и набухание височных 
артерий. Головная боль усиливается по мере 
восхождения солнца и вновь ослабевает с его 
заходом (сравн.: Спигелия); голодная головная 
боль. Пробуждение ночью между 2 и 4 часами  
с невыносимой затылочной головной болью. 
Мучительный щекочущий кашель вечером 
после укладывания в постель. Плеторик; все 
видит в красном цвете. Угрюм, раздражите-
лен, нетерпелив, сердит, тревожен [16]. 

Модальности: Ухудшение от тепла, солнца, 
облучения, движения, наклонов, прикосно-
вений, шума (даже если кто-то ходит по ком-
нате), света, запахов. Улучшение после рво-
ты, часто после отхождения обильной светлой 
мочи, в холоде, покое, положении лежа, после 
сна, в темноте и от еды [16].

3.1.4. По В.И. Варшавскому [1]. В соответ-
ствии с практическим справочником В.И. Вар-
шавского [1], сангвинария оказывает специфи-
ческое действие на вегетативную нервную 
систему (вазомоторные нервы), слизистые обо-
лочки дыхательных путей.

Симптомы. Периодическая мигрень, начи-
нающаяся утром с затылочной области и пере-
мещающаяся в течение дня к правому глазу, 
заканчивающаяся рвотой. Приливы жара с 
покраснением щек, жжение в ладонях и подо-
швах. Щекотание, боли, кашель после пере-
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охлаждения с яркой гиперемией и сухостью 
слизистой оболочки задней стенки глотки. Боли 
в правой дельтовидной мышце, не позволяю-
щие поднять руку, больше по ночам [1].

Модальности. Ухудшение: ночью, в сырую 
погоду, при движении, под воздействием холо-
да. Улучшение: после сна, в темноте, лежа на 
левом боку. Преимущественная сторона пора-
жения – правая. Периодичность симптомов –  
еженедельно. Деления: 3, 6 [1].

3.1.5. По Э. Фарингтону [11, 12]. Еще в 1939 
году Э. Фарингтоном в Гомеопатической кли-
нической фармакологии было отмечено, что 
семена Сангвинарии несколько наркотические 
[11]. Само же растение (как и гомеопатические 
препараты из его корней) есть прежде всего 
раздражающее средство, «применяется ли она 
через рот, применяется ли накожно, или же 
когда она приносится кровью к другим тканям».  
«В качестве первичного и самого важного дей-
ствия этого средства в последнем случае мы 
имеем раздражение ткани» [11, 12]. Э. Фаринг-
тон дает следующую характеристику этого дей-
ствия сангвинарии в форме таблицы (табл. 1).

Особое внимание при этом обращается 
на «неправильности и расстройства в сфере 
кровообращения». Более подробное описание 
Сангвинарии в сравнении с другими гомеопа-
тическими препаратами при различных сим-
птомах изложено в издании [12, с. 212–218].

3.1.6. По Ж. Шаретту [15]. В Практическом 
гомеопатическом лекарствоведении Ж. Ша-
ретта физиологическое действие характери-
зуется следующим образом. Большие дозы 
тинктуры вызывают жестокую рвоту, жжение 
в желудке, обмороки, головокружение, угро-
жающий упадок сил, даже настоящую холеру. 
В неотравляющих дозах сангвинария – сред-
ство, раздражающее слизистые оболочки и 
угнетающее кровообращение [15].

Характеристика. 1) Крайняя сухость 
слизистых оболочек со жжением. 2) Особен-
ная чувствительность к запахам, доходящая 

до потери сознания. 3). Беспрерывная сме-
на симптомов: как только появляется новый, 
предыдущий исчезает. 4) Расстройство со-
судодвигателей. 5) Мочеиспускание частое, 
по ночам, обильное, моча светлая, как вода.  
6) Ограниченный румянец на щеках. 7) Ощу-
щение жжения, как от горячей воды [15]. 

Стул. Запор: безрезультатные позывы на 
стул с ощущением большой массы в прямой 
кишке. Понос: стул желчный водянистый,  
с выделением газов, которому предшествуют 
колики. Понос вслед за внезапным исчезнове-
нием катара дыхательных путей. Менструа-
ции преждевременные, обильные со сгустками 
и сильным запахом. Аменорея с приливами, 
сердцебиениями, невралгия в области право-
го виска и боли в животе, как будто должны 
появиться менструации [15].

Главные показания. Фарингит: острый, с 
правой стороны, сухой, глотка красная, глад-
кая и блестящая, ощущение недостатка слю-
ны. Хронический фарингит, когда наблюдается 
ощущение жара в горле, боль, отслойка слизи-
стой оболочки, выделение желтое, густое или 
слизисто-кровянистое. Туберкулез: Изнури-
тельная лихорадка, с ограниченным румянцем 
на щеках; около 14–16 час. Жжение и полнота 
в груди. Правое легкое поражено больше, чем 
левое. Ревматизм: Ревматические боли у осно-
вания шеи, в плечах и руках; острые колющие, 
блуждающие боли. Сангвинария имеет такое 
же сродство к правой дельтовидной мышце, 
как феррум к левой [15].

Глазные болезни: Склереиты, периоди-
ческие воспаления радужной и сосудистой 
оболочки, связанные с менструацией, изле-
чиваются сангвинарией. Головная боль: Ми-
грень; боль проявляется утром, усиливается и 
ослабевает вместе с солнцем, она начинается с 
затылка, распространяется вперед и сосредо-
тачивается над правым глазом (над левым гла-
зом спигелия). Улучшение – лежа в темноте. 
Мигрень появляется каждые семь дней [15].

Таблица 1

раздражающее действие S. canadensis (по [11, 12])

Sanguinaria 
canadensis  
раздражает:

Мозг Беспокойство, раздражительность
Нос Обморок от запахов 
Уши Чувствительность к внезапным звукам

Кровообращение 
Головные боли. Головокружение. Кровотечение. Климатерический период. 
Лихорадка. Менуструации. Скоротечная чахотка. Местные приливы (местное 
полнокровие)

Слизистые  
оболочки 

Чувство сухости и/или саднение. Кашель. Круп. Изъязвления. Полипы. Понос. 
Воспаление легких (пневмония)

Железы Слюнотечение 
Кожа Угри, язвы 
Мышца Ревматизм. Мышечная боль (миалгии), слабость. Тошнота, дурнота (обмороки)
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Кашель. Вообще сухой, прерывистый, вы-
зываемый покалыванием в слизистой оболоч-
ке, слизь отхаркивается с большим трудом, 
хуже в лежачем положении, легче – сидя. От-
харкивание ничтожное, слизистое или ржа-
вое, или кашель влажный, с гнойной вонючей 
мокротой. Жгучие, острые, колющие боли в 
правой стороне груди с одышкой. Сангвина-
рия соответствует 2-й и 3-й стадии бронхита 
и крупозного воспаления легких; она стоит 
между фосфором и сульфуром. Равным об-
разом она будет полезна в случаях прилива 
крови и уплотнения легких с локализирован-
ными очагами. При воспалении в нижней доле 
правого легкого с желтухой нужно думать о 
сангвинарии, хелидониум и фосфоре [15].

Дозы. С успехом применяются как очень 
высокие, так и очень низкие разведения [15].

Резюме Ж. Шаретта. Сангвинария пора-
жает слизистые оболочки, в особенности, даха-
тельных путей. Она вызывает многочисленные 
расстройства в сосудодвигательной сфере, ко-
торые указывают на нее в климактерическом 
периоде. Ее головная боль – специфична. Ее 
сродство к правой стороне – очень характер-
ный признак [15].

3.1.7. Современные монопрепараты на 
основе корневищ сангвинарии для широко-
го безрецептурного применения [26]. Круп-
нейшая американская торговая сеть Walmart 
Inc. (ранее Wal-Mart Stores Inc.) [92] предла-
гает в качестве гомеопатического средства 
спиртовой экстракт корневищ дикорастущей 
сангвинарии, предназначенный «для здоровья 
иммунной системы» [26].

Проведенное в 2008 году исследование 
рынка гомеопатических средств для лечения 
симптомов менопаузы (438 пациенток) пока-
зало, что гомеопатические монопрепараты  
S. canadensis занимают пятое место из 16 наи-
более эффективных средств, приводящих к 
купированию симптомов и/или улучшению 
состояния пациенток [28]. Однако, по объек-
тивным оценкам академических клиницистов, 
тип и дизайн исследования пока не позволяют 
достоверно констатировать эффективность 
монотерапии S. canadensis при менопаузе [32].

3.2. Комплексные  
гомеопатические препараты

Американская торговая марка Hyland's 
предлагает комплексный гомеопатический пре-
парат для лечения климактерического синдрома 
на основе S. canadensis. В составе гранул на 
основе лактозы: Amyl nitrosum 6X – 3 × (разве-
дение 1: 1000000); Sanguinaria canadensis 3X –  

3 × (разведение 1: 1000); Lachesis mutus 12X –  
12 × (разведение 1:1012) [51]. В США это го-
меопатическое средство продается в качестве 
безрецептурного на основе положительных ре-
зультатов более чем 50-летнего изучения [32, 
52]. В то же время описано рандомизированное 
исследование (с включением 83 пациенток) с 
оценкой по шкале Jadad, равной 5. Установле-
но, что пациентки, использовавшие противо-
климактерический препарат Hyland's, имели 
более высокие баллы тяжести симптомов, а 
также более частые и выраженные головные 
боли по сравнению с контрольными группами, 
использовавшими однокомпонентное средство 
и даже с плацебо, что свидетельствовало об 
отсутствии эффективности комплексного пре-
парата при менопаузе [32, 59].

При лечении остеоартроза у собак была 
показана эффективность гомеопатического 
препарата Zeel Comp. N (Zeel), полученно-
го из Sanguinaria Canadensis (сангвинария 
канадская), Arnica Montana (арника горная), 
Solanum dulcamara (паслен сладко-горький), 
Rhus toxicodendron (рус токсикодендрон) и 
Sulfur (сера) [48].

Ряд клинических исследований был прове-
ден также на пациентах, старадающих остео-
артрозом. В одном из них (слепом исследова-
нии) сравнивали инъекционный препарат Zeel 
с гиалуронатом натрия при внутрисуставном 
введении. В течение пяти недель Zeel вводили 
дважды в неделю, гиалуронат натрия – 1 раз 
в неделю [62]. В другом двойном слепом ран-
домизированном исследовании у 121 пациента 
сравнивали эффективность перорального ди-
клофенака (25 мг) с пероральной формой Zeel. 
И те, и другие таблетки принимали три раза в 
день в течение 10 недель [65]. В третьем круп-
ном открытом проспективном многоцентровом 
контролируемом когортном исследовании, по-
священном сравнению эффективности табле-
ток Zeel и ингибиторов ЦОГ-2, было задейство-
вано 592 пациента [22]. Во всех упомянутых 
исследованиях сообщалось об эквивалентной 
эффективности Zeel и общепринятых в ака-
демической медицине лекарственных средств 
при лечении артрита [32].

4. Применение в ветеринарии
Исторически сангвинария в больших дозах 

использовалась коренными американцами для 
прерывания беременности у лошадей [25]. 

Сегодня основная масса добываемой в ком-
мерческих целях сангвинарии экспортируется 
в Европу в качестве натуральной кормовой до-
бавки для животных. Ее используют также в 



НАТУРОТЕРАПИЯ
Т

Р
А

Д
И

Ц
И

О
Н

Н
А

Я
 М

Е
Д

И
Ц

И
Н

А

№ 4 (59) 201930

виде ветеринарной стоматологической продук-
ции в составе антибактериальных смесей [25]. 

В 2006 году Европейский союз ратифици-
ровал документ, запрещающий использование 
антибиотиков в качестве добавок для выра-
щивания животных, из-за достоверного раз-
вития у них устойчивости к антибиотикам [39]. 
Этот запрет стимулировал интерес исследо-
вателей к растительным кормовым добавкам, 
которые могли бы снижать уровень желудочно-
кишечных патогенов, позволяя животным пере-
распределять ресурсы иммунной защиты [75]. 

В результате проведенных исследований 
субстанция Сангровит (Sangrovit), получен-
ная из корневищ S. canadensis или надземных 
частей Macleaya cordata, была предложена в 
качестве натуральной кормовой добавки для 
животных [23, 85]. 

В ряде исследований было показано, что 
Сангровит увеличивает прибавку в весе у 
поросят-отъемышей [53], бройлеров [89] и ти-
лапии [72]. Применение Сангровита значитель-
но снижало количество Salmonella enteritidis 
в слепой кишке бройлеров через 7 дней после 
начала его введения [69]. В рационах свиней, 
получавших 1,5 г алкалоидов QBA на 1000 кг  
корма, было отмечено более эффективное сни-
жение выделения фекальных сальмонелл, чем 
у свиней, которым вводили хлортетрациклин, 
широко используемый в США в качестве кор-
мового антибиотика [74]. Вызванное Сангро-
витом увеличение массы особей у рыб было 
объяснено стимуляцией аппетита [72].

В связи с сообщениями о потенциальной 
токсичности алкалоидов сангвинарии в высо-
ких дозах, были проведены 90-дневные экс-
перименты с Сангровитом на крысах и свиньях 
в части кормления животных количествами 
алкалоидов, в 50 раз превышающих реко-
мендуемые дозы. Эксперименты не показали 
генотоксического повреждения лимфоцитов 
или гепатоцитов у крыс [85], а также гисто-
логической и гематологической токсичности 
или образования аддуктов ДНК у свиней, не-
смотря на то, что уровни сангвинарина и хеле-
ритрина в плазме достигали 0,11 и 0,2 мкг/мл, 
соответственно [56]. Полученные результаты 
позволили сделать заключение о том, что при-
ем в течение нескольких месяцев алкалоид-
содержащих добавок из S. canadensis никак не 
связан с их токсичностью [32].

В настоящее время сангровит из корневищ 
S. canadensis официально признан в ЕС в каче-
стве пищевой добавки, действующей как анти-
биотик и противопаразитарная альтернатива 
запрещенным токсичным фармацевтическим 

препаратам для использования в сельском хо-
зяйстве и аквакультуре [25, 32]. Установлена 
норма содержания Сангвинарина в Sangrovit –  
не более 1,5 % мас/мас [32].

В качестве ветеринарных лечебных средств 
препараты сангвинарии были использованы 
для лечения саркоидозов лошадей. Несмотря 
на местную инвазивность, эти распространен-
ные опухоли лошади редко метастазируют, 
но часто рецидивируют после лечения [88].  
В США в ветеринарной практике используются  
следующие современные препараты на осно-
ве сангвинарии: XXTerra (Larson Labs, Fort 
Collins, CO, �SA), мазь (Newmarket премик-
сы, Catley Cross, Halstead, Великобритания) и 
Animex (Nies, Las Vegas, NV, �SA). В составе 
Newmarket, например, содержание корневищ 
сангвинарии составляет 40 % мас/мас в экс-
тракте 1:3 (25 % метилового спирта/75 % воды), 
48 % мас/мас в мази (эмульгирование с участи-
ем 10 % хлорида цинка и консервантов) [32].

Небольшие пилотные исследования показа-
ли, что частота полного излечения саркоидоза 
алкалоидами сангвинарии у лошадей была 
сопоставима с Imiquimod [64, 68]. По резуль-
татам ретроспективного опроса, 98 % из 57 
владельцев лошадей сообщили о полном изле-
чении у животных мелких сарком диаметром 
менее 2 см на фоне применения препаратов 
сангвинарии [95]. 

Ветеринарные препараты санвинарии, 
такие как Неоплазен, используются у собак 
(самки золотистого ретривера) для лечения 
опухолей, развивающейся флуктуирующей 
кожной массы после интраопухолевой инъ-
екции с последующими послеоперационными 
осложнениями [31]. 

При использовании в терапевтических до-
зах ни в одном исследовании не было отмечено 
токсичности продукции на основе сангвинарии 
[32].

5. Применение сангвинарии  
в стоматологии для получения 
антибактериального эффекта

Широкий спектр активности алкалоидов 
S. canadensis в отношении микроорганизмов 
ротовой полости обусловил разработку целого 
ряда методик терапии гингивита и борьбы с 
зубным налетом [32, 36]. В качестве альтер-
нативы пероральным антисептикам на хи-
мической основе в 80-х годах прошлого века 
были предложены ополаскиватель Виадент 
(Viadent), содержащий 0,3 мМ хлорида санг-
винарина, и зубная паста, содержащая 0,7 мМ 
хлорида сангвинарина [54]. Однако через неко-
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торое время - в самом конце ХХ века – в науч-
ном сообществе использование Виадента стало 
ассоциироваться с развитием лейкоплакии 
(предзлокачественного состояния) преддверия 
верхнечелюстной кости [33].

Несмотря на то, что полоскание полости рта 
оказывает кратковременное действие (про-
должительностью всего в несколько минут), 
преддверие верхней челюсти имеет доста-
точно низкую скорость оборота слюны и, сле-
довательно, длительный контакт слизистой 
оболочки с остаточными количествами опо-
ласкивателя, по некоторым предположениям 
специалистов, был возможен [94]. 

Поэтому безопасность и клиническая эф-
фективности продуктов для ухода за поло-
стью рта на основе S. canadensis была оценена 
в ряде токсикологических исследований для 
животных и человека [61]. По результатам экс-
перимента продукты оказались безопасными, 
однако ни одно из этих исследований не име-
ло продолжительности более 6 месяцев [32].  
В то же время из обследованных пациентов с 
установленным диагнозом «лейкоплакия верх-
нечелюстного преддверия» 84 % длительно 
использовали Виадент – в среднем в течение 
4,4 года [40]. Прекращение употребления Виа-
дента не привело к регрессии лейкоплакии, 
что позволяет предположить возникновение 
стойкого генетического изменения эпители-
альных клеток [17]. 

По клиническим данным, Виадент дей-
ствительно снижал уровень зубного налета, 
но он уступал хлоргексидину в эффективности 
лечения гингивита и кровоточивости десен 
[37]. Виадент был снят с продажи в Северной 
Америке из-за неоправданных опасений по 
поводу его пока недоказанной потенциальной 
канцерогенной активности [32]. Доказательств 
безопасности других ингредиентов ополаски-
вателей Виадент научному сообществу также 
не было представлено. 

Опубликованы доказательства низкой ток-
сичности продуктов на основе сангвинарии,  
в том числе в части влияния на развитие глау-
комы [36].

6. История пищевого применения 
сангвинарии канадской

Помимо медицинских целей, коренные 
жители Америки традиционно использовали  
средства из сангвинарии в качестве афродизи-
ака для повышения «любовного обаяния» [45, 
60, 80]. В частности, имеются свидетельства 
высокой оценки магических свойств этого сред-
ства американскими индейцами-холостяками 

племени Понка [45] (штата Небраска и штата 
Оклахома) [5, 8, 9]. 

Несколько индейских племен использова-
ло корневище в составе чаев и порошков для 
лечения простуды, запоров и гриппоподобных 
симптомов [25]. 

Представители племени Оджибве (Ojibwe) 
из Висконсина использовали кровавый корень 
как леденец, добавляя его в кубик кленового 
сахара. Такое средство помогало при болез-
нях горла, в частности при ангине [84]. Это же 
племя использовало мелкие кусочки корневищ 
сангвинарии для изготовления лепешек с кле-
новым сахаром [25]. 

В настоящее время продукция из сангвина-
рии широко продается в мире в качестве пи-
щевой (диетической) добавки (Herbal dietary 
supplement). В частности, американская ком-
пания Walmart Inc (ранее – Wal-Mart Stores 
Inc), управляющая крупнейшей в мире сетью 
оптовой и розничной торговли (штаб-квартира 
в Бентонвилле, штат Арканзас) [92], пред-
лагает безалкогольные капли (водный экс-
тракт) из корневищ дикорастущей санвина-
рии в качестве «травяной пищевой добавки» 
(Herbal dietary supplement) по цене от $18.49 
[24]. Основными регионами деятельности этой 
компании являются США и Мексика; отме-
чено также значительно присутствие в Кана-
де, Южной Америке, Великобритании (Asda), 
ЮАР, Китае и Японии [92]. 

7. Другие направления применения
Сангвинария использовалась исторически 

как краситель для дерева и ткани благодаря 
наличию латекса в корне, обусловливающего 
ярко-красно-оранжевый цвет (отсюда произо-
шло название кровавый корень) [25]. 

ВЫВОДЫ
1. Проведено информационно-аналитичес-

кое исследование Sanguinaria canadensis L.  
в части ботанической характеристики рас-
тения, проблем синонимики, а также совре-
менных представлений о химическом составе, 
пищевом применении и использовании этого 
растения в стоматологии, гомеопатии и вете-
ринарии.

2. Показано, что ошибочный автоматиче-
ский перевод, в том числе научных публика-
ций в PubMed, приводит к терминологической 
путанице в определении ботанического на-
звания, синонимике и спектре медицинского 
использования сангвинарии канадской.

3. Выявлен многолетний опыт гомеопати-
ческого применения и отсутствие токсичности 
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для матричных настоек и низких разведений 
гомеопатических лекарственных средств из 
сангвинарии в терапевтических дозах.

4. Гомеопатические прувинги позволяют 
предположить широкий спектр биологической 
активности извлечений из сангвинарии и пер-
спективность их применения в официальной 
медико-фармацевтической практике.

5. Опыт пищевого применения, а также ши-
рокий спектр действия и отсутствие токсично-
сти, установленные для Sanguinaria canadensis 
L. в ветеринарии, позволяют рассматривать 
вопрос о перспективности создания БАД к 
пище и специализированных пищевых про-
дуктов на основе сангвинарии канадской.
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РЕЗЮМЕ
В настоящей работе обсуждаются актуальные аспекты 

совершенствования методики стандартизации корней ре-
веня тангутского (Rheum palmatum L.). Предложены новые 
подходы количественного анализа содержания антрацен-
производных в корнях ревеня тангутского, заключающиеся в 
использовании метода спектрофотометрии при аналитиче-
ской длине волны 510 нм в пересчете на франгула-эмодин, 
использовании ультразвука для максимального выхода ан-
траценпроизводных из сырья и сокращением времени экс-
тракции на водяной бане. Существующая методика опреде-
ления антраценпроизводных в корнях ревеня тангутского, 
представленная в Государственной фармакопее Российской 
Федерации XIV издания, предусматривает длительную экс-
тракцию на водяной бане. Использование воздействия физи-
чески факторов, таких как ультразвук, увеличивают выход био-
логически активных веществ в извлечение за счет разрушения 
клеточной структуры, что сокращает время экстракции.

Ключевые слова: ревень тангутский, Rheum palmatum L.,  
корни, антраценпроизводные, франгула-эмодин, стандар-
тизация, спектрофотометрия.

RESUME
This paper discusses the current aspects of improvement 

of methods of standardization of roots of Rheum palmatum. The 
new approaches are proposed for the quantitative analysis of the 
content of anthracenederivatives of roots of Rheum palmatum, 
which involves spectrophotometry at analytical wavelength of 
510 nm calculated on Frangula-emodin and the use of ultra-
sound for the maximum yield of anthracenederivatives of raw 
materials and reducing the time of extraction in a water bath. The 
existing method for the determination of anthracenderivatives in 
the roots of Rheum palmatum presented in the State Pharmaco-
poeia of the Russian Federation, XIV edition, is based on a long 
extraction in a water bath. The use of physical factors, such as 
ultrasound, increases the yield of biologically active substances 
in the extraction due to the destruction of the cell structure, 
which reduces the extraction time.

Keywords: Rheum palmatum L., roots, anthracenderiva-
tives, frangula-emodin, standardization, spectrophotometry.
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