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НАТУРОТЕРАПИЯ

ПРОТИВООПИСТОРХОЗНАЯ АКТИВНОСТЬ  
РАСТЕНИЙ РОДА ACHILLEA И РОДА ARTEMISIA:  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ В УСЛОВИЯХ IN VITRO И IN VIVO
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РЕЗЮМЕ
Проведены скрининговые фармакологические иссле-

дования растений рода Achillea (тысячелистник: Achillea 
millefolium L. – т. обыкновенный, Achillea nobilis L. – т. бла-
городный) и Artemisia (полынь: Artemisia absinthium L. – п. 
горькая, Artemisia vulgaris L. – п. обыкновенная, Artemisia 
gmelinii Web. ex Stechm. – п. гмелина, Artemisia dracunculus 
L. – п. эстрагон) семейства Asteraceae – Астровые. Под-
тверждено наличие группы сесквитерпеновых лактонов (как 
потенциального носителя антигельминтной активности в 
отношении Opisthorchis felineus) во всех изученных расти-
тельных объектах. На модели in vitro изучена специфическая 
противоописторхозная активность фракций сесквитерпено-
вых лактонов растений родов тысячелистник и полынь, выяв-
лены наиболее перспективные объекты. В условиях in vivo с 
использованием золотистых хомяков-самцов подтверждена 
выраженная противоописторхозная активность тысячелист-
ника обыкновенного и тысячелистника благородного.

Ключевые слова: описторхоз, Opisthorchis felineus, 
Achillea millefolium, Achillea nobilis Artemisia absinthium, 
Artemisia vulgaris, Artemisia gmelinii, Artemisia dracunculus 
сесквитерпеновые лактоны, противоописторхозная актив-
ность, модель in vitro, модель in vivo.

RESUME
Pharmacological screening studies of Achillea plants 

(A. millefolium, A. nobilis) and Artemisia plants (A. absinthium, 
A. vulgaris, A. gmelinii, A. dracunculus) were carried out. The 
presence of sesquiterpene lactones group (as a potential car-
rier of anthelmintic activity against Opisthorchis felineus) in 
all studied plant objects was confirmed. In vitro the specific 
antiopisthorchiasis activity of the sesquiterpene lactones frac-
tions from Achillea and Artemisia plants was studied, leader 
objects were revealed. Pronounced antiopisthorchiasis activity of  
A. millefolium and A. nobilis was confirmed by in vivo investiga-
tions using golden hamsters-males.

Keywords: opisthorchiasis, Opisthorchis felineus, Achillea 
millefolium, Achillea nobilis, Artemisia absinthium, Artemisia 
vulgaris, Artemisia gmelinii, Artemisia dracunculus, sesquiter-
pene lactones, antiopisthorchiasis activity, in vitro model, in vivo  
model.

Anti-opisthorchiasis activity of the genus Achillea and the genus 
Artemisia plants: results of in vivo and in vitro research
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ВВЕДЕНИЕ
Растения семейства Asteraceae являются ис-

точником разнообразных биологически актив-
ных соединений. Среди них особую значимость 
имеет группа сесквитерпеновых лактонов, чья 
эффективность в терапии гельминтных инва-
зий доказана химико-фармакологическими 
исследованиями [1]. Актуальность подобных 
исследований не вызывает сомнений в услови-
ях эндемичности описторхоза на территории 

Центральной и Восточной Сибири. Широта 
распространенности данной инвазии, высокая 
поражаемость населения разных возрастов, 
значительный экономический ущерб (связан-
ный с увеличением временной нетрудоспособ-
ности среди работающего населения и детей), 
в большинстве случаев необходимость стацио-
нарного лечения, заставляют отнести опистор-
хоз к социально-значимым заболеваниям [2]. 
Главной особенностью развития описторхоза 
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является то, что патогенез захватывает одну из 
важнейших систем человеческого организма – 
гепатобилиарную систему [3]. Описторхозная 
инвазия часто сопровождается гепатомега-
лией, холангитом, фиброзом перипортальной 
системы, холециститом и другими сопутствую-
щими заболеваниями [4]. Кроме того, Между-
народным агентством по изучению рака (IARC) 
и всемирной организацией здравоохранения 
(WHO) описторхоз признан канцерогенным 
фактором, способствующим развитию рака 
желчных протоков и холангиокарциномы [5].

Существующие клинические протоколы 
терапии описторхоза предусматривают при-
менение единственного зарегистрированного 
на территории РФ этиотропного препарата 
празиквантела. Он характеризуется значи-
тельным количеством противопоказаний и по-
бочных эффектов со стороны основных систем 
организма [6]. Кроме того, случаются пере-
рывы в поставке данного препарата на фар-
мацевтический рынок России [7]. В связи с 
этим, актуален поиск новых более безопасных 
и доступных для потребителя лекарственных 
средств для лечения описторхоза, в том числе 
растительного происхождения.

В этом отношении представляет интерес 
семейство Asteraceae (сложноцветные), в ко-
тором наиболее полно как в химическом, так 
и в фармакологическом плане изучен василек 
шероховатый (Centaurea scabiosa L.) [8]. Однако 
имеются сведения, что некоторые представи-
тели родов тысячелистник (т. обыкновенный, 
т. благородный) и полынь (п. горькая, п. обык-
новенная, п. гмелина, п. эстрагон) в народной 
медицине применяются в качестве противопа-
разитарных средств. По данным литературы, 
они содержат в химическом составе группу 
сесквитерпеновых лактонов [9], которые, как 
известно, проявляют антигельминтную актив-
ность в отношении Opisthorchis felineus [10, 11].

Данная статья посвящена результатам 
скрининговых исследований антигельминтной 
активности т. обыкновенного и т. благородного, 
полыни горькой, п. обыкновенной, п. гмелина и 
п. эстрагон в отношении Opisthorchis felineus.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Объекты исследования: Achillea millefolium 

L. (тысячелистник обыкновенный), Achillea no-
bilis L. (тысячелистник благородный), Artemi-
sia absinthium L. (полынь горькая), Artemisia 
vulgaris L. (полынь обыкновенная), Artemisia 
gmelinii Web. ex Stechm. (полынь гмелина), 
Artemisia dracunculus L. (полынь эстрагонная), 
семейство Asteraceae.

Надземную часть исследуемых растений 
собирали в естественных условиях обитания в 
фазе массового цветения [12] в различных ре-
гионах России в течение 2016 года: A. millefo-
lium, A. absinthium, A. vulgaris, A. gmelinii,  
A. dracunculus – в Томской области (окрестности 
г. Томска); A. nobilis – в Республике Башкорто-
стан (окрестности г. Стерлитамак). Раститель-
ный материал сушили воздушно-теневым спо- 
собом и измельчали до размера частиц 2–4 мм. 

Фракции сесквитерпеновых лактонов для 
фармакологических исследований в условиях 
in vitro получали методом К.С. Рыбалко [13]. 
Для этого измельченную надземную часть ис-
следуемых растений трижды экстрагирова-
ли водой очищенной при нагревании до 85– 
90 °С при соотношении сырье-экстрагент 1:10 
(продолжительность каждой экстракции –  
60 мин). Полученные извлечения отделяли от 
сырья фильтрованием и объединяли. Далее 
из объединенного водного экстракта методом 
жидкофазной экстракции получали хлоро-
формное извлечение: в делительную воронку 
помещали 1 часть сконцентрированного во-
дного экстракта и 2 части хлороформа. Экс-
тракцию проводили резкими встряхиваниями 
делительной воронки. После расслоения по-
лучившейся эмульсии хлороформный слой от-
деляли, фильтровали через бумажный фильтр 
с безводного натрия сульфатом и экстракцию 
повторяли дважды. Полученные хлороформные 
извлечения объединяли, и органический раство-
ритель удаляли в ротационном испарителе при 
пониженном давлении (температура до 40 °С). 

Экстрактивные комплексы исследуемых 
растений для проведения фармакологических 
исследований в условиях in vivo получали ме-
тодом бисмацерации [14] с использованием в 
качестве экстрагентов воды очищенной и 70 % 
этилового спирта. 

Для получения водных экстрактов измель-
ченную надземную часть исследуемых расте-
ний трижды экстрагировали водой очищенной 
при нагревании до 85–90 °С и соотношении 
сырье-экстрагент 1:10 (продолжительность 
каждой экстракции – 60 мин). Полученные 
водные извлечения отделяли от сырья филь-
трованием и объединяли. Удаление раствори-
теля из извлечений проводили в ротационном 
испарителе при пониженном давлении (при 
температуре 50–60 °С).

Для получения этанольных экстрактов из-
мельченную надземную часть исследуемых 
растений трижды экстрагировали 70 % эти-
ловым спиртом при нагревании до 78–80 °С и 
соотношении сырье-экстрагент 1:10 (продол-
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жительность каждой экстракции – 60 мин). 
Полученные этанольные извлечения отделяли 
от сырья фильтрованием и объединяли. Уда-
ление растворителя из извлечений проводили 
в ротационном испарителе при пониженном 
давлении (при температуре 40–50 °С).

Для обнаружения группы сесквитерпено-
вых лактонов во фракциях т. обыкновенного 
и т. благородного, а также полыни горькой, п. 
обыкновенной, п. гмелина и п. эстрагон исполь-
зовали метод ИК-спектроскопии. ИК-спектры 
регистрировали на спектрометре «Nicolet 5700» 
(INTERTECH Corp., США) в хлороформе.

Воспроизведение модели эксперименталь-
ного описторхоза in vitro осуществляли по 
общепринятой методике [15]. Для этого из пре-
парированных органов гепатобилиарной си-
стемы зараженных описторхозом золотистых 
хомячков выделяли жизнеспособные мариты 
Opisthorchis felineus. В стерильные чашки Пе-
три диаметром 3,5 см помещали 3 мл среды 
RPMI 1640, 50 мкг/мл раствора бензилпени-
циллина натриевой соли, 50 ед/мл раствора 
стрептомицина, 80 мкг/мл раствора гемина.  
В каждую чашку Петри с питательной средой, 
растворами антибиотиков и гемина помещали 
по пять жизнеспособных марит Opisthorchis 
felineus. Далее в чашки вносили пробы фрак-
ций сесквитерпеновых лактонов исследуемых 
растений в дозах 100, 300 и 600 мкг/мл. Раство-
ры антибиотиков и гемина готовили с исполь-
зованием физиологического раствора натрия 
хлорида. Растворы фракций сесквитерпеновых 
лактонов – на диметилсульфоксиде. В качестве 
препарата сравнения использовали раствор 
празиквантела в концентрации 50 мкг/мл (на 
физиологическом растворе натрия хлорида). 

Чашки Петри с пробами инкубировали при 
37 °С в атмосфере углекислого газа (5 %). Оцен-
ку жизнеспособности марит описторхов про-
водили через 24, 48 и 72 часа экспозиции по 
величине их двигательной активности, оцени-
ваемой визуально под микроскопом с двадца-
тикратным увеличением. При этом отмечали 
движения ротовой присоски, движения тела 

на сгибание/скручивание, а также перисталь-
тику внутренних органов (табл. 1).

Модель экспериментального описторхоза in 
vivo воспроизводили на золотистых хомяках-
самцах массой 40–45 г по общепринятой ме-
тодике [16]. Для этого из зараженной рыбы, 
преимущественно ельца и плотвы, методом 
переваривания в искусственном желудоч-
ном соке выделяли метацеркарии описторхов 
Opisthorchis felineus. Инвазию животных про-
водили путем внутрижелудочного введения 
жизнеспособных метацеркариев в количестве 
по 50 экз. в 0,5 мл изотонического раствора на-
трия хлорида. Экспериментальных животных 
содержали в условиях вивария при естествен-
ном световом режиме на стандартной диете 
при свободном доступе к воде и пище.

На 30-й день инвазии подтверждали факт 
развития экспериментального описторхоза 
путем обнаружения в органах гепатобилиар-
ной системы (печень, желчный пузырь) не-
скольких животных значительного количество 
марит описторхов Opisthorchis felineus. 

Противоописторхозное действие сухих 
экстрактов т. обыкновенного и т. благородно-
го, п. горькой, п. обыкновенной, п. гмелина и  
п. эстрагон, полученных на 70 % этаноле и воде 
очищенной, оценивали на 75 зараженных жи-
вотных, масса которых на 30-й день инвазии 
возросла до 90–110 г. 

Подопытные животные были распределены 
на 15 групп: группа №1 (интактная) – здоровые 
животные; группа №2 (контрольная) – живот-
ные с описторхозом. Группа №3 – животные 
больные описторхозом, получавшие препарат 
сравнения – празиквантел в виде суспензии  
на 1 % крахмальной слизи в дозе 20 мг/кг мас-
сы животного 2 раза в день в течение 1 дня 
[17].

Группы № 4–5 – животные больные опи-
сторхозом, получавшие сухие экстракты ты-
сячелистника обыкновенного на 70 % этаноле 
и воде очищенной, соответственно. 

Группы № 6–7 – животные больные опи-
сторхозом, получавшие сухие экстракты ты-

Таблица 1

Шкала оценки двигательной активности марит Opisthorchis felineus 
Оценка двигательной активности  
марит Opisthorchis felineus, баллы

Интерпретация баллов  
двигательной активности марит Opisthorchis felineus

3 нормальная двигательная активность
2 редуцированная двигательная активность

1 очень слабая двигательная активность,  
видимая только при увеличении микроскопа 20х

0
отсутствие двигательной активности или гибель:  

регистрируется при отсутствии движения в течение 2 минут наблюдения 
посредством микроскопа 20х
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сячелистника благородного на 70 % этаноле и 
воде очищенной, соответственно.

Группы № 8–9 – животные больные опи-
сторхозом, получавшие сухие экстракты по-
лыни горькой на 70 % этаноле и воде очищен-
ной, соответственно.

Группы № 10–11 – животные больные опи-
сторхозом, получавшие сухие экстракты по-
лыни обыкновенной на 70 % этаноле и воде 
очищенной, соответственно.

Группы № 12–13 – животные больные опи-
сторхозом, получавшие сухие экстракты по-
лыни гмелина на 70 % этаноле и воде очищен-
ной, соответственно.

Группы № 14–15 – животные больные опи-
сторхозом, получавшие сухие экстракты по-
лыни эстрагон на 70 % этаноле и воде очищен-
ной, соответственно

Указанные экстракты вводили в дозе 2,0 г/кг  
в виде суспензии на 1 % крахмальной слизи 
три раза в день в течение пяти дней.

Все исследуемые образцы вводили внутри-
желудочно через металлический зонд; латент-
ный период после окончания курсового лече-
ния составил 14 дней. По истечении этого срока 
животных выводили из эксперимента путем 
асфиксии углекислым газом, извлекали пе-
чень и производили подсчет марит описторхов 
в органах гепатобилиарной системы (рассчи-
тывали коэффициент интенс-эффективности, 
являющийся критерием противоописторхоз-
ной активности) [16]:

где К – среднее число марит O. felineus в кон-
трольной группе;
О – среднее число марит описторхов в экспе-
риментальной группе.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Из надземной части т. обыкновенного и т. 

благородного, п. горькой, п. обыкновенной, п. 
гмелина, п. эстрагон методом К.С. Рыбалко вы-

делены фракции сесквитерпеновых лакто-
нов. Характеристики внешнего вида и выхода 
фракций представлены в табл. 2. 

Методом ИК-спектроскопии подтверждено 
наличие группы сесквитерпеновых лактонов 
во фракциях, полученных методом К.С. Ры-
балко из изучаемых видов тысячелистника и 
полыни. Идентификация проводилась по на-
личию в ИК-спектрах анализируемых фрак-
ций характеристических полос поглощения 
структурных элементов сесквитерпеновых 
лактонов: γ-лактонного цикла (1780–1760 см-1)  
и экзоциклической метиленовой группы  
(1765–1740 см-1) [13].

В условиях in vitro исследована антигель-
минтная активность полученных фракций в 
отношении изолированных марит Opisthorchis 
felineus. Наибольшую противоописторхозную 
активность проявила фракция тысячелистни-
ка обыкновенного в дозе 300 мкг/мл – в течение 
24 часов экспозиции наблюдалось существен-
ное угнетение двигательной активности марит 
описторхов, а через 72 часа – гибель 100 %  
описторхов в группе (табл. 3). Менее выра-
женный антигельминтный эффект проявила 
фракция сесквитерпеновых лактонов, выде-
ленная из полыни гмелина. В дозе 300 мкг/мл 
данная фракция вызывает гибель лишь 20 % 
марит описторхов в группе в течение 72 часов. 
Фракции сесквитерпеновых лактонов полыни 
обыкновенной, горькой и эстрагон проявили в 
экспериментах in vitro умеренную противоо-
писторхозную активность в дозе 600 мкг/мл. 

В условиях in vivo (на модели эксперимен-
тального описторхоза, вызванного Opisthorchis 
felineus) исследована антигельминтная ак-
тивность экстрактов, полученных из надзем-
ной части т. обыкновенного и т. благородного,  
п. горькой, п. обыкновенной, п. гмелина и  
п. эстрагон. Наибольшей противоописторхоз-
ной активностью обладают экстракты тысяче-
листника обыкновенного, полученные с исполь-
зованием в качестве экстрагента 70 % этанола 

Таблица 2

Характеристики внешнего вида и выхода фракций сесквитерпеновых лактонов,  
полученных из надземной части т. обыкновенного и т. благородного, п. горькой,  

п. обыкновенной, п. гмелина, эстрагон 

Растительный вид, из которого выделена 
фракция сесквитерпеновых лактонов

Внешний вид фракции сескви-
терпеновых лактонов

Выход фракции сесквитерпеновых 
лактонов (в пересчете на воздушно-

сухое сырье), %
Artemisia absinthium L. темно-коричневая вязкая масса  

с характерным запахом
0,72 ± 0,15

Artemisia vulgaris L. 0,53 ± 0,11
Artemisia gmelinii Web. ex Stechm. коричнево-зеленая вязкая масса  

с характерным запахом
0,87 ± 0,10

Artemisia dracunculus L. 0,72 ± 0,19
Achillea millefolium L. темно-коричневый порошок  

с характерным запахом
0,62 ± 0,13

Achillea nobilis L. 0,44 ± 0,15
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и воды очищенной: коэффициент ИЭ составил 
45,29 ± 8,15 % и 43,58 ± 2,56 %, соответственно 
(табл. 4). При этом 70 % этанольный экстракт 
тысячелистника обыкновенного продемон-
стрировал уровень активности, сопоставимый 
с препаратом сравнения празиквантелом (ИЭ 
празиквантела – 58,11 ± 13,43 %). Менее вы-
раженный эффект продемонстрировали 70 % 
этанольные экстракты полыни обыкновенной 
и п. горькой (коэффициент ИЭ 24,33 ± 7,69 % и 
24,35 ± 3,84 %, соответственно), сопровождае-
мый признаками токсического воздействия на 
экспериментальных животных. Наименьшую 
противоописторхозную активность в условиях 
in vivo проявили 70 % этанольный экстракт по-
лыни эстрагон (ИЭ = 20,48 ± 2,58 %) и водный 
экстракт полыни обыкновенной (20,51 ± 2,56 %). 

ОБСУЖДЕНИЕ
Фракции, выделенные из надземных частей 

т. обыкновенного и т. благородного, п. горькой,  
п. обыкновенной, п. гмелина и п. эстрагон мето-
дом К.С. Рыбалко, обладают схожими физиче-
скими свойствами и характеризуются значе-
ниями выхода в пределах 0,5–1,0 % (в пересчете 
на воздушно-сухое сырье). Анализ указанных 
фракций методом ИК-спектроскопии подтвер-
дил присутствие в них группы сесквитерпено-
вых лактонов, на основании чего было сделано 
предположение о наличии у исследуемых видов 
противоописторхозной активности в отноше-
нии Opisthorchis felineus. Данная гипотеза была 
подтверждена путем проведения фармакологи-
ческих испытаний в условиях in vitro и in vivo.

По результатам испытания активности 
фракций в условиях in vitro можно выявить 
лидерные фракции. Ими являются образцы 
фракций сесквитерпеновых лактонов т. обык-
новенного и т. благородного. Активность этих 
фракций в дозе 300 мкг/мл сопоставима и су-
щественно превышает активность фракций, 
полученных из п. горькой, п. обыкновенной, п. 
гмелина, п. эстрагон и проявляющих, в отли-
чие от фракций тысячелистников, нелеталь-
ную для марит описторхов активность, только 
в двукратно большей дозе и по истечении не 
менее 72 часов экспозиции. 

Разница в активности одной и той же груп-
пы биологически активных веществ различ-
ных видов тысячелистника и полыни может 
указывать на то, что разные классы сесквитер-
пеновых лактонов могут обладать различной 
величиной антигельминтной активности. Так, 
по данным литературы, группа сесквитерпе-
новых лактонов полыней в основном представ-
лена классом гермакранолидов, для которых 

Таблица 3

Результаты определения провоописторхозной 
активности фракций сесквитерпеновых 

лактонов т. обыкновенного и т. благородного, 
п. горькой, п. обыкновенной, п. гмелина  

и п. эстрагон в условиях in vitro 

№ 

Растительный 
вид, из которого 
выделена фракция 
сесквитерпеновых 
лактонов

Двигательная активность марит опи-
сторхов (в соответствии со шкалой)

24 часа 48 часов 72 часа

Доза, мкг/мл 100 300 600 100 300 600 100 300 600

1
Achillea  
millefolium L.

3
3
3
3
2

1
1
1
1
1

1
0
0
0
0

3
3
3
3
1

2
1
1
1
1

0
0
0
0
0

3
3
3
3
0

1
0
0
0
0

0
0
0
0
0

Среднее 2,8 1 0,2 2,6 1,2 0 2,4 0,2 0

2
Achillea  
nobilis L.

3
3
3
3
3

2
2
1
1
1

1
1
1
1
1

3
3
3
2
2

1
1
1
1
1

0
0
0
0
0 

3
3
3
1
1

1
1
0
0
0

0
0
0
0
0 

Среднее 3 1,4 1 2,6 1 0 2,2 0,4 0

3
Artemisia 
absinthium L.

3
3
3
3
3

3
3
2
1
1

1
1
1
1
1

3
3
3
3
3

3
3
3
2
2

1
1
1
1
1

3
3
3
3
1

3
3
3
3
3

1
1
1
1
1

Среднее 3 2 1 3 2,6 1 2,6 3 1

4
Artemisia  
vulgaris L.

3
3
3
3
3

3
3
3
3
2

1
1
1
1
1

3
3
3
3
3

3
3
3
3
2

1
1
1
1
1

3
3
3
3
3

3
3
3
3
2

1
1
1
1
1

Среднее 3 2,8 1 3 2,8 1 3 2,8 1

5
Artemisia gmelinii  
Web. ex Stechm.

3
3
3
3
3

3
3
3
3
3

2
2
2
1
1

3
3
3
3
0

3
3
3
3
3

2
2
2
1
1

3
3
1
1
0

3
3
3
3
3

1
1
1
0
0

Среднее 3 3 1,6 2,4 3 1,6 1,6 3 0,6

6
Artemisia 
dracunculus L.

3
3
3
3
3

3
3
3
3
3

2
2
2
2
1

3
3
3
3
3

3
3
3
3
3

2
2
1
1
1

3
3
3
3
3

3
3
3
3
3

2
1
1
1
1

Среднее 3 3 1,8 3 3 1,4 3 3 1,2

7
Празиквантел  
(50 мкг/мл)

1
1
1
1
1

1
1
1
1
1

1
1
1
1
1

8

Физиологический 
раствор натрия 
хлорида 0,9 % (15 
мкл)

3
3
3
3
3

3
3
3
3
3

3
3
3
3
3

9 ДМСО (15 мкл)

3
3
3
3
3

3
3
3
3
3

3
3
3
3
3

Примечание (шкала оценки двигательной актив-
ности марит Opisthorchis felineus): 
3 – нормальная двигательная активность;
2 – редуцированная двигательная активность;
1 – очень слабая двигательная активность, види-
мая только при увеличении микроскопа 20х;
0 – отсутствие двигательной активности или ги-
бель: регистрируется при отсутствии движения в 
течение 2 минут наблюдения посредством микро-
скопа 20х
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практически не характерна антигельминтная 
активность в отношении описторхоза [18, 19]. 
Группа сесквитерпеновых лактонов тысяче-
листников по-прежнему исчерпывающе не из-
учена. Однако, по имеющимся литературным 
данным, она преимущественно представлена 
классом гвайанолидов [20, 21], для некоторых 
представителей которых описана противоопи-
сторхозная активность [1, 22].

Для подтверждения результатов фармако-
логических испытаний, полученных в услови-
ях in vitro, были проведены дополнительные 
скрининговые исследования экстрактивных 
комплексов изучаемых растительных видов 
в условиях in vivo. Они подтвердили значи-
тельную противоописторхозную активность 
т. обыкновенного и т. благородного. При этом в 
исследованной дозе (2000 мг/кг) наибольший 
эффект проявил экстракт надземной части 
тысячелистника обыкновенного на 70 % эта-
ноле, что с учетом значений относительного 
отклонения примерно сопоставимо с активно-
стью референтного препарата празиквантела. 
Необходимо отметить, что сведения о факте 
наличия у растений рода тысячелистник спец-
ифической противоописторхозной активности 
в отношении Opisthorchis felineus ранее не 
публиковались и получены впервые.

Экстракты из надземных частей п. горькой, 
п. обыкновенной, п. гмелина, и п. эстрагон, по-
лученные на воде очищенной и 70 % этаноле не 
проявили в эксперименте in vivo выраженной 
противоописторхозной активности (что соот-
носится с результатами испытаний in vitro). 
Однако на вторые сутки внутрижелудочного 
введения образцов экстрактов полыней экс-

периментальным животных (в соответствии с 
дизайном исследования), начали проявляться 
признаки острой токсичности, выражающиеся 
в снижении и нарушении двигательной актив-
ности, тремора конечностей, снижении аппе-
тита, тревожного состояния. Следует отме-
тить, что признаков токсического воздействия 
на экспериментальных животных экстракта-
ми тысячелистника не выявлено, в отличие от 
экстрактов исследуемых видов полыни. 

Сопоставляя результаты данной работы с 
ранее опубликованными материалами, касаю-
щимися оценки противоописторхозной актив-
ности другого представителя семейства Aster-
aceae василька шероховатого, и перспектив его 
использования в качестве сырья для получе-
ния противоописторхозного средства [23], мож-
но сделать следующее заключение – василек 
шероховатый в отличие от полыней обладает 
более выраженной противоописторхозной ак-
тивностью, не проявляя токсических эффектов в 
широком диапазоне терапевтических доз, следо-
вательно обладает более приемлемым соотноше-
нием эффективность-безопасность, а в отличие 
от тысячелистников при сопоставимых показа-
телях специфической активности, имеет более 
масштабную сырьевую базу, так как он более 
распространен на территории Западной Сибири 
и имеет кратно большую биомассу растения. 

Таким образом, результаты сравнительных 
фармакологических испытаний позволяют 
считать тысячелистник обыкновенный, тыся-
челистник благородный и василек шерохова-
тый перспективными объектами для изучения 
с целью создания лекарственных средств для 
терапии описторхоза. 

Таблица 4

Результаты исследования противоописторхозной активности экстрактивных комплексов  
т. обыкновенного и т. благородного, п. горькой, п. обыкновенной, п. гмелина и п. эстрагон  

в условиях in vivo 

Экспериментальная группа (исследуемый образец)
Кол-во 
живот-
ных, шт.

Доза, г/кг (схема введения) ИЭ, %

Группа №1 (интактная – здоровые животные) 5 – –
Группа №2 (контрольная – животные с описторхозом) 10 – –
Группа №3 (празиквантел) 5 0,02 г/кг (2 раза в день – 1 день) 58,11 ± 13,43
Группа №4 (70 % этанольный экстракт Achillea millefolium) 5 2,0 г/кг (3 раза в день – 5 дней) 45,29 ± 8,15
Группа №5 (водный экстракт Achillea millefolium) 5 2,0 г/кг (3 раза в день – 5 дней) 43,58 ± 2,56
Группа №6 (70 % этанольный экстракт Achillea nobilis) 5 2,0 г/кг (3 раза в день – 5 дней) 40,07 ± 2,95
Группа №7 (водный экстракт Achillea nobilis) 5 2,0 г/кг (3 раза в день – 5 дней) 39,74 ± 3,85
Группа №8 (70% этанольный экстракт Artemisia absinthium) 5 2,0 г/кг (3 раза в день – 5 дней) 21,35 ± 3,84
Группа №9 (водный экстракт Artemisia absinthium) 5 2,0 г/кг (3 раза в день – 5 дней) 19,07 ± 5,12
Группа №10 (70 % этанольный экстракт Artemisia vulgaris) 5 2,0 г/кг (3 раза в день – 5 дней) 24,33 ± 7,69
Группа №11 (водный экстракт Artemisia vulgaris) 5 2,0 г/кг (3 раза в день – 5 дней) 20,51 ± 2,56
Группа №12 (70 % этанольный экстракт Artemisia Gmelinii) 5 2,0 г/кг (3 раза в день – 5 дней) 21,79 ± 1,28
Группа №13 (водный экстракт Artemisia Gmelinii) 5 2,0 г/кг (3 раза в день – 5 дней) 22,05 ± 4,27
Группа №14 (70 % этанольный экстракт Artemisia dracunculus) 5 2,0 г/кг (3 раза в день – 5 дней) 20,48 ± 2,58
Группа №15 (водный экстракт Artemisia dracunculus) 5 2,0 г/кг (3 раза в день – 5 дней) 19,35 ± 3,84
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ВЫВОДЫ
1. В результате экспериментальных исследо-

ваний в условиях in vitro установлены высокие 
показатели противоописторхозной активности 
фракций сесквитерпеновых лактонов Achillea 
millefolium и Achillea nobilis в дозе 300 мкг/мл, 
вызывающие гибель всех марит описторхов в 
группе в течение 72 часов экспозиции. 

2. В условиях in vivo подтверждена вы-
раженная противоописторхозная активность 
этанольного и водного экстрактов Achillea 
millefolium и Achillea nobilis (ИЭ: 45,29 %; 43,58 %;  
40,07 % и 39,74 %, соответственно). Аналогич-
ные экстракты из надземных частей Artemi-
sia absinthium, Artemisia vulgaris, Artemisia 
gmelinii, Artemisia dracunculus в условиях in 
vivo выраженной противоописторхозной ак-
тивности (на фоне отмеченных токсических 
эффектов) не продемонстрировали. 

3. Впервые экспериментально подтвержде-
ны противоописторхозные свойства Achillea 
millefolium и Achillea nobilis.
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