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С 10 по 13 ноября 2019 года в Москве в ФГБУ 
«НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава 
России проходил XXV Всероссийский съезд 
сердечно-сосудистых хирургов.

Научная программа съезда включала широ-
кий спектр актуальных вопросов современной 
сердечно-сосудистой хирургии, кардиологии, 
анестезиологии-реаниматологии, сестринского 
дела, истории кардиохирургии. В программу 
съезда были также включены лекции ведущих 
специалистов из Российской Федерации и за-
рубежных стран. В рамках съезда были орга-
низованы профессионально ориентированные 
секции АССХ России, проведены «Круглые  
столы», «Школы», конференции и симпо-
зиумы.

Несмотря на успехи, достигнутые в лечении 
сердечно-сосудистых заболеваний, смертность 
от них продолжает оставаться достаточно вы-
сокой, в связи с чем ведутся интенсивные пои-
ски новых эффективных методов лечения и 
реабилитации послеоперационных больных. 

В заседании круглого стола «Биоэнерго-
информационные технологии в диагностике, 
лечении и реабилитации больных с заболе-
ваниями сердца и сосудов» приняли участие 
специалисты, применяющие в своей практи-
ке новые биоинформационные технологии и 
интересующиеся возможностями использо-
вания данных методов в терапии сердечно-
сосудистых заболеваний. Модераторами дан-
ного мероприятия выступили: д.м.н. Н.Т. Са-
лия, к.м.н. М.А. Сокольская (НМИЦ ССХ им. 
А.Н. Бакулева, Москва) и L. Guiliani (Institute 
Bernardino Ramazzini SCRL, Италия, Болонья). 

В сообщении д.м.н. Н.Т. Салии обобщены 
результаты проводившихся на протяжении 
20 лет экспериментальных и клинических ис-
следований по применению биорезонансных 
технологий в диагностике и лечении сердечно-
сосудистых заболеваний. В эксперименталь-
ных исследованиях изучалось влияние био-
резонансной терапии на гистоархитектонику 
и транскрипционную активность различных 
органов и тканей, динамику концентрации 
гормонов, уровень свободных радикалов и за-

киси азота (NO), процессы пролиферации в 
печени белых крыс и скорость заживления 
послеоперационных ран. Анализировалась 
эффективность биорезонансного воздействия 
на костный мозг крыс на фоне однократного и 
двукратного введения циклофосфана и влия-
ния на лейкоцитарную формулу перифери-
ческой крови интактных животных. В после-
дующих клинических исследованиях изучено 
влияние биорезонансных воздействий на со-
стояние микроциркуляции, эндотелиальную 
функцию и заживление послеоперационных 
ран. Показана клиническая эффективность 
применения биорезонансной терапии в ле-
чении больных с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями, острого инфаркта миокарда и 
послеоперационных осложнений. В процессе 
исследований были получены Патенты РФ, по 
данной теме защищены 1 докторская и 2 кан-
дидатские диссертации.

В докладе к.м.н. М.А. Сокольской с соавт. 
(НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева, г. Москва) 
представлены результаты изучения состоя-
ния вегетативной регуляции у пациентов с 
ишемической болезнью сердца перед кардио-
хирургическим вмешательством. В исследо-
вание, проводимое на базе кардиохирургиче-
ского стационара, было включено 36 пациен-
тов с установленным диагнозом ишемическая 
болезнь сердца, стабильная стенокардия  
II и III функционального класса (женщин – 
21, мужчин – 15), средний возраст которых  
60 ± 9,3 лет. Всем пациентам при поступлении 
проведено стандартное клиническое обсле-
дование, включающее ЭКГ, эхокардиографи-
ческое исследование, а также оценка психоэ-
моционального статуса. Полученные данные 
свидетельствовали о нарушении у пациентов с 
ИБС соотношения симпатической и парасим-
патической регуляции. Индекс вегетативного 
равновесия (ИВР), параметры VLF и HF ста-
тистически значимо отличались от нормаль-
ных показателей. Анализ количественных по-
казателей вариабельности сердечного ритма 
также свидетельствовал о наличии у паци-
ентов вегетативного дисбаланса. В результа-
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те проведенного исследования выявлено, что 
снижение вариабельности сердечного ритма 
у пациентов с сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями является независимым предиктором 
развития нарушений ритма сердца и внезап-
ной смерти, что может снизить смертность от 
кардиоваскулярных заболеваний.

В докладе д-ра L. Guiliani с соавт. (Institute 
Bernardino Ramazzini SCRL, Италия, Болонья) 
предложен способ неинвазивного лечения сер-
дечных приступов при ишемической болезни 
сердца, который заключается в имплантации 
сердечных стволовых клеток, дифференциро-
ванных от индуцированных мультипотентных 
стволовых клеток (ИМСК) с использовани-
ем метода ионного циклотронного резонан-
са. Новая электромагнитная биотехнология 
предоставит кардиохирургам и кардиологам 
возможности для неинвазивной терапии сер-
дечных приступов посредством имплантации 
сердечных стволовых клеток, дифференциро-
ванных в кардиомиоциты. 

Приведены результаты экспериментов, вы-
полненных in vivo на крысах Sprague Dawley, 
целью которого была проверка дифференци-
ровки и созревания стволовых клеток в кар-
диомиоциты под воздействием ионного ци-
клотронного резонанса с частотой ионов Са2+. 
Предварительный анализ результатов про-
веденного эксперимента показал, что приме-
нение этого биорезонансного метода весьма 
перспективно благодаря улучшенному про-
цессу созревания и дифференцировки муль-
типотентных клеток к фенотипу сердца. Пред-
полагается, что выбор линии стволовых клеток 
и использование подходящей ионной цикло-
тронной резонансной частоты имеют решаю-
щее значение для достижения полной функ-
циональности кардиомиоцитов в результате 
дифференцировки. Таким образом, предла-
гаемая электромагнитная технология предо-
ставит кардиохирургам и кардиологам новые 
возможности для неинвазивной терапии сер-
дечных приступов при ишемической болезни 
сердца. Сделан предварительный вывод, что 
выбор линии стволовых клеток и использова-
ние подходящей ионной циклотронной резо-
нансной частоты имеют решающее значение 
для достижения полной функциональности 
кардиомиоцитов.

Актуальность разработки эффективных 
реабилитационных программ после операций 
на сердце при ишемической и других болез-
нях сердца не вызывает сомнений. Результа-
ты предварительных исследований по вклю-
чению сочетанного применения медитация и 

биорезонансной терапии в реабилитацион-
ные программы больных после кардиохи-
рургических вмешательств были представ-
лены в сообщении д.м.н. Н.Т. Салии (НМИЦ 
ССХ им. А.Н. Бакулева, г. Москва). Изучение 
влияния медитаций и биорезонансного воз-
действия на функциональное состояние боль-
ных с сердечно-сосудистыми заболеваниями 
проводилось на 15 пациентах с хронической 
сердечной недостаточностью II функциональ-
ного класса (8 мужчин и 7 женщин, средний  
возраст – 51 ± 10 лет) и 16 добровольцев  
(7 женщин и 9 мужчин, средний возраст –  
30 ± 4 года), составивших контрольную группу.

Участники исследования обеих групп в те-
чение 35 минут проводили медитацию (йога-
нидра) на фоне экзогенной биорезонансной 
терапии в режиме «индукционной терапии» 
(Программа стресса I), предназначенной для 
устранения психических блокад и высвобож-
дения пациента из спирали стресс-болезнь-
стресс. Оценка эффективности применения 
сочетанного реабилитационного воздействия 
проводилась с помощью комплексного ком-
пьютерного исследования функционального 
состояния организма человека «ОМЕГА-Д» 
(НПФ «Динамика», Санкт-Петербург). Оце-
нивались адаптационные резервы организма, 
комплексный показатель здоровья, вегетатив-
ная регуляция, нейрогуморальная регуляция, 
психоэмоциональное состояние. Предвари-
тельные результаты исследования показали 
тенденцию к улучшению всех регистрируе-
мых параметров в основной и контрольной 
группах, что свидетельствует о положитель-
ном влиянии медитации на больных сочета-
ния медитаций с биорезонансной терапией.  
Авторы отмечают необходимость проведения 
дальнейших исследований в этом направле-
нии.

В рамках заседания круглого стола «Био-
энергоинформационные технологии в диа-
гностике, лечении и реабилитации больных с 
заболеваниями сердца и сосудов» было прове-
дено обсуждение представленных сообщений, 
анализировались вопросы и проблемы, возни-
кающие в процессе организации и проведения 
исследований доказательной медицины в об-
ласти применения новых технологий и публи-
кации результатов исследований. По итогам 
обсуждения были выработаны рекомендации о 
необходимости продолжения исследований по 
применению биоинформационных технологий 
в комплексном лечении сердечно-сосудистых 
заболеваний и внедрения наиболее эффектив-
ных методик в клиническую практику.


