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РЕЗЮМЕ
В статье представлены результаты экспериментального 

исследования, посвященного in vitro и in vivo оценке антиок-
сидантной активности водных и водно-спиртовых извлечений, 
полученных из травы трех представителей рода Prunella L.: 
Prunella grandiflora L., Prunella laciniata L. и Prunella vulgaris 
L. В итоге было установлено, что наиболее высоким антио-
кислительным потенциалом обладают сухие остатки водно-
спиртовых извлечений (экстрагент: спирт этиловый 70 %), 
которые при внесении в модельную среду наиболее значимо 
ингибировали образование супероксид, гидроксил- и DPPH-
радикалов, а также улучшали про/антиоксидантный баланс у 
животных без патологического фона, что выражалось в повы-
шении активности эндогенных антиоксидантных ферментов: 
супероксиддисмутазы, каталазы, глутатионпероксидазы, и 
уменьшении сывороточной концентрации ТБК-активных про-
дуктов.

Ключевые слова: антиоксиданты, антиоксидантная 
активность, трава, извлечения из растений, виды черно-
головки, Prunella L.

RESUME
In article there are results of antioxidant activity of water 

and water-alcohol extracts from aerial parts Prunella L. species: 
Prunella grandiflora L., Prunella laciniata L. and Prunella vulgaris 
L by in vitro and in vivo tests. The highest antioxidant activity was 
established to air-dried residues of water-alcohol extracts (sol-
vent – 70 % ethanol) which inhibited generation of superoxide, 
hydroxyl- and DPPH-radicals and improved pro-oxidant anti-
oxidant balance to animals without pathological forms. It was 
expressed in the increasing activity of endogenous antioxidant 
enzymes such as superoxide dismutase, catalase, glutathione 
peroxidase, and the deceasing of TBARS.

Keywords: antioxidants, antioxidant activity, aerial part, 
plant extracts, Prunella L.
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ВВЕДЕНИЕ
Интенсификация процессов свободно-

радикального окисления может лежать в осно-
ве старения организма, усиления действия 
неблагоприятных факторов окружающей 
среды, а также патогенеза ряда заболеваний, 
например, онкопатологии [1], атеросклероза 
[2], ишемического инсульта [3], аритмии [4] и 
др. Коррекция окислительного стресса пред-
ставляет несомненный научно-практический 
интерес и может использоваться как самосто-
ятельное звено фармакотерапии. В настоящем 

установлено, что применение средств, обла-
дающих антиоксидантной активностью, спо-
собствует ускоренной реконвалесценции при 
атеросклерозе, ишемической болезни сердца 
(ИБС), сахарном диабете [5]. К числу анти-
оксидантов относят вещества как природного 
[6], так и синтетического [7] происхождения. 
Однако, несмотря на высокую терапевтиче-
скую эффективность синтетических средств, 
в научном сообществе и среди специалистов 
практического профиля все большее внимание 
уделяется соединениям природного генезиса 
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[8], поскольку наряду с эквивалентной тера-
певтической эффективностью вещества, есте-
ственно встречающиеся в природе, обладают 
меньшим спектром нежелательных побочных 
реакций [9]. 

По различным подсчетам в род Prunella L. 
входит приблизительно 15 видов, из которых 
три встречаются во флоре России: ч. обыкно-
венная (Prunella vulgaris L.), представитель Ев-
ропы (от Карелии до Верхнее-Днепровского и 
Верхнее-Волжского районов), Кавказа, Запад-
ной и Северной Сибири а также Средней Азии; 
ч. разрезная (Prunella laciniata L.) и ч. круп-
ноцветковая (Prunella grandiflora L.) встре-
чаются во флоре Восточной Европы и Кавка-
за. [10]. Согласно литературным данным, три 
вида Prunella: Prunella grandiflora L., Prunella 
laciniata L. и Prunella vulgaris L. характеризу-
ются наличием различных групп биологически 
активных веществ, включая фенолкарбоновые 
кислоты и их производные, флавоноиды, в том 
числе и антоцианы, дубильные вещества, жир-
ные кислоты, сесквитерпеноиды, кумарины, 
углеводы, эфирные масла, иридоиды и сапони-
ны [11, 12, 13]. Тритерпеноиды видов Prunella L. 
представлены урсоловой и олеаноловой кисло-
тами. Среди фенолкарбоновых кислот иденти-
фицированы кофейная, 4-кофеоилхинная, не-
охлорогеновая, хлорогеновая и розмариновая, 
среди флавоноидов – кверцетин, 3-глюкозид 
кверцетина, кемпферол, рутин [11, 14]. Таким 
образом, богатый химический состав Prunella 
grandiflora L., Prunella laciniata L., Prunella 
vulgaris L. предполагает потенциально высо-
кую антиоксидантную активность извлечений, 
полученных из сырья данных представителей 
рода Prunella L.

Цель исследования: Оценить антиокси-
дантную активность извлечений, получен-
ных из травы Prunella grandiflora L., Prunella 
laciniata L.; Prunella vulgaris L. в in vitro и in 
vivo тестировании. 

МАтЕРИАлы И МЕтоДы
Изучаемые в данной работе извлечения по-

лучали экстракцией травы Prunella grandiflora 
L., Prunella laciniata L. и Prunella vulgaris L. 
(навеска 15,0 грамм) водой очищенной и спир-
том этиловым различных концентраций (95 %, 
70 %, 40 %), которую проводили на кипящей 
водяной бане с обратным холодильником в 
течение 2 часов при соотношении сырье: экс-
трагент – 1:50. Охлажденные до комнатной 
температуры извлечения фильтровали через 

бумажный фильтр «желтая лента» и концен-
трировали при пониженном давлении на рота-
ционном испарителе Qyre-2A (Qiyu Industrial 
(Shanghai) Co., Ltd.) при 40 ± 2 °С до получения 
сгущенной массы. После высушивали в термо-
стате (ТС-1/20 СПУ, Россия) при температуре 
40 ± 2 °С получали сухие остатки.

Исследование антиоксидантных свойств 
извлечений из видов Prunella L. выполнено в 
2 этапа. Первый этап представлял собой изу-
чение антиоксидантной активности сухого 
остатка, полученного путем экстракции водой 
очищенной и спиртом этиловым различной 
концентрации из травы Prunella grandiflora 
L., Prunella laciniata L. и Prunella vulgaris L.,  
в in vitro тестировании путем оценки радикал-
ингибирующих свойств. 

Антирадикальные свойства исследуемых 
сухих остатков изучали на модельных сре-
дах генерации DPPH, супероксид и гидроксил 
радикалов. DPPH-ингибирующие свойства 
оценивали по методу, предложенному Mensor 
L.L. с соавт. (2001) при 518 нм. Супероксид-
радикал скэвенджерные свойства изучали на 
модели, описанной Winterbourn C.C. с соавт. 
(1975), основанной на реакции фотообращения 
рибофлавина при 560 нм. Гидроксил-радикал 
связывающую активность исследовали по ме-
тоду Elizabeth & Rao (1990) спектрофотоме-
трической детекцией окрашенного комплекса 
продуктов деградации 2-дезоксирибозы с тио-
барбитуровой кислотой в ходе реакции Фенто-
на при 532 нм.

Полученные сухие остатки, растворенные 
в спирте этиловом 70 %, вносили в среду инку-
бации в следующем диапазоне концентраций: 
1000 μг/мл, 500 μг/мл, 250 μг/мл, 125 μг/мл 
и 62,5 μг/мл. При проведении in vitro иссле-
дования в качестве положительного контро-
ля использовали кверцетин (HunanWarrant 
Pharmaceuticals, КНР) в аналогичном диапа-
зоне концентраций. На основании полученных 
результатов методом пробит-анализа рассчи-
тывали коэффициент полуингибиции (IC

50
). 

Все тесты выполнялись в триплетном вариан-
те (по [15]).

На втором этапе исследования изучали 
антиоксидантные свойства полученных су-
хих остатков из травы видов рода Prunella 
L в in vivo тестировании. Данный блок экс-
периментальной работы выполнен на 140 
крысах-самцах линии Wistar, содержащихся 
в стандартных условиях вивария с соблюде-
нием требований международных норм экс-
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периментальной этики (Directive 2010/63/EU 
of the European Parliament and of the council 
on the protection of animals used for scientific 
purposes, September 22, 2010).

Исследуемые сухие остатки вводили жи-
вотным в дозе 100 мг/кг (per os в виде водной 
суспензии) на протяжении 10 дней, после чего 
у крыс осуществляли забор крови (из брюшной 
части аорты), которую центрифугировали при 
1000 g в течение 10 минут с получением сыво-
ротки. В сыворотке крови животных оценивали 
изменение активности ферментов эндогенной 
антиоксидантной защиты: супероксиддис-
мутазы (СОД), глутатионпероксидазы (ГП) и 
каталазы (CAT), а также концентрации ТБК-
активных продуктов (ТБК-АП) в пересчете 
на малоновый диальдегид. На данном этапе в 
качестве референтного соединения исполь-
зовали кверцетин в дозе 100 мг/кг, вводимый 
по аналогичной исследуемым сухим остаткам 
схеме. Количество животных в каждой экспе-
риментальной группе равнялось 10 (по [16]). 

Активность СОД оценивали в ксантин-
ксантиоксидазном тесте, основанном на ре-
акции дисмутации супероксид-радикала, 
образующегося в ходе реакции окисления 
ксантина и восстановления 2-(4-йодофенил)-
3-(4-нитрофенол)-5-фенилтетразолия хлори-
да при 505 нм. Активность ГП определяли по 
методу Pierce & Tappel (1978), где при 340 нм 

регистрировали убыль НАДФН в ходе сопря-
женной глутатионредуктазной реакции. Ак-
тивность CAT изучали в ходе постановки реак-
ции пероксида водорода с аммония молибдатом 
в присутствии анализируемого образца при 
410 нм. Концентрацию ТБК-АП определяли 
в реакции конденсации с 2-тиобарбитуровой 
кислотой при 532 нм (по [17]).

Полученные результаты статистически об-
рабатывали. Данные выражали в виде M ± 
SEM. Сравнение групп средних осуществляли 
методом ANOVA с пост-обработкой Ньюмена-
Кейсла при p < 0,05. В работе применяли про-
граммный пакет статистического анализа 
«STATISTICA 6.0» (StatSoft, США).

ХАРАктЕРИстИкА  
оБъЕктоВ ИсслЕДоВАНИя

Черноголовка (лат. – Prunella L.; англ. – Self 
Heal, нем. – Brunella или Brakne) – род много-
летних травянистых растений из семейства 
яснотковые (Lamiaceae) c прямостоячими или 
приподнимающимися стеблями, с зубчатыми, 
цельнокрайними или перисто лопастными, пе-
ристо надрезанными или перисто разделен-
ными листьями. Наиболее распространены 
три вида: черноголовка обыкновенная Prunella 
vulgaris L., черноголовка крупноцветковая 
Prunella grandiflora L., черноголовка разрез-
ная Prunella laciniata L. и (рис. 1–3) [10, 18].

Рис. 1. Черноголовка обыкно-
венная (Prunella vulgaris L.) 
(источник: https://obs.infoflora.
c h / a s s e t s / d b _ d o c / t a x a _
images/2012/06/20/20120620 
003524-d110b3ad.jpg)

Рис. 2. Черноголовка крупноц-
ветковая (Prunella grandiflora L.) 
(источник: https://obs.infoflora.
c h / a s s e t s / d b _ d o c / t a x a _
images/2012/06/20/20120620 
003523-40ecb181.jpg)

Рис. 3.  Черноголовка раз-
резная (Prunella laciniata L.) 
(источник: https://obs.infoflora.
c h / a s s e t s / d b _ d o c / t a x a _
images/2012/06/20/201206 
20003521-6faa2410.jpg )
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Более сотни лет черноголовка обыкновен-
ная используется в традиционной и офици-
нальной медицине Китая [10, 19].

Извлечения из ч. обыкновенной, ч. круп-
ноцветковой и ч. разрезной обладают рядом 
лечебных свойств: гемостатическим, раноза-
живляющим, противовоспалительным, отхар-
кивающим, антимикробным, жаропонижаю-
щим, тонизирующим и антикомплементар- 
ным. Эти три вида возможно применять при 
следующем перечне заболеваний: при раке 
щитовидной железы, средостения, лимфогра-
нуломатозе, лимфоме, респираторных заболе-
ваниях и инфекциях, кровохарканье, эмпити-
го, псориазе, скрофулезе, себорее, экссудатив-
ном диатезе, ларингите, нефрите, геморрое, 
диарее, туберкулезе (горла, кожи, легких), 
дифтерии, дизентерии, гипертензии, артрите, 
ревматическом полиартрите, лимфадените, 
гипертиреозе и тиреотоксикозе, гастралгии, 
эпилепсии, цинге, лейкорее, мастите, метрите, 
кольпите, ушибах, вывихах [20].

Цветущая надземная часть ч. обыкновенной 
используется для приготовления восстанавли-

вающего напитка [21], в кулинарии подается в 
виде салата к жирной пище, используется как 
компонент некоторых блюд [22]. Черноголовка 
обыкновенная является кормовым растением 
для крупного рогатого скота [23].

РЕЗультАты ИсслЕДоВАНИя
Данные, полученные в ходе in vitro оценки 

антиоксидантной активности исследуемых су-
хих остатков, представлены в табл. 1. 

Как видно из табл. 1, наиболее близкие к 
кверцетину значения IC

50 
были получены при 

исследовании сухих остатков водно-спиртовых 
извлечений (экстрагент: спирт этиловый 70 %),  
полученных из травы Prunella grandiflora L., 
Prunella laciniata L. и Prunella vulgaris L. Так, 
при изучении супероксид-радикал ингиби-
рующей активности было установлено, что 
показатель IC

50 
для сухих остатков из Prunella 

grandiflora L., Prunella laciniata L., Prunella 
vulgaris L., полученных путем экстракции 
спиртом этиловым 70 %, были в 2,7 (p < 0,05); 
2,5 (p < 0,05) и 2,0 (p < 0,05) раза, соответ-
ственно, выше аналогичного у кверцетина. В то 

Таблица 1

Результаты изучения антирадикальной активности сухих остатков, полученных из травы 
представителей рода Prunella L.

сухие остатки
IC50, µг/мл

супероксид-радикал Гидроксил-радикал DPPH-радикал
PVW 264,2 ± 1,2* 513,4 ± 1,9* 368,8 ± 2,4
PV95 216,5 ± 2,7* 463,3 ± 1,6* 323,1 ± 1,4*
PV70 40,8 ± 1,7# 228,8 ± 2,3# 185,3 ± 1,6#
PV40 155,3 ± 2,6* 324,7 ± 2,0* 217 ± 1,4*
PG95 294,5 ± 1,4* 590,4 ± 1,7* 497,3 ± 2,1*
PG70 55,7 ± 1,3# 286,3 ± 1,1# 173,9 ± 2,5#
PG40 144 ± 1,5* 327,2 ± 2,0* 285,1 ± 1,5*
PGW 277,9 ± 2,3* 492 ± 3,0* 327,3 ± 1,7*
PL95 321,3 ± 2,5* 433,6 ± 2,6* 371,3 ± 1,5*
PL70 49,7 ± 1,1# 224,9 ± 1,3# 211,1 ± 1,6#
PL40 184,9 ± 1,5* 348,8 ± 2,0* 240 ± 1,8*
PLW 310,1 ± 2,8* 583,6 ± 2,7* 387,2 ± 1,7*

Кверцетин 20,3 ± 2,1 109,2 ± 2,7 119,3 ± 2,2
Примечание: PVW – сухой остаток водного извлечения из Prunella vulgaris L.; PV95 – сухой остаток спир-
тового извлечения (экстрагент: спирт этиловый 95 %) из Prunella vulgaris L.; PV70 – сухой остаток водно-
спиртового извлечения (экстрагент: спирт этиловый 70 %) из Prunella vulgaris L.; PV40 – сухой остаток 
водно-спиртового извлечения (экстрагент: спирт этиловый 40 %) из Prunella vulgaris L.; PGW – сухой оста-
ток водного извлечения из Prunella grandiflora L.; PG95 – сухой остаток спиртового извлечения (экстрагент: 
спирт этиловый 95 %) из Prunella grandiflora L.; PG70 – сухой остаток водно-спиртового извлечения (экс-
трагент: спирт этиловый 70 %) из Prunella grandiflora L.; PG40 – сухой остаток водно-спиртового извлече-
ния (экстрагент: спирт этиловый 40%) из Prunella grandiflora L.; PLW – сухой остаток водного извлечения 
из Prunella laciniata L.; PL95 – сухой остаток спиртового извлечения (экстрагент: спирт этиловый 95 %) из 
Prunella laciniata L.; PL70 – сухой остаток водно-спиртового извлечения (экстрагент: спирт этиловый 70 %) 
из Prunella laciniata L.; PL40 – сухой остаток водно-спиртового извлечения (экстрагент: спирт этиловый 
40%) из Prunella laciniata L.; # – статистически значимо относительно кверцетина (p < 0,05); * – статисти-
чески значимо относительно кверцетина (p < 0,001).
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же время оценка DPPH-радикал скэвенджер-
ных свойств позволила установить, что IC

50
 

для извлечений PV70, PG70 и PL70 был в 1,55  
(p < 0,05); 1,46 (p < 0,05) и 1,77 (p < 0,05) раза 
выше такового у кверцетина. Стоит отметить, 
что IC

50
 при исследовании гидроксил-радикал 

ингибирующей активности сухих остатков 
под шифрами PV70, PG70 и PL70 превосхо-
дил аналогичное значение кверцетина в 2,1  
(p < 0,05); 2,62 (p < 0,05) и 2,06 (p < 0,05) раза, 
соответственно. 

Результаты in vivo оценки антиоксидант-
ных свойств сухих остатков, полученных из 
Prunella grandiflora L., Prunella laciniata L.  
и Prunella vulgaris L., представлены в табл. 2.

В ходе проведения данного блока экспе-
риментальной работы было установлено, что 
у крыс, которым вводили кверцетин, актив-
ность ферментов эндогенной антиоксидантной 
защиты СОД, ГП и САТ в сыворотке крови 
увеличилась на 36,9 % (p < 0,05); 28,1 % (p < 
0,05) и 18,9 % (p < 0,05) по отношению к группе 
интактных животных. Также у животных на 
фоне введения кверцетина отмечено сниже-
ние сывороточной концентрации ТБК-АП на  
24,1 % (p < 0,05) относительно аналогичного по-
казателя ИЖ группы.

У животных, получавших суспензию сухого 
остатка PV70, активность СОД, ГП и CAT пре-
восходила аналогичные показатели интактных 
животных на 31,8 % (p < 0,05); 23,7 % (p < 0,05) 

и 15,8 % (p < 0,05), соответственно, при сниже-
нии концентрации ТБК-АП на 16,7 % (p < 0,05). 
На фоне курсового введения крысам суспен-
зии сухого остатка, полученного экстракци-
ей спиртом этиловым 70 % из травы Prunella 
grandiflora L., установлено повышение актив-
ности (относительно интактных животных) 
СОД на 31 % (p < 0,05), ГП – на 24,9 % (p < 0,05) 
и САТ – на 40,2 % (p < 0,05). 

У крыс, которым вводили суспензию су-
хого остатка PG70, наблюдалось снижение 
содержания ТБК-АП в сыворотке крови по 
отношению к ИЖ на 25,2 % (p < 0,05). У груп-
пы животных, получавших суспензию сухого 
остатка PL70 в течение 10 дней, активность 
СОД, ГП и САТ была на 21,5 % (p < 0,05); 19,2 
% (p < 0,05) и 43 % (p < 0,05) соответственно 
выше таковой у ИЖ. При этом концентрация 
прооксидантов (ТБК-АП) в сыворотке крови 
у крыс, которым вводили суспензию сухого 
остатка PL70, уменьшилась на 22,2 % (p < 0,05) 
по отношению к интактным животным. 

Статистически достоверных отличий про/
антиоксидантного состояния между группами 
животных, которым вводили исследуемые су-
спензии сухих остатков PV70, PG70 и PL70, и 
группой крыс, получавшей кверцетин в экви-
валентной дозе, не установлено. В то же время 
применение сухих остатков, полученных экс-
тракцией водой очищенной и спиртом этило-
вым 40 % и 95 % из травы Prunella grandiflora 

Таблица 2

Влияние сухих остатков, полученных из травы некоторых представителей рода Prunella L.,  
на изменение про/антиоксидантного баланса у животных  

без сопутствующего патологического фона
Группа соД, Ед/л ГП, Ед/л CAT, мкат/л тБк-АП, мкмоль/л

ИЖ 300,5 ± 7,1 602,6 ± 5,9 0,863 ± 0,015 5,4 ± 0,5
PV95, 100 мг/кг 317,2 ± 29,7# 599,6 ± 14,6# 0,941 ± 0,015# 5,9 ± 0,7#
PV70, 100 мг/кг 396,1 ± 23,5* 645,2 ± 45,9* 0,999 ± 0,024* 4,5 ± 0,1*
PV40, 100 мг/кг 302,7 ± 89,5# 603,0 ± 51,7# 0,720 ± 0,045# 5,8 ± 0,1#
PVW, 100 мг/кг 293,6 ± 14,6# 615,6 ± 21,6 0,955 ± 0,017# 5 ± 0,2#
PG95, 100 мг/кг 312,3 ± 54,7# 588,6 ± 23,7# 0,774 ± 0,047# 5,74 ± 3,0#
PG70, 100 мг/кг 393,5 ± 22,0* 601,7 ± 25,9* 1,210 ± 0,013* 4,04 ± 0,2*
PG40, 100 мг/кг 307,3 ± 20,4# 586,3 ± 85,6# 0,825 ± 0,085# 5,92 ± 0,3#
PGW, 100 мг/кг 315,9 ± 15,9# 593,9 ± 41,2# 0,738 ± 0,011# 5,2 ± 0,6#
PL95, 100 мг/кг 305,87 ± 33,7# 584,8 ± 20,6# 0,895 ± 0,014# 5,84 ± 1,0#
PL70, 100 мг/кг 365,2 ± 41,4* 652,3 ± 85,6* 1,234 ± 0,052* 4,2 ± 0,1*
PL40, 100 мг/кг 306,5 ± 74,7# 590,8 ± 42,0# 0,821 ± 0,017# 5,23 ± 0,1#
PLW, 100 мг/кг 303,9 ± 47,3# 582,9 ± 98,7# 0,799 ± 0,041# 5,2 ± 0,6#

Кверцетин,100 мг/кг 401,3 ± 15,9* 671,9 ± 24,3* 1,020 ± 0,162* 4,100 ± 0,7*
Примечание: ИЖ – группа интактных животных; * – статистически значимо относительно интактных жи-
вотных (p < 0,05); # – статистически значимо относительно группы крыс, получавшей кверцетин (p < 0,05); 
обозначения сухих остатков, которые получали группы животных, аналогичны обозначениям табл. 1.
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L., Prunella laciniata L. и Prunella vulgaris L., 
значимого влияния на изменение про/антиок-
сидантного статуса у крыс не оказало (табл. 2). 

оБсужДЕНИЕ
Свободные радикалы кислорода (СРК) – 

важные сигнальные молекулы, образующие-
ся, как правило, в ходе реакций электронного 
транспорта по митохондриальной дыхатель-
ной цепи. Наряду с сигнальной функцией СРК 
могут оказывать повреждающее действие 
на ультраструктуры клетки, выражающее-
ся в интенсификации перекисного окисления 
липидов [24]. Патологические свойства СРК 
приобретают только при достижении высо-
ких концентраций, что наблюдается при на-
рушении оптимального функционирования 
системы транспорта электронов, либо недо-
статочной активности антиоксидантной защи-
ты. Также немаловажно, что СРК образуются  
в результате воздействия радиации, загрязни-
телей окружающей среды и в качестве побоч-
ных продуктов метаболизма лекарственных 
средств. 

Уменьшить токсическое влияние СРК на 
организм можно путем применения экзоген-
ных антиоксидантов – молекул, обладающих 
противоокислительными свойствами и спо-
собностью образовывать стабильные не реак-
ционно способные свободные радикалы. Анти-
оксиданты могут обладать прямой радикал-
связывающей («скэвенджерной») активностью 
и, кроме того, могут косвенно (посредством по-
вышения каталитических свойств эндогенных 
антиоксидантных ферментов) инактивировать 
СРК. Как правило, для достижения высокого 
антиокислительного потенциала необходимо 
сочетание как прямых, так и не прямых анти-
оксидантных свойств [25]. 

Данное исследование показало, что сухие 
остатки (экстрагент: спирт этиловый 70 %), по-
лученные из травы разных видов черноголов-
ки – Prunella grandiflora L., Prunella laciniata 
L. и Prunella vulgaris L., обладают антиради-
кальными свойствами, выражающимися в ин-
гибировании образования в модельной смеси 
супероксид, DPPH- и гидроксид-радикалов. 
В то же время введение исследуемых сухих 
остатков в виде суспензии животным без со-
путствующего патологического фона способ-
ствовало повышению активности ферментов 
эндогенной антиоксидантной защиты: СОД, ГП 
и CAT, а также снижению концентрации про-
оксидантов – ТБК-АП. Сухие остатки спирто-

вого извлечения (экстрагент: спирт этиловый 
70 %) в ходе постановки in vivo исследования 
по степени выраженности фармакологической 
активности были сопоставимы с индивидуаль-
но выделенным соединением – кверцетином в 
эквивалентной дозе. 

ЗАклЮЧЕНИЕ
На основании полученных результатов 

можно предполагать актуальность дальнейше-
го изучения сухих остатков водно-спиртовых 
извлечений (экстрагент: спирт этиловый 70 %)  
из травы ряда представителей рода черного-
ловка: черноголовки крупноцветковой Prunella 
grandiflora L., черноголовки разрезной Prunella 
laciniata L. и черноголовки обыкновенной 
Prunella vulgaris L. на предмет увеличения 
спектра фармакологической  активности.

Также представляет несомненный научно-
практический интерес оценка возможности 
терапевтического или профилактического 
применения исследуемых водно-спиртовых 
извлечений при различных патологических 
процессах, в которых развитие окислитель-
ного стресса играет определяющую роль, на-
пример, при атеросклеротическом поражении 
сосудов, ишемическом инсульте, дисциркуля-
торной энцефалопатии, ИБС.

Учитывая, что средства, обладающие анти-
оксидантной активностью, как правило, при-
меняются курсом, который в ряде случаев 
может составлять достаточно продолжитель-
ный временной интервал, целесообразным 
представляется изучение общетоксических 
свойств водно-спиртовых извлечений, полу-
ченных из травы черноголовки крупноцвет-
ковой Prunella grandiflora L., черноголовки 
разрезной Prunella laciniata L. и черноголовки 
обыкновенной Prunella vulgaris L. путем экс-
тракции 70 % спиртом этиловым, во избежа-
ние существенного негативного влияния на 
функциональную активность и структурную 
целостность органов и систем органов.
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