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РЕЗЮМЕ
В статье исследуется влияние патогенных и антипатоген-

ных факторов на течение пандемии Covid-19 с точки зрения 
традиционной медицины Авиценны. Рассмотрены вопросы 
состояния клеточного иммунитета человека, природы вируса, 
причин осложнений и путей исцеления от данного заболева-
ния на основе изучения внутренних факторов, типов мизод-
жей, душевных – психоэмоциональных нарушений, которым 
придается огромное значение в традиционной медицине.

Ключевые слова: пандемия Covid-19, коронавирус, 
клеточный иммунитет, мизодж, медицина Авиценны.

RESUME
The article examines the influence of pathogenic and an-

tipathogenic factors on the course of the Covid-19 pandemic 
from the point of view of Avicenna’s traditional medicine. The 
issues of the state of human cellular immunity, the nature of the 
virus, the causes of complications and ways of healing from this 
disease are considered on the basis of the study of internal fac-
tors, types of mizojs, mental - psychoemotional disorders, which 
are of great importance in traditional medicine.

Keywords: pandemic Covid-19, coronavirus, cellular im-
munity, mizoj, Avicenna medicine.
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Актуальность. С возникновением пандемии 
Covid-19 проводятся многочисленные дискус-
сии по поводу причин и путей исцеления от 
этой болезни с участием специалистов, ви-
русологов, клинических врачей, духовенства 
и других сообществ. К большому сожалению, 
нет единого мнения о путях исцеления от 
пандемии Covid-19. Дискуссии посвящены в 
основном только вирусу и созданию вакци-
ны. О человеке, его иммунитете, особенно со-
стоянии клеточного иммунитета, причинах его 
слабости и методах его восстановления ничего 
конкретного не говорится. О духовной состав-
ляющей пандемии говорится общими словами. 
В медицине Авиценны по вопросам о причинах 
пандемии, вирусах, клеточном иммунитете, 
путях исцеления можно найти оригинальные 
ответы.

Цель исследования. Изучение роли пато-
генных и антипатогенных факторов в разви-
тии пандемии Covid-19 на основе медицины 
Авиценны.

Результаты исследования
Представление об этиологических факто-

рах в медицине Авиценны во многом совпа-
дает с соответствующими концепциями со-
временной медицины. Также установлено, что 
причинами развития заболевания могут быть: 
условия жизни, место жительства, пища и пи-
тание, сезоны года, движение и покой, психоэ-
моциональные нарушения, биоклиматические 
факторы, такие как ветер, тепло, влажность, 
сухость и холод, а также наследственные фак-
торы [13, 26, 9].

В традиционной медицине, по сравнению 
с современной, придается большое значение 
внутренним факторам и душевным – психоэ-
моциональным нарушениям.

Неотягощенная наследственность, хорошее 
сложение органов – генетически полноцен-
ное развитие органов, изобилие прирожден-
ной теплоты являются важными внутренни-
ми антипатогенными факторами. К категории 
антипатогенных факторов также относится 
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уравновешенность мизоджа. Согласно теориям 
традиционной медицины, человек с уравнове-
шенным мизоджем меньше всего подвержен 
влиянию патогенных факторов, и если даже 
болеет, то легко выздоравливает.

Одним из важных элементов защитной 
системы организма является состояние при-
рожденной теплоты, от мощи которой зависит 
устойчивость антипатогенных факторов и не-
восприимчивость организма к действию пато-
генных факторов.

Традиционная медицина признает роль ин-
фекции в развитии болезни, но придает ей 
меньше значения, чем состоянию первичных 
соков организма: крови, желтой желчи, черной 
желчи и слизи. Обоснованность такого подхода 
заключается в том, что любой микроорганизм 
может расти и развиваться при определенных 
условиях, в определенной среде. Средой для 
развития микроорганизмов являются пато-
логически измененные первичные соки тела. 
Если сила патогенного фактора мощная, но 
время воздействия короткое, она может и не 
преодолеть сопротивление антипатогенных 
факторов. При длительном воздействии анти-
патогенные факторы постепенно истощаются 
и развивается болезнь [19, 16, 5, 25, 17, 14].

Энергия тьма формирует ауру пандемии 
Covid-19.

Тьма – это ледяной холод, аёс – сухой хо-
лод без осадков, обладающий сильным разру-
шительным потенциалом, другим проявлением 
тьмы является потогенный огонь [21, 26].

Проникая в тело, тьма значительно пода-
вляет физиологическую функцию органов, 
иногда полностью её замораживает. Т- и 
В-лимфоциты образуются в костном мозге, 
тьма уменьшает выработку Т-, В-лимфоцитов. 
Если даже они появляются, из-за сильного 
холода не созревают, вследствие чего иммун-
ная система не может защищать организм от 
вирусов и патогенных микробов.

Духовные проблемы являются основным 
источником порождения тьмы в организме, 
зло – злые мысли, злые слова, злые дела на-
рушают гармонию и порядок в системах и 
естественный ход эволюции, усиливающее-
ся зло берет борозды правления в свои руки.  
В результате развивается беспорядок, разру-
шение, хаос и распад системы [1, 11, 3, 4, 6, 18]. 
Усиливается разрушительный потенциал тво-
рения зла (вирулентность вирусов возрастает). 
Именно эти процессы начали доминировать в 
последнее время во всем мире.

Душа имеет 4 ветви: 
1) минеральная душа; 
2) растительная душа; 
3) животная душа; 
4) человеческая душа.
Каждая ветвь души формирует свою функ-

циональную систему, контролирует опреде-
лённые сферы духовностей и физиологиче-
ские функции тела. При Covid-19 в основном 
поражается минеральная душа. Центральный 
орган: поджелудочная железа и селезенка, 
левая почка, отводящие меридианы – мочевой 
пузырь и толстый кишечник, костная систе-
ма, соединительная ткань, материя - черная 
желчь, мизодж – сухость, холод, чакры – Му-
ладхара, Свадхистана и инь Манипура, энер-
гетическая ось холод – сухость, регион – левая 
половина живота, левая нога, нижняя часть 
спины слева.

Функция:
1. Долгосрочная память, генная информа-

ция.
2. Продолжение рода – формирование тела 

(сексуальные проблемы).
3. Иммунитет: врожденный и клеточный 

иммунитет.
4. Обмен минералов.
5. Духовная сила – иффат (целомудрие) – 

чистота помыслов, чистота (слов) языка, чисто-
та сексуальной сферы, чистота пропитания –  
добыты честным путём.

6. Контролирует уровень бессознания.

Факторы, нарушающие функции 
минеральной души

I. Физические факторы.
Черезмерное и регулярное употребление 

напитков и продуктов с холодной и сухой на-
турой: продукты из холодильника, прохлади-
тельные напитки, напитки: компоты с сухой 
холодной натуры – персиковый, вешневый, 
яблочный, газированные (СО

2
), сухомятные, 

продукты с кислым вкусом, соленые, мари-
нованные, консервированные, уксус, а также 
длительное голодание и диета, антибиотики и 
т.д. охлаждают натуру (холод – сухость) ор-
ганов функциональной системы минеральной 
души, затрудняют очищение ее от негативных 
энергии, как следствие, приводят к снижению 
врожденного и клеточного иммунитета.

II. Продукты ГМО, продукты и напитки с 
улучшенным вкусовым качеством, Кола, Фан-
та, Спрайт, фаст фуд, пищевые красители, 
биодобавки, витамины, дрожи, жирные и жа-
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ренные блюда, рафинированые продукты, ал-
коголь, наркотики порождают много жара (чи-
стый огонь – натура: жар – сухость) вызывают 
гиперреакцию иммунного ответа.

Духовные факторы
1. Злоба – вследствие слабости или отсут-

ствия качества умения прощать, внутренний 
гнев (обида) превращается в злобу и пере-
даётся на долгосрочное хранение в селезенку 
(уровень бессознания) в ожидании удобного 
обстоятельства, чтобы отомстить (обида – зло-
ба – месть).

2. Негативные качества, связанные с язы-
ком: сквернословие, ложь, сплетни, жаргонная 
речь, предательство, клевета.

3. Негативные проявления сексуальной 
сферы: проституция, гомосексуализм, импо-
тенция, сексуальные извращения, гиперсек-
суализм и т.д.

4. Эгоизм – прерывание родственных и дру-
жеских связей, национализм.

5. Негативные качества (желания) души, 
непроявленные в настоящее время из-за от-
сутствия подходящих условий, хранятся в бес-
сознании (дракон в спячке или спящие собаки) 
по Джалолиддин Руми.

6. Пропитание, добытое недозволенными 
путями – воровство, взятки, обман, присвое-
ние доли других.

7. Черная магия, экстрасенсорика, фильмы 
ужасов.

8. Страсть к еде, богатство, зависть (рас-
тительная душа) – по осевой связи ослабляет 
ветвь минеральной души, слабость животной 
души (отсутствие храбрости, страх, трусость, 
беспринципность) и терроризм ослабляет за-
щитные силы организма, слабость силы раз-
личения (тамиз) (человеческая душа) – не-
знание, человек не может различать добро и 
зло, дозволенное от недозволенного, белое от 
чёрного, свет от тьмы [20].

Болезни категории тьмы с помощью ле-
карств очень трудно вылечить, зачастую 
лекарства вообще не помогают. Тьму можно 
уничтожить с помощью света. Свет, который 
уничтожает тьму – это духовный свет, источ-
ником которого являются знание и мудрость. 
Тьма появляется там, где нет света. Как в мир-
ских, так и в духовных делах умеренность –  
середина, срединный путь порождает свет, 
а избыток и недостаток, чрезмерность и ма-
лость порождают тьму. Исправление пороков 
души требует много времени, месяцы и годы  

упорной работы нужны, чтобы избавиться от 
них. 

Щедрость, храбрость, целомудрие и му-
дрость порождают свет, уничтожают тьму. 
Отзывчивость, готовность помочь другим, дру-
желюбие также порождают свет. Таких людей 
в Авесте называют Ашаванд – приверженцы 
пути света, правды, истины и справедливо-
сти.

Дурванд – приверженцы пути лжи, обмана 
ищут выгоду для себя, порождают много зла 
[7]. Осознание пороков души, ошибок, готов-
ность их исправить является основным усло-
вием очищения души от негативных энергий.

Мизоджи (натура) бывают двух типов.
1. Простой мизодж: влажный, теплый, су-

хой, холодный.
2. Сложный мизодж: теплый-влажный – 

сангвинистический; теплый-сухой – холери-
ческий; холодный-сухой – меланхолический 
и холодный-влажный – флегматический. Ми-
зодж вирусов – холодный и сухой.

Среди 4-х типов мизоджей меланхоличе-
ский мизодж идентичен мизоджу вирусов [2, 
8, 23, 24].

Естественный холодный сухой мизодж при-
даст телу плотность и устойчивость. Неесте-
ственный холодный сухой мизодж, который 
формируется вследствие злоупотребления 
продуктами и напитками с холодной-сухой 
натурой (кислый и соленый вкус), ослабляет 
силы организма, в том числе иммунитет.

Для поддержания своих сил каждая натура 
нуждается в приеме продуктов, сходных с ней 
самой. Злоупотребление приводит к болезни. 
В-лимфоциты созревают в печени. Этому спо-
собствует теплая и влажная натура печени. 
Чрезмерное употребление продуктов с холод-
ной натурой охлаждает печень, затрудняет 
созревание В-лимфоцитов. 

Содержание гепарина в крови, циркули-
рующей в печени и легких выше, чем в других 
органах. Гепарин разжижает кровь, способ-
ствует её циркуляции в капиллярах. За счет 
теплой и сухой натуры гепарина согревается 
кровь, что препятствует тромбообразованию. 
Если натура печени становится холодной и су-
хой, то в крови происходят противоположные 
изменения. Т-лимфоциты созревают в тимусе. 
Грудная клетка и её органы – сердце, легкие, 
бронхи совместно с тимусом (функция) кон-
тролируют желчный пузырь.

Желчь, которая синтезируется в печени –  
водянистая, поступает в желчный пузырь, 
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всасывается излишняя влага, желчь концен-
трируется, её натура становится огненной 
(тепло, сухость). Часть желчи (1 %) всасыва-
ется в кровь для её разжижения и облегчения 
циркуляции по капиллярам головного мозга, 
сердца, легких, согревает кровь. Желчь очища-
ет дыхательные пути от слизи, способствует 
обмену кислорода и СО

2
 в альвеолах. В тимусе 

она способствует созреванию Т-лимфоцитов, 
укрепляет гуморальный иммунитет.

У многих людей при УЗИ выявляются из-
гиб, перегиб и застойные явления желчного 
пузыря, которые являются признаками его 
слабости. Основная причина слабости в отказе 
от жирных и жареных блюд, диета, употре-
бление обезжиренных продуктов, отварных, 
тушеных, овощей и фруктов, вследствие чего 
натура желчи становится холодной-влажной 
(холестериновые камни) или холодной-сухой 
(билирубиновые, кальциевые камни). Желч-
ный пузырь является основным источником 
энергии тепла для организма, поддерживает 
функциональную активность, в том числе им-
мунную систему. Чрезмерное употребление 
продуктов с горячей натурой (см. выше) по-
рождает патогенный огонь в печени, желчном 
пузыре, сердце, легких, желудке, поджелу-
дочной железе, селезенке и т.д. Патогенный 
огонь препятствует созреванию холодных со-
ков (слизь, черная желчь) сгущает и затрудня-
ет их выделение из организма. Горячая слизь и 
горячая черная желчь поднимаются в верхнюю 
часть тела (патологический подъем), заполня-
ют дыхательные пути и альвеолы густой сли-
зью и черной желчью (тромбообразование), вы-
зывают гиперреакцию иммунного ответа [18].

Материей болезни являются патогенные 
соки: кровь, желчь, черная желчь и слизь. 
Материей болезни Covid-19 является горя-
чая черная желчь. Натура материи холодная-
сухая, смешанная с патогенным огнем. Про-
дукты и напитки, которые порождают материю 
горячей черной желчи, были упомянуты выше. 
Горячая черная желчь образуется в печени, 
по сосудам циркулирует по всему организму, 
хранится и концентрируется в селезенке.

Пневмония, фиброз легких, тромбообразо-
вание в сосудах легкого, наполнение альвеол 
и дыхательных путей густой липкой слизью, 
которая с трудом отхаркивается, гиперреак-
ция иммунного ответа (цитокниновый шторм) 
являются результатом скопления в легких ма-
терии болезни – горячей черной желчи. Если 
материей болезни является холодная черная 

желчь, то болезнь протекает латентно, бес-
симптомно, но риск развития фиброза легких в 
будущем остаётся. Реакция иммунной системы 
будет слабой. Наблюдается потеря обоняния 
и вкусовой чувствительности. Если вывести 
материю болезни из легких и организма, то 
состояние улучшается, наступает выздоров-
ление. Для предупреждения образования ма-
терии болезни необходимо соблюдать диету: 
исключить продукты и напитки с холодной-
сухой натурой. Продукты и напитки с теплой-
влажной, теплой-сухой натурой способствуют 
созреванию холодной материи. Созревшая ма-
терия легко выводится из организма. Фитосбор 
Синопок, который является рецептом Ави-
ценны для выведения из организма горячей 
черной желчи рекомендуется принимать по 
100–150 мл 3 раза; за 30 мин до еды в течение 
20 дней.

Эмоции. Натура отрицательных эмоций – 
страха, печали, депрессии, тревоги является 
холодной-сухой или холодной-влажной. Эти 
эмоции уменьшают энергию тепла в организ-
ме, способствуют порождению холодных со-
ков: черной желчи и слизи. Дух и душа стано-
вятся темными и тяжелыми. Защитные силы 
организма ослабевают и организм не может 
защитить себя от нападения врагов (вирусов).

Положительные эмоции: радость, беззабот-
ность, кратковременный гнев порождают теп-
ло, дух и душа становятся легкими, чистыми, 
что способствует образованию горячих соков: 
крови и черной желчи, повышается сопротив-
ляемость организма.

Натура внутреннего гнева (обиды) является 
огненной, порождает горячую черную желчь 
и горячую слизь, вызывает гиперреакцию 
иммунного ответа. Печаль, тоска, депрессия 
за счет холодной-сухой натуры замедляют 
циркуляцию энергии в организме, вызывают 
спазм легких, создаются благоприятные усло-
вия для развития различных заболеваний.

Энергии прирожденной теплоты и при-
рожденной влаги относятся к наследственным 
факторам, состояние здоровья и долголетия 
зависит от них. Количество энергии прирож-
денной теплоты и влаги у одних людей боль-
шое (долгожители), у других – маленькое. 
Если прирожденная влага – это свеча (физи-
ческое тело), то энергия прирожденной тепло-
ты это огонь свечи. Прирожденная теплота 
способствует созреванию первичных соков, 
циркуляции энергии: жизненной и душевной 
энергии в организме. Из прирожденной влаги 
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образуются материи организма, синтезируют-
ся гормоны, биологически активные вещества 
В- и Т-лимфоциты и т.д.

Энергия прирожденной теплоты и при-
рожденная влага контролируют врожденный 
иммунитет. Т- и В-лимфоциты образуются в 
костном мозгу. Если энергии прирожденный 
теплоты много, Т- и В-лимфоцитов образуется 
много, они созревают, и, как следствие, повы-
шается иммунитет.

Причины, ослабляющие энергию прирож-
денной теплоты: 

1. Употребление в большом количестве про-
дуктов с холодной-сухой и холодной-влажной 
натурой.

2. Напитки и продукты из холодильника.
3. Длительное голодание и диета.
4. Тяжелые физические нагрузки.
5. Сексуальные излишества.
6. Стресс.
7. Отравление ядами.
Причины, истощающие прирожденную 

влагу:
1. Длительное голодание.
2. Прием пищи всухомятку, употребление 

газированных напитков, продуктов с горячей 
натурой, уксуса, солений, маринованных и 
консервированных продуктов.

Выводы
1. К патогенным факторам, наряду с коро-

навирусом, также относятся аура болезни - 
негативные проявления духовной сферы, от-
носящиеся к категории тьмы – «злые мысли, 
злые слова, злые дела».

2. Состояние антипатогенных факторов 
определяет тип реакции иммунного ответа 
организма, влияет на течение заболевания, 
развитие осложнений и исхода болезни.

3. Материей пандемии Covid-19 являются 
неестественные виды черной желчи: горячая 
черная желчь и холодная черная желчь, а так-
же патогенный огонь.

4. Изучение состояния патогенных и анти-
патогенных факторов позволяет дополнить 
профилактику и лечение пандемии Covid-19 
новыми рекомендациями на основе медицины 
Авиценны.
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