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НАТУРОТЕРАПИЯ

ИЗУЧЕНИЕ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ  
И АНАЛЬГЕТИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ  

ТРАВЫ ЛАТУКА КОМПАСНОГО (LACTUCA SERRIOLA L.)
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РЕЗЮМЕ
В статье представлены результаты изучения острой ток-

сичности, противовоспалительной и анальгетической актив-
ности травы латука компасного. Установлено, что однократное 
введение настоя в дозах от 1 г/кг до 5 г/кг позволило отнести 
его к практически не токсичным. Противовоспалительную 
активность изучали на модели острого воспаления стопы 
мышей, вызванного субплантарным введением 0,1 мл 1 % 
раствора каррагенина. Антиэкссудативная активность настоя 
составила 17,5 %. Анальгетическую активность настоя изуча-
ли на модели химического болевого раздражения («корчи»),  
вызванного введением уксусной кислоты у мышей. Установ-
лено, что анальгетический эффект составил 27,1 %.

Ключевые слова: Lactuca serriola L., трава, острая ток-
сичность, противовоспалительная активность, обезболи-
вающая активность.

RESUME
The article presents the results of a study of acute toxic-

ity, anti-inflammatory and analgesic activity of compass lettuce 
herb. It was found that a single infusion of the infusion in doses 
from 1 g/kg to 5 g/kg made it possible to classify it as practically 
non-toxic. The anti-inflammatory activity was studied in a model 
of acute inflammation of the foot of mice caused by subplantar 
administration of 0.1 ml of 1 % carrageenan solution. The an-
tiexudative activity of the infusion was 17.5 %. The analgesic 
activity of the infusion was studied in a model of chemical painful 
irritation of cramps caused by the administration of acetic acid in 
mice. It was found that the analgesic effect was 27.1 %.

Keywords: Lactuca serriola, herb, acute toxicity, anti-in-
flammatory activity, analgesic activity.
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ВВЕДЕНИЕ
Латук компасный (Lactuca serriola L.) се-

мейства Астровые (Asteraceae) представлен 
травянистыми растениями как однолетними, 
так и двулетними, широко произрастающими 
на территории России, в том числе и в обла-
стях Центрального Черноземья [1].

Латук компасный – растение, произрас-
тающее на сорных местах: пустырях, обочинах 
дорог, по берегам рек, в садах, огородах [1], 
образует значительные заросли в природе и, 
соответственно, имеет достаточную сырьевую 
базу. Из литературных данных известно, что 
трава латука компасного содержит сесквитер-
пеновые лактоны, стероидные и тритерпено-
вые соединения, флавоноиды [2]. Для многих 
соединений перечисленных групп биологиче-
ски активных веществ характерно наличие 

https://fishki.net/2056226-lekarstvennye-rastenija-
rossii.html
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противовоспалительной, анальгетической и 
других видов активности, что подтверждается 
и данными по применению растений в народ-
ной медицине и некоторыми фармакологиче-
скими исследованиями, проводимыми зару-
бежными авторами [3, 4]. Все вышесказанное 
свидетельствует об актуальности дальнейшего 
фармакологического изучения травы латука 
компасного.

Цель работы – изучение острой токсично-
сти, противовоспалительной и анальгетиче-
ской активности травы латука компасного.

Объектом исследования служило воздушно-
сухое измельченное сырье (трава) латука ком-
пасного (Lactuca serriola L.). Цветущее сырье 
заготавливалось в 2018–2019 годах в Курской 
области.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Исследование острой токсичности, анальге-

тической и противовоспалительной активности 
настоя из травы латука компасного выполнены 
на базе НИИ Экспериментальной медицины 
ГБОУ ВО КГМУ.

Фармакологические исследования прово-
дили с использованием настоя травы латука 
компасного, который готовили в соответствии 
с ГФ XIV издания «Настои и отвары» [5].

 Эксперименты были проведены в соот-
ветствии с установленными документами «Об 
утверждении правил лабораторной практики» 
(МЗ РФ, приказ № 267 от 19 июня 2003 г.), Good 
Laboratory Practice for Nonclinical Laboratory 
Studies (FDA, 21 CFR Part 58, 22.12.1978), OECD 
Principles on Good Laboratory Practice (OECD, 
ENV/ MC/ CHEM (98) 17, 1977).

Опыты проведены на половозрелых белых 
мышах массой 20–25 г. 

Животные содержались в условиях вива-
рия в клетках тип 2L c площадью пола 530 см2 
по 5 животных в одной клетке, доступ к воде 
свободный, в качестве корма использовался 
гранулированный комбикорм для лаборатор-
ных животных, кормление животных один раз 
в сутки, через один час после внутрижелудоч-
ного введения исследуемого настоя. Режим 
освещения 12/12.

Основу исследования острой токсичности 
составила методика Штабского Б.М., в соот-
ветствии с которой изучаемый настой травы 
латука компасного вводили в дозах от 1 г/кг 
до 5 г/кг и в объемах от 0,2 до 1 мл (в пересчете 
на сухое сырье) однократно внутрибрюшин-
но. Группы животных (по 6 белых мышей в 

каждой) помещали в изолированные клетки, 
вводили исследуемый настой, проводили на-
блюдения в течение 24 часов, соблюдая стан-
дартный температурный и пищевой режим 
[6].

Противовоспалительный эффект оценива-
ли в условиях острого асептического воспале-
ния стопы мышей, вызванного субплантарным 
(под подошвенный апоневроз лапы мыши) вве-
дением 0,1 мл 1 % раствора каррагенина [7, 8]. 

Для исследования противовоспалительной 
активности были использованы 2 группы жи-
вотных (белые мыши-самцы) по 10 животных 
в исследуемой и контрольной группе. 

Настой травы латука компасного вводили 
натощак внутрижелудочно утром в одно и то 
же время при помощи металлического зонда с 
оливой на конце в дозе 0,5 мл на одно животное 
в течение 7-ми суток. Группа контрольных жи-
вотных получала эквивалентный объем воды, 
использовавшейся для приготовления настоя.

Выраженность противовоспалительного 
действия оценивали по степени ингибирова-
ния прироста отека стопы на фоне применения 
настоя по сравнению с контрольной группой 
животных. Через 1 час после внутрижелудоч-
ного введения настоя или воды (в контрольной 
группе) в правую лапу каждого животного 
субплантанно вводили 0,1 мл 1 % раствора кар-
рагенина. Через 3 часа после введения флоги-
стика (каррагенин) экспериментальных жи-
вотных подвергали эвтаназии (путём дислока-
ции шейных позвонков) и отделяли правую и 
левую стопу на уровне голеностопного сустава. 
Массу стопы измеряли на электронных весах 
FX-300 с точностью до 1 мг, в качестве кон-
троля использовали левую лапку того же жи-
вотного, в которую параллельно с введением 
флогистика инъецировали равный объем изо-
тонического раствора. Ингибирующий эффект 
рассчитывали по формуле:

где         – ингибирующий эффект,        и           
         – разница между средним приростом 
массы отечной стопы в контрольной и опытной 
группах.

Анальгетическая активность настоя травы 
латука компасного изучена на модели хими-
ческого болевого раздражения – корчи, вы-
званного введением уксусной кислоты у мы-
шей [7]. Для исследования анальгетической 
активности были использованы 2 группы жи-
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вотных (белые мыши-самцы) по 10 животных 
в исследуемой и контрольной группе. Настой 
травы латука компасного вводили натощак 
внутрижелудочно утром в одно и то же время 
при помощи металлического зонда с оливой на 
конце в дозе 0,5 мл на одно животное в течение 
7-ми суток. Группа контрольных животных 
получала эквивалентный объем воды, исполь-
зовавшейся для приготовления настоя. Доза 
0,5 мл выбрана как максимально возможная 
для однократного внутрижелудочного введе-
ния данному виду животных.

Специфическую болевую реакцию «корчи» 
(характерные движения животных, включаю-
щие сокращения брюшных мышц, чередующи-
еся с их расслаблением, вытягиванием задних 
конечностей и прогибанием спины) вызывали 
внутрибрюшинным введением 0,75 % раствора 
уксусной кислоты в дозе 0,1 мл на каждые 10 г 
массы тела через 1 час после внутрижелудоч-
ного введения исследуемого настоя. Подсчет 
числа «корчей» проводили в течение 15 минут. 
Фармакологический эффект учитывали по 
уменьшению числа «корчей» сравнительно с 
контрольными животными, рассчитывая его 
по формуле

                                                        ,

где С
о 

и С
к 

– число «корчей» в контрольной 
группе животных и группе, получавшей на-
стой травы латука компасного.

Статистическую обработку результатов ис-
следования фармакодинамики настоя травы 
латука компасного проводили по общепри-
нятым в фармакологии методиками, рассчи-
тывая средние значения показателей (М) и 
ошибку средней арифметической (± m). Для 
определения достоверности различий между 
средними использовался t-test для групп с 
разными дисперсиями. Вероятность получен-
ных результатов оценивали на уровне значи-
мости не менее 95 % (р ≤ 0,05) [6].

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Исследования по изучению острой ток-

сичности настоя травы латука компасного на 

про-тяжении первых суток показали у живот-
ных вялость, заторможенность, уменьшение 
двигательной активности животных; данные 
показатели увеличивались при увеличении 
дозы вводимого извлечения (настоя). Далее, по 
про-шествии суток состояние животных нор-
мализовалось, и их поведение было сопоста-
вимо с интактными животными. Проведенный 
эксперимент не позволил определить LD

50
,  

в связи с тем что введение животным макси
мально допустимого объема вводимого настоя 
гибели животных не вызывало. Итоги прове-
денного эксперимента показали, что исполь-
зуемый настой в интервалах доз от 1000 мг/кг  
до 5000 мг/кг можно считать «практически  
не токсичным», в соответствии с классифика-
цией Лужникова Е.А. [6].

Субплантарная инъекция 1 % раствора кар-
рагенина приводит к развитию острого вос-
палительного эксудативного отека, который 
у нелеченных крыс достигает максимума к  
3 часу. Известно, что при этом, в первые 10– 
20 минут происходит дегрануляция тучных кле-
ток и высвобождение гистамина и серотонина, 
в течение 1–2 часа развитие отека поддержи-
вается накапливающимся в очаге воспаления 
брадикинином и другими кининами, к 3 часу –  
простагландинами. Таким образом, в течение 
трех часов в патогенез каррагенинового вос-
паления включаются все основные медиаторы, 
на которые направлено действие препарата.

Данные, характеризующие противовоспа-
лительную активность исследуемого настоя 
травы латука компасного, представлены в 
табл. 1.

Данные, представленные в табл. 1, пока-
зывают, что внутрижелудочное введение в 
течение 7 суток исследуемого настоя в дозе  
0,5 мл на животное (белые мыши самцы с мас-
сой тела от 20 до 25 г) вызывает дозозависимое 
антиэкссудативное действие, проявляющееся 
в уменьшении степени прироста массы стопы 
по сравнению с нелеченными животными, при 
этом противовоспалительный эффект соста-
вил 17,5 %. 

Следовательно, полученные данные позво-
ляют заключить, что исследуемый настой об-

Таблица 1

Противовоспалительная активность настоя травы латука компасного (Lactuca serriola L.)
Препараты, дозы (мл/мышь/сутки) n Прирост массы стопы, % Ингибирующий эффект, %

Контроль (вода)/0,5 мл 10 67,7 ± 3,7 –

Настой травы латук компасный/0,5 мл 10 54,2 ± 1,6* 17,5 %
Примечание: * – значения при р ≤ 0,05 в сравнении с контролем.
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ладает статистически значимой противовос-
палительной активностью.

Известно, что боль является неотъемлемым 
компонентом воспалительного процесса. Тест 
уксуснокислых «корчей» относится к числу 
наиболее распространенных при оценке обез- 
боливающей активности ненаркотических 
анальгетиков. Болевая реакция в этом тесте 
обусловлена активацией биосинтеза проста-
гландинов в результате умеренного кратков-
ременного раздражения брюшины слабым 
раствором уксусной кислоты.

Внутрибрюшинная инъекция раствора ук-
сусной кислоты контрольным (не леченым) 
крысам вызывает болевую реакцию в виде 
«корчей», выражающуюся в сокращении 
брюшных мышц и вытягивании задних ко-
нечностей. Число «корчей» в таких группах 
в течение 15-минутного периода наблюдения 
составляет, как правило, от 20 до 40 (табл. 2).

Как свидетельствуют данные, представ-
ленные в табл. 2, предварительное введение в 
течение 7 суток настоя травы латука компас-
ного в дозе 0,5 мл на мышь (с массой тела 20– 
25 г) оказывает статистический значимый (p < 
0,05) анальгетический эффект, проявляющей-
ся в уменьшении числа «корчей», по сравне-
нию с мышами, получавшими воду. Величина 
анальгетического эффекта исследуемого на-
стоя составляет 27,13 %, что свидетельствует 
о наличии анальгетического эффекта у ис-
следуемого настоя при применении в течение 
7 суток в максимальной дозе для данного вида 
животных.

ОБСУЖДЕНИЕ И ВЫВОДЫ
1. Проведенные экспериментальные иссле-

дования по изучению острой токсичности на-
стоя травы латука компасного показали, что он 
относится к классу практически нетоксичных.

2. Исследование противовоспалительного 
действия настоя травы латука компасного на 
модели коррагенинового отека показало на-
личие противовоспалительного эффекта до-
стоверно превосходящего контрольную группу 
животных, при этом противовоспалительный 
эффект составил 17,5 %.

3. Полученные результаты по изучению 
анальгетической активности настоя травы ла-
тука компасного показали, что настой может 
быть анальгетическим средством, при этом 
анальгетический эффект составил 27,1 %.
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Таблица 2

Анальгетическая активность настоя травы латука компасного у мышей (n = 10)
Группа животных Доза, мл/сутки n Абсолютное число «корчей» Анальгетический эффект, %

Настой травы латука компасного 0,5 10 23,9 ± 1,1* 27,1 %
Контроль (вода) 0,5 10 32,8 ± 1,9 –

Примечание: * – значения при р < 0,05 в сравнении с контролем


