
ГОМЕОПАТИЯ
Т

Р
А

Д
И

Ц
И

О
Н

Н
А

Я
 М

Е
Д

И
Ц

И
Н

А

№ 2 (65) 202110

ИсторИя развИтИя гомеопатИческого метода  
в томске 1902–2020 годы

О.Ф. Федрунова
Международная медицинская гомеопатическая лига (LMHI), Российское гомеопатическое общество,  

Томская региональная общественная организация «Сибирь Общественность Здоровье» (г. Томск)

РЕЗЮМЕ
Статья будет интересна врачам, студентам, научным 

сотрудникам, организаторам здравоохранения, которые 
стремятся узнать историю развития гомеопатического ме-
тода в Томске.

Актуальность статьи обусловлена возрастающим ин-
тересом к истории развития гомеопатического метода в 
России.

Целью работы явилось изучение влияния государства и 
общественных организаций на развитие гомеопатического 
метода в период с 1902 по 2020 г. в г. Томске.

Задачи: на основе архивных документов, воспоминаний 
очевидцев, приказов Минздрава РСФСР, документов рос-
сийского гомеопатического общества и других источников 
изучить томскую историю развития гомеопатического ме-
тода.

Использовались конкретно-исторический и логический 
методы, попытка воспроизведения причинно-следственных 
связей и закономерности исторического развития. 

Ключевые слова: история медицины, гомеопатический 
метод, Томская региональная общественная организация 
«Сибирь Общественность Здоровье», Российское гомеопа-
тическое общество, Международная медицинская гомеопа-
тическая лига (LMHI), ТМИ, СибГМУ.

RESUME
The article will be of interest to doctors, students, research-

ers, healthcare organizers who seek to learn the history of the 
development of the homeopathic method in Tomsk.

The relevance of the article is due to the growing interest in 
the history of the development of the homeopathic method in 
Russia.

The aim of the work was to study the influence of the state 
and public organizations in the development of the homeopathic 
method in the period from 1902 to 2020 in Tomsk.

Tasks: on the basis of archival documents, eyewitness 
memories, orders of the Ministry of Health of the RSFSR, docu-
ments of the Russian homeopathic society and other sources to 
study history of the development of the homeopathic method  
in Tomsk.

Specifical historical and logical methods, an attempt to re-
produce cause-and-effect relationships and patterns of histori-
cal development were used.

Keywords: history of medicine, homeopathic method, 
Tomsk regional public organization «Siberia Public Health», Rus-
sian Homeopathic Society, International Medical Homeopathic 
League (LMHI), TMI, Siberian State Medical University.
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В одном из самых старинных городов Си-
бири – Томске, основанном в 1604 году, им-
пульс развитию медицины был дан открытием 
Первого Сибирского Томского Императорского 
(имени Его Императорского Величества Алек-
сандра III) государственного классического 
университета в 1888 году. 

Студенчеству распахнул двери единствен-
ный в высшем учебном заведении факуль-
тет – медицинский, возглавил его А.С. Догель. 

Первыми профессорами стали Н.А. Гезехус 
(физика, первый ректор), Э.А. Леман (фарма-
кология), С.И. Залесский (химия), С.И. Кор-
жинский (ботаника), В.Н. Великий, А.М. Зай-
цев (геология), Н.Ф. Кащенко (зоология), Н.М. 
Малиев (анатомия), А.С. Догель (гистология). 

Город стал привлекательным не только  
тем, кто стремился получить высшее вра-
чебное образование, но и энтузиастам, же-
лающим развивать, говоря современным  
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языком, новые медицинские направления и 
услуги.

В Государственном Архиве Томской об-
ласти хранится Дело Томского Губернского 
Управления № 302 (26.10.1902–02.02.1903 г.). 
Первая страница дела – Прошение во врачеб-
ное отделение Томского Губернского Управ-
ления каинского мещанина Яновского Л.С., 
«имеющего 3-го участка по Воскресенской 
горе, Ново-Карловской улицы, свой дом №23», 
в котором Леонид Савельевич желает открыть 
в Томске Гомеопатическую Аптеку: «…сим 
честь имею покорнейше просить о выдаче 
мне разрешения на таковую. Заведование и 
ответственность за ведение всего дела будет 
поручена опытному провизору, а также обя-
зуюсь выполнить в точности все имеющиеся 
правила и предписания для содержателей  
Гомеопатических аптек. г. Томск, 26 октяб-
ря 1902 года».

В ноябре на заседании Общего Присутствия 
Губернского Управления было определено: «со-
гласно приложения к т.36 Xlll уст. врачебн., 
изд. 1892 г., право открытия гомеопатиче-
ских аптек равно и управление ими, предо-
ставляется одним только экзаменованным 
аптекарям и провизорам, проситель же фар-
мацевтической ученой степени не имеет и 
следовательно не может завести гомеопати-
ческую аптеку, журналом своим определило; 
означенное выше ходатайство Яновского от-
клонить, о чем и объявить ему через Томское 
Городское Полицейское Управление». Яновский 
Л.С. покинул Томск и уехал в Германию. 

Из прошения совершенно очевидно, что в 
эти годы уже существовали правила органи-
зации и функционирования гомеопатических 
аптек, готовились профессиональные кадры –  
экзаменованные аптекари в области гомеопа-
тии. Судя по всему, новаторская идея открытия 
аптеки возникла у предприимчивого господина 
Яновского Л.С. в связи с тем, что в Томске уже 
имелся спрос на гомеопатические лекарства.

До 1917 года томичи имели свою частную 
гомеопатическую практику. Один из них – За-
металин Иван Иванович (1863–1930 гг.) – со-
владелец завода вологодского масла, в 1914 году 
обосновался в Томске. В православной и строгой 
семье Заметалиных родилось 9 детей. Многодет-
ный отец, вероятно, заботясь о здоровье своих 
детей, присоединился к сторонникам развития 
гомеопатии и получил лицензию от «Общества 
Последователей Гомеопатии», которое в 1881 
году было основано в Санкт-Петербурге. 

В скором времени на дверях его кварти-
ры появилась металлическая табличка с над-
писью «Частная практика. Господин Иван 
Иванович Заметалин». Он лечил домочадцев и 
оказывал помощь всем, кто к нему обращался. 
Прошло много лет после смерти последовате-
ля гомеопатии, и в послевоенные годы внуки, 
разбирая кладовку, нашли помимо икон, форм 
для творожной пасхи, туесов, керамических 
сосудов, книги по гомеопатии и кожаный че-
моданчик размером 30 на 30 сантиметров, ко-
торый был разделен на множество секций с 
бутылочками темного стекла с латинскими 
надписями, в которых были залиты растворы 
(капли). Это была гомеопатическая аптечка 
Ивана Ивановича.

Сторожилы города рассказывали, что до 
революции гомеопатические препараты про-
давались в аптекарском магазине «Познер и 
Нови», в штате которого в качестве аптекар-
ского ученика служил мой дедушка Бакин 
Михаил Никитович (1898–1970 гг). Сколько 
перемыл он стеклянной посуды, когда гото-
вился к экзамену на аптекарского помощника! 
Ведь было куда стремиться: жалования уче-
ники получали 300–350 р., а помощники 900– 
950 руб. Революционные события нарушили 
планы аптекарского ученика.

В 1930 году медицинский факультет был 
преобразован в Томский медицинский инсти-
тут, в котором долгие годы работал академик 
АМН СССР, профессор Д.Д. Яблоков. После 
окончания Уфимской духовной семинарии  
Д.Д. Яблоков поступил на медицинское отде-
ление физико-математического факультета 
Пермского филиала Петроградского универ-
ситета. В 1918 г. Дмитрий Яблоков был моби-
лизован фельдшером в Белую армию. В ноябре  
1919 г. перешел в Красную армию, служил 
на фронтах Гражданской войны. В 1920 г. 
Дмитрий Дмитриевич был направлен для 
продолжения учебы в Томский университет.  
В 1923 г. окончил медицинский факуль-
тет Томского университета, затем прошел 
путь от ординатора клиники своего учителя  
М.Г. Курлова до заведующего кафедрой фа-
культетской терапии (1941–1979). 

В 1925 г. Д.Д. Яблоков первым в Сибири при-
менил лечебный пневмоторакс, в 1929 г. со-
вместно с А.С. Вишневским выполнил работу 
на тему: «Пневмоперитонеум как диагности-
ческий метод». В 1937 г. Дмитрий Дмитриевич 
защитил докторскую диссертацию «О лечении 
солями золота туберкулеза легких и серозных 
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оболочек» и был избран на должность заведую-
щего кафедрой госпитальной терапии Томско-
го медицинского института (до 1941 г.). В годы 
Великой Отечественной войны Д.Д. Яблоков –  
главный городской терапевт и консультант 
томских эвакогоспиталей. Многие пациенты, 
знавшие Дмитрия Дмитриевича, утвержда-
ли, что профессор назначал гомеопатические 
лекарства. К сожалению, документально это 
подтвердить пока не удалось.

1 июля 1991 года МЗ РСФР издало приказ 
№115 «О развитии гомеопатического метода в 
медицинской практике и улучшении органи-
зации обеспечения населения гомеопатиче-
скими лекарственными средствами» (утратил 
силу на основании приказа Минздрава России 
от 27.05.2002 N 172, в котором говорилось о 
том, что «с учетом высокой обращаемостью 
за гомеопатической помощью: способствовать 
функционированию подразделений гомеопа-
тической службы на хозрасчетной основе, от-
крыть гомеопатические аптеки, отделения и 
кабинеты, организовать промышленное произ-
водство ГЛС (гомеопатические лекарственные 
средства), разработать перечень ГЛС, органи-
зовать снабжение сырьем, обучение и стажи-
ровку провизоров и фармацевтов, организо-
вать на базе Московского медицинского стома-
тологического института им. Семашко (ректор 
Соколов Е.И.) центра для последипломной под-
готовки врачей, провизоров и специалистов со 
средним образованием.

В 1991 году в Москве создается Российское 
гомеопатическое общество, первым президен-
том которого стал д.м.н. Рудаков И.А. В этом 
же году в Томске врач МСЧ «Строитель» Бу-
лыга Н.А. организовал гомеопатический при-
ем и направил за свой счет в Киев провизора 
Ермолину Тамару на коммерческие курсы по 
производству ГЛС. Одновременно в городскую 
аптеку №78 уже привозили готовые ГЛС, там 
же и фасовали готовые ГЛС. В то же время 
заведующая кафедрой педиатрии ФУВ ТМИ, 
профессор Л.А. Матвеева командирует ас-
систента кафедры к.м.н. Кондратьеву Е.И. на 
курсы последипломной подготовки по гомео-
патии в Москву.

 В 1992 году президент РГО д.м.н. Рудаков 
И.А. как заведующий курсом гомеопатии Мо-
сковского медицинского стоматологического 
института им. Семашко проводит в Томске 
семинар «Классическая гомеопатия» и мастер-
класс «Гомеопатия в сексологии». Врачи Том-
ска участвуют в открытых врачебных приемах 

Кондэ Л.А., к.м.н., офтальмолога, ассистента 
Московского медицинского стоматологическо-
го института им. Семашко. 

Фирма «Атлас» (директор Огурцов Л.В.), ак-
тивно печатает и присылает в Томск не только 
«Органон врачебного искусства» С. Ганемана, 
но и статьи, книги по истории, методологии и 
развитию гомеопатии, реперториумы, материя 
медика гомеопатических лекарств различных 
авторов – это были первые современные кни-
ги по гомеопатии для многих врачей города.  
В то время не было возможности отсканировать 
книги и, привезенные в одном-двух экземпля-
рах, они перепечатывались в лабораториях на 
репринтных станках. И сегодня служат специа-
листам стоящие на полках домашних библиотек 
издания начала 90-х годов – А. Фегель, Ж. Ша-
ретт, В.И. Варшавский, «Руководство к пользо-
ванию женских болезней» д-ра Руддока.

Начальник управления фармации Томской 
области Ящук Н.В. в ответ на жалобы паци-
ентов о том, что в городе нет производства го-
меопатических препаратов, командирует в 
1992 году от Томского управления фармации 
двух специалистов: в Киевский ГИДУВ на ка-
федру технологии провизора Теличко Л.П., а 
в Московский учебно-методический центр по 
гомеопатии провизора Смирнову Н.В. 

По инициативе к.м.н. Кондратьевой Е.И., ас-
систента кафедры педиатрии Томского ФУВа, 
создается Томское отделение Российского го-
меопатического общества в составе 10 человек. 
Врачи, прошедшие курс усовершенствования 
по гомеопатии в Томске на выездных курсах 
последипломной подготовки, объединились и 
зарегистрировали предприятие–товарищество 
с ограниченной ответственностью Гомеопатиче-
ский центр «Аконит» (01.12.1992 по 26.09.2007). 

На базе аптеки №69 (заведующая Смирно-
ва Н.В. – провизор первой квалификационной 
категории, член РГО) функционировал гомео-
патический центр «Аконит»: семь дней в не-
делю вели консультативный прием врачи раз-
личных специальностей, овладевшие гомео- 
патическим методом: Караваева М.О. – педи-
атр, Кондратьева Е.И. – педиатр, Кошельская 
О.А. – кардиолог, Руденко Л.М. – нефролог, 
Тулупова Л.И. – терапевт, Кузнецова И.А. – 
педиатр, Федрунова О.Ф. – терапевт, Христо-
любова Е.И. – терапевт, Мурованная Ю.В. –  
онколог, Шмидт С.К. – терапевт, Пак И.Р. – 
педиатр, Ковалева Т.А. – педиатр, Гидалевич 
В.Я. – хирург, Букреева Е.Б. – пульмонолог, 
Шаталина Н.А. – педиатр, Агиева Н.Ф. – врач-
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нейрофизиолог, Теличко Л.П. – провизор, Ин-
дукаева И.А. – провизор. 

В специально отведенном блоке аптеки 
фармацевт Холодкова И., подтвердившая сер-
тификат по изготовлению ГЛС в Москве, из-
готавливала по рецептам врачей гомеопатиче-
ские препараты: моно- и комплексные прописи, 
тритурации, гранулы от 3Х до 1000 разведе-
ний, капли, мази, суппозитории. Успешно обу-
чились в московском учебно-образовательном 
центре РГО и получили сертификаты прови-
зоры: Макарова Н.П., Маркова Г.В. Сырье для 
изготовления добывали в Томском ботаниче-
ском саду, на пасеке, на Карандашной фабри-
ке, в лесу, на аптекарском огороде. Крупку 
(гранулы лактозы) получали из московской 
аптеки №7, сотрудничали с государственной 
аптекой №118 г. Новосибирска. 

В Северске – городе-спутнике Томска, ор-
ганизуют консультативные гомеопатические 
приемы врачи Карташова И., Забродина О.  
В детской инфекционной больнице имени заслу- 
женного врача Г.Е. Сибирцева и в детской боль-
нице №1 врач-инфекционист Гиева Г.М. лечила 
детей, больных тяжёлыми формами коклюша, 
дифтерии, эпидемического паротита, кори, ди-
зентерии, сальмонеллёза, синдрома крупа, на-
блюдая более быстрое выздоровление, по срав-
нению с детьми без лечения гомеопатическими 
лекарствами. В ООО «Здоровье глаз» вела при-
ем офтальмолог Ретунская Н.В., член РГО.

Приказ от 29 ноября 1995 года №335 «Об 
использовании метода гомеопатии в практи-
ческом здравоохранении» позволил укрепить  
позиции гомеопатии в структуре Томского 
здравоохранения. Прием врача, использую-
щего гомеопатический метод, был организован  
в городских поликлиниках №1, №2, №3, №6, 
№7, №8, в поликлинике Облздравотдела, го-
родской больнице №3, в детских поликлини-
ках №1, №2, в государственной стоматологи-
ческой поликлинике №1, в детской больнице 
№2, в детском отделении педиатрической кли-
ники ТМИ, в городском и областном реабили-
тационных центрах, в НИИ психического здо-
ровья, в НИИ кардиологии, в НИИ физических  
методов лечения и курортологии, в родильном 
доме им. Семашко, в гомеопатическом центре 
«Аконит»; в клинике ТМИ (СибГМУ) функ-
ционировал дневной стационар «Комплексная 
и классическая гомеопатия».

В 1996 году томская делегация в составе 
врачей и провизоров принимала участие в 
международном юбилейном конгрессе, посвя-

щенном 200-летию гомеопатии в г. Новоси-
бирске, организованном директором Гомео-
патического медико-социального центра Н.М. 
Титиевой совместно с Минздравом России 
(А.А. Карпеев) и Научно-организационным 
гомеопатическим центром МЗ РФ (директор 
Т.Л. Киселева) при поддержке губернатора 
Новосибирской области В.П. Мухи. 

Н.М. Титиева (основатель официальной 
гомеопатической службы Новосибирской об-
ласти) безвозмездно пожертвовала для го-
меопатического центра «Аконит» сырье для 
приготовления редких ГЛС, она часто при-
глашала и радушно встречала томичей на об-
разовательных мероприятиях в Новосибирске 
и неоднократно приезжала в Томск с лекциями 
и семинарами по различным вопросам клини-
ческого применения гомеопатии.

Томская гомеопатическая фармация была 
довольно представительной: аптека гомео-
патического центра «Аконит» с производ-
ственным отделом (с 2007 г. – аптечный пункт 
«Бирюза»); гомеопатические отделы государ-
ственных аптек №2, №78; производственный 
отдел аптеки №53; аптека клиник ТМИ приоб-
ретала ГЛС для дневного стационара клиник. 
Товарооборот в аптеке №78 только экстемпо-
ральной рецептуры гомеопатического отдела 
составлял 10 % от всего товарооборота аптеки. 
Комплексными гомеопатическими средствами 
широко обеспечивались дошкольные детские 
учреждения. 

Врачи и провизоры поддерживали про-
фессиональные связи с кафедрами ТМИ: бо-
таники и неорганической химии; с геолого-
географическим факультетом ТГУ. Это по-
зволило изготавливать первичные настойки и 
растирания из местного сырья. Контроль каче-
ства осуществляла контрольно-аналитическая 
лаборатория. Участие в ежегодных конферен-
циях и семинарах в Москве, Санкт-Петербурге, 
Новосибирске позволяло повышать квали-
фикацию: провизор Теличко Л.П. дважды за 
период 1991–2000 гг. подтверждала высшую 
категорию провизора-организатора гомео-
патической фармации. Гомеопатия как эф-
фективный метод терапии, профилактики, 
реабилитации при различных заболеваниях 
утвердилась среди жителей города и области: 
ежегодно регистрировалось более тысячи об-
ращений томичей различного возраста.

В 2004 году образована Томская региональ-
ная общественная организация «Сибирь Обще-
ственность Здоровье» (ТРОО «СОЗ»). Основны-
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ми видами деятельности в области поддержки 
развития гомеопатического метода являются: 
информирование медицинской общественно-
сти о развитии гомеопатии через средства мас-
совой информации: радио, телевидение, газета 
«За медицинские кадры», система мгновенного 
обмена текстовыми сообщениями для мобиль-
ных и иных платформ с поддержкой голосовой 
и видеосвязи WhatsApp в группах «Гомеопа-
тия Томск», «Гомеопатия СФО».

Просветительская работа в области гомео-
патии проводится на семинарах об истории 
развития гомеопатического метода в России 
для студентов лечебного, педиатрического фа-
культета СибГМУ, Томской духовной семи-
нарии, для провизоров на факультете после-
дипломного образования СибГМУ, для семей 
с детьми с ограниченными возможностями. 
Лекции по применению гомеопатических ле-
карственных средств для районных органи-
заций Общества пенсионеров, «Школы здо-
ровья» для пациентов с болезнью Паркинсона 
и их родственников, Томской общественной 
организации ветеранов (пенсионеров) войны, 
труда, Вооруженных Сил и правоохранитель-
ных органов. С 2002 по 2011 годы руководство 
секцией «Православие и гомеопатия» в рамках 
Дней славянской письменности и культуры 
Духовно-исторических чтений памяти святых 
первоучителей Кирилла и Мефодия в Томске. 
В течение 2004–2020 гг. члены ТРОО «СОЗ» 
ежегодно активно участвуют в мероприяти-
ях Международной медицинской гомеопати-
ческой лиги, российского гомеопатического 
общества (РГО), Санкт-Петербургской гомео-
патической ассоциации, конгрессах, съездах, 
конференциях, семинарах. Общественная ор-
ганизация продолжает свою деятельность по 
содействию в пропаганде и развитии гомеопа-
тического метода в Томске.

В 2020 году гомеопатический метод на тер-
ритории Томска представлен следующими 
организациями: аптечный пункт «Бирюза»; 
гомеопатический прием врача осуществляется 
в двух коммерческих центрах ООО «Сияние», 
ООО «Центр Биологической медицины». На 
сайте Таблетка.ру можно найти информацию 
о наличии в аптеках города комплексных го-
меопатических препаратов.

Новые экономические условия, структурные 
перемены в государственной системе здраво-
охранения, введение порядков и протоколов 
оказания медицинской помощи, изменения в 
организации способов обеспечения лекарствен-

ными препаратами и регистрации ГЛС, осо-
бенности организационного положения гомео-
патического метода в России в XXI веке – все 
это создало неблагоприятные условия для того, 
чтобы сохранить и развить те достижения, ко-
торые была достигнуты в Томске, благодаря 
творческой инициативе отдельных специали-
стов, общественных организаций, поддержке 
государственных законодательных инициатив 
по укреплению статуса гомеопатии в XX веке.

ЗаклЮчЕниЕ
Несмотря на некоторые потери позиций 

гомеопатии в нашем городе, большинство спе-
циалистов с длительным клиническим гомео-
патическом опытом считает, что дальнейшее 
развитие гомеопатического метода имеет хо-
рошие перспективы. Государственное регули-
рование совместно с активной позицией обще-
ственных организаций способствует развитию 
гомеопатии как одному из направлений инте-
гративной медицины. 

По нашему мнению, в перспективе введение 
специальности врач-гомеопат и утверждение 
единого образовательного стандарта для вра-
чей, желающих овладеть такой специально-
стью, могло бы создать благоприятные условия 
для интеграции метода в современную систему 
здравоохранения и дать возможность пациен-
там официально реализовывать конституци-
онное право на укрепление и восстановление 
своего здоровья под наблюдением врача, по-
лучившего последипломное образование по 
специальности «Гомеопатия».

Государственное регулирование, деятель-
ность общественных организаций способству-
ют развитию гомеопатического метода и его 
постепенной интеграции в современную систе-
му здравоохранения.
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