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НАТУРОТЕРАПИЯ

АНТИМИКРОБНАЯ АКТИВНОСТЬ ЭКСТРАКТОВ ТИМЬЯНА 
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РЕЗЮМЕ
Цель. Сравнительное изучение антимикробной активности 

водных и спиртовых экстрактов тимьяна Маршалла и тимьяна 
ползучего в отношении стандартных и клинических штаммов 
микроорганизмов. 

Материалы и методы. Объекты исследования – измельчен-
ная трава тимьяна Маршалла (Thymus marschallianus Willd.) и ти-
мьяна ползучего (Thymus serpyllum L.). Экстракты из указанного 
растительного материала были приготовлены двумя разными 
способами: в одном в качестве экстрагента использовали воду,  
в другом – 95 %-ный этиловый спирт. Содержание экстрактив-
ных веществ в водных и спиртовых извлечениях из травы тимья-
на Маршалла и травы тимьяна ползучего составило от 50,0 мг/мл  
до 3,1 мг/мл. Антимикробную активность экстрактов эфирно-
масличных растений изучали методом двухкратных серийных 
разведений в мясо-пептонном агаре при микробной нагрузке  
3 × 104 КОЕ. Параллельно использовали контроли – посевы 
опытных штаммов на мясо-пептонный агар без экстрактов. 

Результаты. В отношении S. aureus МПК установлены в 
диапазоне 6,25–12,5 мг/мл, P. aeruginosa МПК 12,5–25,0 мг/мл,  
E. coli МПК 12,5–50,0 мг/мл, но в отношении некоторых клини-
ческих штаммов кишечной палочки активность исследуемых 
экстрактов не показана. Более выраженный эффект отмечался 
в отношении грамположительных микроорганизмов. В отноше-
нии клинических штаммов C. albicans водные экстракты тимьяна 
Маршалла и тимьяна ползучего не показали антимикотической 
активности, однако спиртовые экстракты проявили активность в 
отношении некоторых штаммов грибов. 

Заключение. Установлен более выраженный противостафи-
лококковый эффект водного и спиртового экстрактов тимьяна 
Маршалла и тимьяна ползучего как в отношении стандартных, 
так и в отношении клинических штаммов, но водные экстракты 
этих двух видов тимьяна в отношении клинических штаммов  
E. coli и C. albicans не проявили антимикробного действия.

Ключевые слова: экстракт, Thymus marschallianus Willd., 
Thymus serpyllum L. антимикробная активность, противоста-
филококковый эффект.

RESUME
The aim. Comparative study of antimicrobial activity of water and 

alcoholic extracts of Thymus marschallianus Willd. and Thymus serpyl-
lum L. against to standard and clinical strains of microorganisms. 

Materials and methods. The objects of the study are crushed 
herb of Thymus marschallianus Willd. and Thymus serpyllum L. 
Extracts from the specified plant material were prepared in two dif-
ferent ways: in one, water was used as an extractant, in the other, 95 
% ethyl alcohol. The content of extractive substances in water and 
alcoholic extracts from Thymus marschallianus herb and Thymus 
serpyllum herb ranged from 50,0 mg/ml to 3,1 mg/ml. Antimicro-
bial activity of extracts of essential oil plants was studied in relation 
to standard strains of Staphylococcus aureus, Escherichia coli, 
Pseudomonas aeruginosa, as well as clinical isolates of S. aureus, 
E. coli, P. aeruginosa and Candida albicans by double serial dilutions 
in meat-peptone agar at a microbial load of 3 × 104 CFU. In parallel, 
controls were used – crops of experimental strains for meat-peptone 
agar without extracts. 

Results. For S. aureus, minimum suppressive concentration 
was established in the range of 6,25–12,5 mg/ml, P. aeruginosa 
minimum suppressive concentration 12,5–25,0 mg/ml, E. coli mini-
mum suppressive concentration 12,5–50,0 mg/ml, but the activity 
of the studied extracts was not shown for some clinical strains of E. 
coli. It should be noted that a more pronounced effect was observed 
with respect to gram-positive microorganisms. In relation to clinical 
strains of C. albicans, water extracts of Thymus marschallianus and 
Thymus serpyllum did not show antimycotic activity, however, alcohol 
extracts showed activity against some strains of fungi. 

Conclusion. A more pronounced anti-staphylococcal effect of 
water and alcoholic extracts of Thymus marschallianus and Thymus 
serpyllum was established, both with respect to standard and clinical 
strains, but water extracts of these two types of Thyme with respect 
to clinical strains of E. coli and C. albicans did not show antimicrobial 
action.

Keywords: extract, Thymus marschallianus Willd., Thymus 
serpyllum L. antimicrobial activity, anti-staphylococcal effect.
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ВВЕДЕНИЕ
Растения давно известны своими лечеб-

ными свойствами, но и в современной меди-
цине лекарственные препараты, созданные 
на их основе, находят широкое применение 
среди населения разных стран и с большими 
социально-экономическими различиями [7, 
4, 21, 33]. Исследования, которые проводятся 
по изучению антибактериальной активности 
как растительных экстрактов [6, 12, 16, 17, 
27, 30], так и их эфирных масел [6, 9, 10, 18, 
24, 25, 27, 29, 30, 31], а также механизмов их 
действия [1, 24, 25, 31], также являются акту-
альными, так как некоторые фитопрепараты 
показали эффективность при лечении ряда 
заболевании бактериальной этиологии [3, 5, 
8]. Перспективным источником для создания 
антимикробных препаратов являются пред-
ставители рода Thymus L., для которых ранее 
была установлена антимикробная активность 
в отношении некоторых стандартных и клини-
ческих штаммов микроорганизмов. Например, 
такие эффекты обнаружены у этанольных 
экстрактов и эфирных масел T. algeriensis [30],  
T. vulgaris [24, 25, 27, 29], эфирного масла  
T. albicans [31], этанольного, водно-спиртового, 
спиртового экстрактов [23] и эфирного масла 
T. serpyllum [18, 22], настоев и эфирных ма-
сел T. pulegioides, T. calcareus, T. dimorphus,  
T. serpyllum, T. pallasianus [14]. Близкород-
ственные виды часто проявляют схожее фар-
макологическое действие, т.к. обладают анало-
гичным химическим составом. Для некоторых 
представителей рода тимьян ранее установле-
ны основные группы биологически активных 
соединений, например, для T. vulgaris [25],  
T. serpyllum [23] – это эфирное масло, фенольные  
соединения, тритерпеновые соединения, поли-
сахаридные комплексы, минеральные элемен-
ты, аминокислоты, карбоновые кислоты.

На территории Саратовской области среди 
представителей данного рода наиболее рас-
пространенным является тимьян Маршалла 
(Thymus marshallianus Willd.), который име-
ет богатый химический состав [19, 20, 26, 32, 
34]. Водные и водно-спиртовые экстракты  
T. marshallianus ранее также показали анти-
микробную активность, но только в отношении 
стандартных грамотрицательных [14, 26, 34], 
грамположительных [14, 26, 34] бактерий и 
грибов [34]. В отношении клинических штам-
мов противомикробное действие изучено не 
было.

Актуальным является сравнительное изу-
чение антимикробной активности экстрактов 
нефармакопейного вида – тимьяна Маршал-

ла, имеющего в регионе ресурсное значение, 
и фармакопейного вида – тимьяна ползучего, 
разрешенного к применению в медицине, в 
отношении клинических штаммов микроор-
ганизмов.

Цель исследования – сравнительное изу-
чение антимикробной активности водных и 
спиртовых экстрактов тимьяна Маршалла и 
тимьяна ползучего в отношении стандартных 
и клинических штаммов микроорганизмов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Объектом исследования выбраны два вида 

рода тимьян (Thymus L.) – тимьян Маршалла 
(Thymus marshallianus Willd.) и тимьян пол-
зучий (Thymus serpyllum L.). В качестве рас-
тительного сырья использована трава тимьяна 
Маршалла, которая была собрана согласно 
правилам заготовки лекарственного расти-
тельного сырья данной морфологической груп-
пы в окрестностях города Саратова в июне-
июле 2020 г. в фазе цветения. Определение 
вида проводилось по ключу В.Н. Гладковой и 
Ю.Л. Меницкого во «Флоре европейской части 
СССР» [15]. Сырье сушили в сухом, хорошо 
проветриваемом месте до остаточной влаж-
ности не более 13 %. Влажность высушенного 
сырья определяли с помощью влагомера тер-
могравиметрического (Sartorius, Германия). 
Затем траву тимьяна Маршалла измельчали 
до частиц, проходящих сквозь сито с отвер-
стиями размером 2 мм. 

В качестве объекта сравнения использова-
на измельченная трава официнального вида –  
тимьяна ползучего, включенного в Государ-
ственную Фармакопею XIV издания [2] и раз-
решенного к применению в медицине. Трава 
фирмы-производителя ООО «фирма КИМА» 
(серия 0121, место сбора Алтайский край) 
приобретена в аптечной сети г. Саратова, т.к. 
на территории Саратовской области тимьян 
ползучий встречается в качестве редкого за-
носного вида и ресурсного значения в регионе 
не имеет [13]. Показатели подлинности и до-
брокачественности были проверены согласно 
требованиям ГФ XIV ФС.2.5.0047.15 «Чабреца 
трава» [2].

Экстракты из указанного растительного 
материала были приготовлены двумя разными 
способами:

– согласно методике ГФ XIV ОФС.1.4.1.0018.15 
«Настои и отвары», сырье помещали в предва-
рительно нагретый на кипящей водяной бане 
стакан, заливали водой комнатной температу-
ры в соотношении 1:10, закрывали крышкой и 
настаивали на водяной бане в течение 15 мин, 
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а затем при комнатной температуре – 45 мин. 
Полученное извлечение упаривали до полу-
чения густого экстракта, а затем разводили 
водой дистиллированной до концентрации 100 
мг/мл.

– согласно методике [28], двухкратную экс-
тракцию проводили 95 % этиловым спиртом, 
упаривали и очищали хлоформом, затем полу-
ченную водную фракцию снова упаривали до 
получения густого экстракта, а затем разводи-
ли водой дистиллированной до концентрации 
100 мг/мл. Экстракт травы тимьяна Маршал-
ла, полученный данным способом ранее, пока-
зал антимикробную активность в отношении 
стандартных штаммов. [16].

Содержание экстрактивных веществ в во-
дных и спиртовых извлечениях из травы ти-
мьяна Маршалла и травы тимьяна ползучего 
составило от 50 мг/мл до 3,1 мг/мл. 

Антимикробную активность экстрактов 
эфирномасличных растений изучали в отно-
шении стандартных штаммов Staphylococcus 
aureus FDA 209P, Escherichia coli ATCC 25922, 
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, а так-
же клинических изолятов – десяти штаммов  
S. aureus (пять штаммов выделены из полости 
носа, три – из зева, по одному – из мокроты и 
абсцесса), трех штаммов E.coli (один штамм 
выделен из зева и два – из перитонеальных 

выпотов), одного штамма P. aeruginosa (выде-
лен из полости носа) и пяти штаммов Candida 
albicans (три штамма выделены из зева и два –  
из мочи), методом двухкратных серийных раз-
ведений в мясо-пептонном агаре при микроб-
ной нагрузке 3 × 104 КОЕ. Параллельно исполь-
зовали контроли – посевы опытных штаммов 
на мясо-пептонный агар без экстрактов. Через 
сутки после инкубирования посевов при тем-
пературе 37 °C отмечали отсутствие или нали-
чие видимого роста опытных штаммов в полу-
ченных концентрациях экстрактов, определяя 
минимальную подавляющую концентрацию 
(МПК).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Водные и спиртовые экстракты тимьяна 
Маршалла и тимьяна ползучего в диапазоне 
исследуемых концентраций 50,0–3,1 мг/мл 
показали разную антимикробную активность 
в отношении взятых в эксперимент стандарт-
ных и клинических штаммов микроорганизмов 
(табл. 1).

Все исследуемые экстракты показали про-
тивостафилококковую активность. Установ-
лено, что в отношении стандартного штамма 
S. aureus МПК спиртовых и водных экстрактов 
тимьяна Маршалла и тимьяна ползучего были 

Таблица 1

МПК экстрактивных веществ в экстракте тимьяна Маршалла и тимьяна ползучего, показавшем 
активность в отношении стандартных и клинических штаммов микроорганизмов (мг/мл)

                                                               Экстракт
Штаммы микроорганизмов

Тимьян Маршалла Тимьян ползучий
водный спиртовой водный спиртовой

С
та

нд
ар

тн
ы

е 
ш

та
м

м
ы Staphylococcus aureus FDA 209P 12,5 12,5 12,5 12,5

Escherichia coli ATCC 25922 50,0 25,0 25,0 12,5

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 12,5 12,5 12,5 25,0

К
ли

ни
че

ск
и

е 
ш

та
м

м
ы

Staphylococcus 
aureus

полость носа

1 6,25 6,25 6,25 6,25
2 6,25 6,25 6,25 6,25
3 6,25 6,25 6,25 6,25
4 6,25 6,25 6,25 6,25
5 6,25 6,25 6,25 12,5

зев
6 6,25 6,25 6,25 6,25
7 6,25 6,25 6,25 6,25
8 6,25 6,25 6,25 12,5

мокрота 9 6,25 12,5 6,25 12,5
абсцесс 10 6,25 12,5 6,25 12,5

Escherichia coli
зев 11 не установлена 50,0 не установлена 50,0

перитонеальные 
выпоты

12 не установлена 50,0 не установлена 50,0
13 не установлена не установлена не установлена 25,0

Pseudomonas 
aeruginosa полость носа 14 25,0 12,5 25,0 12,5

Candida albicans
зев

15 не установлена 50,0 не установлена 50,0
16 не установлена не установлена не установлена не установлена
17 не установлена не установлена не установлена не установлена

моча 18 не установлена 50,0 не установлена не установлена
19 не установлена не установлена не установлена не установлена
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одинаковыми и составили 12,5 мг/мл. В от-
ношении клинических штаммов S. aureus экс-
тракты проявили разную антимикробную ак-
тивность: МПК спиртового экстракта тимьяна 
ползучего составила 6,25 мг/мл в отношении 
шести и 12,5 мг/мл – в отношении четырех 
клинических штаммов S. aureus; МПК спирто-
вого экстракта тимьяна Маршалла составила 
6,25 мг/мл в отношении восьми и 12,5 мг/мл 
в отношении клинических штаммов данно-
го вида бактерий. МПК водных экстрактов 
тимьяна ползучего и тимьяна Маршалла со-
ставили 6,25 мг/мл в отношении всех клини-
ческих штаммов стафилококков.

Водные и спиртовые экстракты тимьяна 
Маршалла и тимьяна ползучего проявили ак-
тивность в отношении стандартного штамма 
E. coli: МПК водного экстракта тимьяна Мар-
шалла составила 50,0 мг/мл, а тимьяна ползу-
чего – 25,0 мг/мл; МПК спиртовых экстрактов 
составила 25,0 мг/мл и 12,5 мг/мл, соответ-
ственно. В отношении клинических штаммов 
кишечной палочки антимикробное действие 
проявили только спиртовые экстракты тимья-
на Маршалла и тимьяна ползучего (опытные 
разведения водных экстрактов тимьянов не 
задерживали рост всех клинических штаммов 
E. coli): МПК спиртовых экстрактов тимья-
на ползучего и тимьяна Маршалла составила  
50 мг/мл в отношении двух клинических штам- 
мов E. coli. В отношении третьего штамма ки-
шечной палочки активность спиртового экс-
тракта тимьяна ползучего не установлена, т.к. 
рост культуры отмечался даже при максималь-
ной взятой в опыт концентрации 50,0 мг/мл, 
однако МПК экстракта тимьяна Маршалла в 
отношении этого штамма составила 25,0 мг/мл. 

Установлена активность исследуемых 
экстрактов в отношении синегнойной палоч-
ки. МПК водных экстрактов тимьянов обо-
их видов в отношении стандартного штамма  
P. aeruginosa, как и в отношении стандартного 
штамма стафилококка, составила 12,5 мг/мл. 
Спиртовые экстракты тимьяна Маршалла и 
тимьяна ползучего ингибировали видимый рост 
данного штамма при концентрациях 25,0 мг/мл  
и 12,5 мг/мл, соответственно. Клинический 
штамм P. aeruginosa оказался более чувстви-
тельным к спиртовым экстрактам двух видов 
тимьянов – их МПК составила 12,5 мг/мл,  
а МПК водных экстрактов – 25,0 мг/мл. 

МПК водных экстрактов тимьянов обоих 
видов в отношении всех клинических штам-
мов C. albicans не установлена ввиду видимого 
роста во всех разведениях, взятых в экспери-
мент. Спиртовой экстракт тимьяна ползучего 

оказался активным в отношении двух штаммов 
грибов данного вида, а тимьяна Маршалла –  
в отношении одного штамма, МПК в двух слу-
чаях, которых наблюдался эффект, составила 
50,0 мг/мл.

Ранее были проведены эксперименты по 
изучению антимикробной активности пред-
ставителей рода Thumus в отношении та-
ких же штаммов микроорганизмов – E. coli,  
P. aeruginosa, S. aureus, C. albicans, при этом 
в эксперимент были взяты только стандарт-
ные культуры. Например, выявлен противо-
микробный эффект этанольных экстрактов  
T. algeriensis [30], T. vulgaris [27], водных 
экстрактов T. pulegioides, T. calcareus,  
T. dimorphus, T. serpyllum, T. pallasianus [14]; 
показана низкая активность водно-спиртового 
экстракта T. serpyllum [23]. В литературе име-
ются данные об антибактериальной и про-
тивогрибковой активности T. marshallianus 
в отношении таких же культур. Так, водно-
спиртовые экстракты тимьяна Маршалла 
продемонстрировали антимикробную актив-
ность в отношении данных культур [16, 26, 
34]. Следует отметить, что в эксперименте по 
изучению антимикробной активности насто-
ев из растений этого рода тимьян Маршалла 
показал более выраженную антимикробную 
активность, чем тимьян ползучий [14]. 

В нашем исследовании кроме стандартных 
штаммов в эксперимент были взяты клиниче-
ские культуры E. coli, P. aeruginosa, S. aureus, 
C. albicans, которые, как правило, обладают 
более высоким вирулентным потенциалом [11]. 
Установлено, что водный и спиртовой экстрак-
ты тимьяна Маршалла и тимьяна ползучего 
показали примерно одинаковую эффектив-
ность в отношении стандартных и клинических 
культур каждого вида, взятых в эксперимент. 
При этом нами показана более выраженная 
активность всех исследуемых экстрактов в от-
ношении S. aureus, что согласуется с ранее по-
лученными результатами в отношении таких 
же стандартных культур [16, 26, 3]. Следует 
отметить, что водные экстракты как тимьяна 
Маршалла, так и тимьяна ползучего в иссле-
дуемых концентрациях не проявили антими-
кробное действие в отношении клинических 
штаммов E. coli, C. albicans, но в отношении 
стандартных культур E. coli, C. albicans такая 
активность показана, как в нашем эксперимен-
те в отношении кишечной палочки, так и в ис-
следовании Ю.А. Старчак, В.Н. Бубенчиковой 
(2014) в отношении E. coli и C. albicans [14]. 

Сравнительный анализ результатов анти-
микробной активности для представителей 
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рода тимьян между экспериментами затруд-
нен, т.к. в исследованиях использовались раз-
ные методики получения экстрактов, кон-
центрации полученных извлечений, методы 
изучения активности и представление ре-
зультатов. Например, в работе Ю.А. Старчак,  
В.Н. Бубенчиковой (2014) указана интенсивность 
роста микроорганизмов (есть рост, слабый рост, 
нет роста), но без определения МПК [14].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Нами впервые проведено сравнительное 

изучение антимикробной активности водных и 
спиртовых извлечений из тимьяна Маршалла, 
произрастающего на территории Саратовской 
области, и тимьяна ползучего, разрешенного к 
применению в медицине. 

Водные и спиртовые экстракты обладают 
антибактериальной активностью в отноше-
нии как грамположительных (S. aureus), так 
и грамотрицательных (E. coli и P. aeruginosa) 
бактерий стандартных и клинических штам-
мов. В отношении S. aureus МПК установле-
ны в диапазоне 6,25–12,5 мг/мл, P. aeruginosa 
МПК 12,5–25,0 мг/мл, E. coli МПК 12,5–50,0 
мг/мл, но в отношении некоторых клиниче-
ских штаммов кишечной палочки активность 
исследуемых экстрактов не показана. Следу-
ет отметить, что более выраженный эффект 
отмечался в отношении грамположительных 
микроорганизмов. 

В отношении клинических штаммов C. albicans  
водные экстракты тимьяна Маршалла и ти-
мьяна ползучего не показали антимикотиче-
ской активности, однако спиртовые экстракты 
проявили активность в отношении некоторых 
штаммов грибов.

ВЫВОДЫ
1. Установлен наиболее выраженный проти-

востафилококковый эффект водного и спирто-
вого экстрактов тимьяна Маршалла и тимьяна 
ползучего как в отношении стандартных, так и 
в отношении клинических штаммов. 

2. Водные экстракты этих двух видов ти-
мьяна в отношении клинических штаммов  
E. coli и C. albicans не проявили антимикробно-
го действия. 

3. Данные результаты могут иметь практи-
ческое значение при разработке антимикроб-
ных средств.
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