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КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

Чем жестче критикуется официальное здравоохра-
нение и академическая медицина, тем активнее обра-
щаются взоры врачей и пациентов к непризнаваемым 
ранее, а в силу этого обладающим повышенной привле-
кательностью, средствам, методам и даже системам. 
Чаще всего объектом внимания становятся народная и 
традиционная медицина, мировые традиционные меди-
цинские системы. К сожалению, и они зачастую не могут 
в полной мере удовлетворить запросы. Нужно признать, 
что не оправдались и их претензии на исключительность 
и всемогущество. Заявления их лидеров о том, что имен-
но их направление является «медициной XXI века» вряд 
ли можно воспринимать серьезно. Так какой же пред-
ставляется медицина будущего? На этот и многие другие 
вопросы пытались ответить участники Международного 
форума «Интегративная медицина – 2007», который 
состоялся 8-10 июня текущего года в Москве. За три дня 
работы Форума его пленарные и секционные заседания 
посетили около 400 человек. Более ста докладов были 
посвящены актуальным проблемам академической, тра-
диционной и народной медицины. Необычным было то, 
что научные доклады по прикладной кинезиологии, изу-
чению сознания, фито- и рефлексотерапии соседствова-
ли с докладами, обобщающими большой опыт народного 
врачевания. Конечно, уровень докладов был далеко не 
равноценен, да и не ставилась такая задача. Второй Фо-
рум (первый состоялся в прошлом году) еще раз показал, 
что объединяющего у представителей трех направлений, 
составляющих интегративную медицину, значительно 
больше, чем разъединяющего. Никто не призывает к 
немедленной интеграции всех этих составляющих в еди-
ную систему, к стиранию существенных особенностей и 
обобщению этих направлений. Интегративным должен 
стать арсенал средств и методов профилактики, диаг-
ностики, лечения и реабилитации. Нам нужно следовать 
рекомендациям Всемирной Организации Здравоохране-
ния, которая рассматривает любую систему медицины 
как современную, «если она направлена на решение 
общей задачи предоставления населению медицинской 
помощи и удовлетворительно с ней справляется, неза-
висимо от времени действия, а так же от культурного 
окружения».


