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МеждународнЫЙ конгресс  
«Физическое и духовное здоровье:  

традиции и инновации» 

15–16 ноября в Москве в рамках 
Ежегодной осенней научной сессии 
Профессиональной ассоциации на-
туротерапевтов состоялся Между-
народный конгресс «Физическое 
и духовное здоровье: традиции и 
инновации», организованный Не-
коммерческой организацией «Про-
фессиональная ассоциация натуро-
терапевтов» и НИИ питания РАМН 
при активной поддержке Фонда 
просвещения «МЕТА».

В работе Конгресса приняли участие вид-
ные ученые и организаторы здравоохранения, 
практические врачи и фармацевтические ра-
ботники, представители основных религиоз-
ных конфессий и общественные деятели из 6 
стран и 17 субъектов Российской Федерации.

Программа Конгресса включала в себя 
Научно-практическую конференцию «Тради-
ционная медицина и религия», четыре науч-
ных симпозиума по различным направлениям 
натуро- и диетотерапии, натурофармации, 
гомеопатии и мануальной медицины, выставку 
«Натуротерапия и гомеопатия 2011». 

С приветственным словом Конгрессу вы-
ступили: Председатель Синодального отде-

ла по взаимоотношениям церкви и общества, 
протоирей Всеволод Чаплин, Архиепископ 
Римско-католической церкви, Апостольский 
нунций в Российской Федерации Иван Юр-
кович, председатель Конгресса еврейских ре-
лигиозных общин и организаций России, рав-
вин З.Л. Коган, сопредседатели оргкомитета 
Конгресса академик-секретарь Президиума 
РАМН, директор НИИ питания РАМН ака-
демик В.А. Тутельян и президент НО «Про-
фессиональная ассоциация натуротерапев-
тов» профессор Т.Л. Киселева, председатели 
Правления ФП «МЕТА» (В.А. Сигаева) и ОК 
«МЕТА» (Н.Н. Шапрова).
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В приветствиях и выступлениях участни-
ков Конгресса неоднократно подчеркивалось, 
что Святая Церковь, Православие и Католиче-
ство, Ислам и Иудейство в своей заботе о благе 
народа высоко оценивают вклад специалистов 
как академической, так и официальной тради-
ционной медицины в дело охраны здоровья и 
облегчения страданий людей. Однако одним из 
основных условий восстановления, сохранения 
и поддержания здоровья во всех основных 
религиозных конфессиях РФ считается со-
блюдение и совершенствование нравственных 
устоев и традиций, а также возрождение и со-
хранение духовных ценностей.

Участники Конгресса констатировали, что 
практически все официально зарегистриро-
ванные в стране методы традиционной меди-

цины не только не противоречат религиозным 
канонам, но их научно-обоснованное приме-
нение в медицинской практике способству-
ет решению общегосударственных задач по 
улучшению здоровья и качества жизни  на-
селения.

Вместе с тем, все выступавшие единогласно 
призвали представителей медицинского со-
общества и основных религиозных конфессий 
России противостоять участившимся попыт-
кам смешения официальной традиционной 
медицины с сомнительными псевдонародными 
врачеваниями, а также методами, укоренен-
ными в оккультизме и сектантстве, пропаган-
дирующими воздействие на сознание, психику 
и волю людей,  с различного рода  псевдорели-
гиозными учениями и практиками. 

Состоявшиеся во второй день Конгресса на-
учные симпозиумы дали возможность специа-
листам обсудить научно-практические аспек-
ты натуротерапии и гомеопатии, мануальных 
технологий, вопросы безопасности питания,  
а также проблемы разработки и производства 
современных лекарственных средств природ-
ного происхождения и высококачественных 
БАД к пище.

Доработанный Оргкомитетом в соответ-
ствии с предложениями участников Кон-
гресса проект Резолюции будет опубли-
кован на официальном сайте НО «Профес-
сиональная ассоциация натуротерапевтов»  
(http://www.naturoprof.ru)


