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РЕЗЮМЕ
Проведены морфологические и микроскопические ис-

следования измельченного сырья и порошка травы чабреца. 
Установлены основные диагностические признаки, позво-
ляющие устанавливать подлинность измельченного сырья 
и порошка.
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RESUME
Morphological and microscopic study of grinded raw herb 

and powder of thyme. Main diagnostic signs allowing to distin-
guish raw herb and powder were found and described.

Keywords: creeping thyme, thymus, morphological and 
anatomical studies.
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ВВЕдЕНиЕ
Трава тимьяна ползучего (чабреца) – 

Thymus serpyllum L., семейства яснотковые 
Lamiaceae издавна используется в медицин-
ской практике России. Она находит примене-
ние в виде настоя в качестве отхаркивающе-
го средства, обладающего антимикробными, 
антимикотическими и анальгетическими свой-
ствами. Имеется опыт применения настоя для 
лечения алкоголизма. Из травы чабреца по-
лучают жидкий экстракт, который использу-
ется для получения препаратов «Пертуссин», 
«Пассифит» [2, 3].

Фармакологическая активность травы ча-
бреца обусловлена наличием в ней эфирного 
масла, основными компонентами которого яв-
ляются тимол и корвакрол. К сопутствующим 
веществам относятся тритерпеновые сапони-
ны: урсоловая и олеаноловая кислоты, обла-
дающие гипохолестеринемическими свойства-
ми. В сырье также содержатся флавоноиды, 
дубильные вещества [2].

В действующей ГФ XI издания на траву 

чабреца отсутствуют характеристики подлин-
ности для измельченного сырья и порошка [1]. 
Кроме того, в действующей фармакопейной 
статье на траву чабреца микроскопические 
исследования приведены только для листа, 
что не позволяет в полной мере охарактеризо-
вать анатомическое строение надземной части 
растений, включая стебли, цветок, черешки 
листьев. Поэтому разработка характеристик 
подлинности измельченного сырья и порошка 
для травы чабреца является актуальной.

Целью работы является проведение мор-
фолого-анатомических исследований измель-
ченного сырья и порошка для проекта ФС «Ча-
бреца трава» для ГФ XII издания в соответ-
ствии с современными требованиями.

МАтЕРиАлы и МЕтоды 
иССлЕдоВАНия

Для определения внешних признаков сы-
рье исследовали невооруженным глазом и с 
помощью лупы (10x) или стереомикроскопа 
(8x, 16x) в соответствии с разделом «Методы 
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анализа лекарственного растительного сырья, 
статья «Травы» [1].

Микроскопическое изучение проводили по 
методике приготовления препаратов из из-
мельченного сырья трав [1], при этом изучали 
чашелистник, венчик, стебель, лист с поверх-
ности. Для получения микрофотографии ис-
пользовали лабораторный микроскоп «Биолан 
С-11» с цифровой насадкой. Фотографии об-
рабатывали на компьютере с помощью про-
граммы «Adobe Photoshop 7.0».

РЕЗультАты и их оБСуждЕНиЕ
В результате проведенных исследований 

установлено, что измельченное сырье чабре-
ца представляет собой смесь кусочков тон-
ких стеблей, листьев и цветков, проходящих 
сквозь сито с отверстиями размером 7 мм. Ку-
сочки стеблей четырехгранные, тонкие (до 0,5 
см), зеленовато- или желтовато-коричневого 
цвета, иногда с фиолетовым оттенком. Ли-
стья цельные, ланцетные, эллиптические 
или продолговато-эллиптические или в виде 
кусочков различной формы, зеленые или 
серовато-зеленые. Цветки мелкие, одиночные 
с двугубым венчиком сине-фиолетового цвета 
и двугубой красновато-коричневой чашечкой, 
часто измельчены. 

При рассмотрении под лупой (10х) или 
стереомикроскопом (8х, 16х) видно, что ку-
сочки четырехгранных стеблей опушены, с 
желтовато-коричневыми точками (эфиромас-
личные железки) на поверхности, у основания 
листьев видны крупные щетинистые волоски 
или их обломки; венчик снаружи нежново-
лосистый, чашечка, снаружи опушенная и с 
реснитчатыми волосками по краю. Запах аро-
матный, вкус водного извлечения горьковато-
пряный.

При исследовании порошка выявлено, что 
он представлен смесью кусочков тонких стеб-
лей, листьев, цветков, проходящих сквозь сито 
с отверстиями диаметром 2 мм. 

При рассмотрении под лупой (10х) или сте-
реомикроскопом (8х, 16х) видны: кусочки че-
тырехгранных стеблей, слегка опушенных или 
голых зеленовато- или красновато-коричневых 
или светло-коричневых часто с фиолетовым 
оттенком; кусочки слабоопушенных листьев 
с многочисленными желтовато-коричневыми 
точками (округлые эфиромасличные желез-
ки); на отдельных кусочках листьев (у основа-
ния листа) видны редкие простые щетинистые 
волоски; мелкие кусочки сине-фиолетового 

венчика и буровато-красной чашечки, покры-
той волосками. Запах ароматный, вкус водного 
извлечения горьковато-пряный.

Микродиагностические исследования из-
мельченного сырья показали, что при рассмот-
рении препаратов листа с поверхности видно, 
что клетки верхнего и нижнего эпидермиса с 
извилистыми боковыми стенками; на верхнем 
эпидермисе и по краю листа иногда заметна 
складчатость кутикулы и четковидное утол-
щение клеточных стенок. Устьица имеются на 
обеих сторонах листа, на нижней стороне их 
значительно больше; устьица сопровождают-
ся двумя околоустьичными клетками, смеж-
ные клетки которых расположены перпен-
дикулярно устьичной щели (диацитный тип). 
Эфиромасличные железки крупные, состоят 
из 8 выделительных клеток, расположенных 
радиально; клетки эпидермиса вокруг места 
прикрепления железки часто образуют розет-
ку. Волоски нескольких типов: очень крупные, 
многоклеточные, бородавчатые, расположен-
ные у основания листа («щетинистые воло-
ски»); выше по краю листа встречаются более 
мелкие простые двух-, трехклеточные волоски 
с бородавчатой поверхностью; головчатые во-
лоски очень мелкие с овальной одноклеточной 
головкой на короткой одноклеточной ножке, 
встречаются по всей поверхности листа; со-
сочковидные выросты эпидермиса, гладкие 
или слегка бородавчатые, чаще встречаются 
на верхней стороне и по краю листа (рис. 1).

Клетки эпидермиса стебля прямоугольные, 
удлиненные, с прямыми или со скошенными 
концами, с четковидным утолщением клеточ-
ных стенок; устьица расположены в основном 
по ребрам. Эпидермис опушен простыми, ко-
ленчатоизогнутыми двух-, пятиклеточными 
волосками с бородавчатой кутикулой, голов-
чатыми волосками с овальной одноклеточной 
головкой на короткой одноклеточной ножке, 
реже встречаются сосочковидные выросты 
эпидермиса с гладкой или слегка бородавча-
той кутикулой; встречаются эфирномаслич-
ные железки, состоящие из 8 выделительных 
клеток, расположенных радиально (рис. 1). На 
эпидермисе черешка располагаются сосочко-
видные выросты с гладкой или слегка бородав-
чатой кутикулой и многоклеточные волоски с 
бородавчатой кутикулой. Клетки наружного и 
внутреннего эпидермиса листочков чашечки 
сильно извилистостенные; имеются волоски 
трех типов: простые, двух-, пятиклеточные  
с бородавчатой кутикулой, сосочковидные  
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Рис 1. Чабреца трава. 1 – фрагмент верхнего эпидермиса листа с эфирномасличными железками (вид 
сверху), с сосочковидными выростами, увел. 300×, 2 – фрагмент нижнего эпидермиса листа с головчатым 
волоском, устьичным комплексом диацитного типа, увел. 300×, 3 – фрагмент края листа с эфирномас-
личными железками (вид сверху), с сосочковидными выростами, увел. 300×, 4 – фрагмент края листа с 
многоклеточными бородавчатыми и трехклеточными волосками, увел. 300×, 5 – фрагмент эпидермиса по 
стеблю с эфирномасличными железками (вид сверху), многоклеточными простыми волосками, увел. 300×, 
6 – фрагмент эпидермиса по стеблю с головчатыми волосками, увел. 300×, 7 – поперечный срез черешка 
листа, увел. 120×, 8 – фрагмент эпидермиса чашечки с многоклеточными простыми и головчатыми воло-
сками, с сосочковидными выростами, увел. 300×, 9 – фрагмент эпидермиса чашечки с эфирномасличными 
железками (вид сверху), увел. 300×, 10 – фрагмент эпидермиса трубки венчика, увел. 300×, 11 – фрагмент 
эпидермиса отгиба венчика с сосочковидными выростами, головчатыми и простыми многоклеточными во-
лосками, эфирномасличными железками (вид сверху), увел. 300×, 12 – фрагмент эпидермиса венчика с 
простыми многоклеточными и головчатыми волосками на двухклеточной ножке, увел. 300×.

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12
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выросты эпидермиса с гладкой или слегка бо-
родавчатой кутикулой, головчатые волоски с 
овальной одноклеточной головкой на короткой 
одноклеточной ножке. 

Эпидермис трубки венчика прямостенный, 
с продольной складчатостью кутикулы с пря-
мыми или со скошенными концами. В зеве и 
отгибе венчика эпидермис извилистостенный, 
с сосочковидными выростами, опушен про-
стыми и головчатыми волосками. Простые во-
лоски двух-, четырех-, реже пятиклеточные с 
бородавчатой кутикулой. Головчатые волоски 
двух типов с овальной одноклеточной головкой 
на короткой одноклеточной ножке и с оваль-
ной одноклеточной головкой на двухклеточной 
ножке (рис. 1). На эпидермисе листочков ча-
шечки и венчика встречаются крупные эфир-
номасличные железки, иногда с желто-бурым 
содержимым, состоящие из 8 выделительных 
клеток, расположенных радиально; клетки 
эпидермиса вокруг места прикрепления же-
лезки иногда образуют розетку.

При рассмотрении препаратов мелкой 
фракции порошка под микроскопом видны 
(рис. 2): обрывки эпидермиса листьев с изви-
листыми, иногда четковидными утолщенными 
боковыми стенками и устьицами диацитного 
типа (окружены околоустьичными клетками, 
смежные стенки которых перпендикулярны 
устьичной щели); с округлыми эфиромаслич-
ными железками с 8-ю выделительными клет-
ками, расположенными радиально. Простые 
волоски трех типов: очень крупные многокле-
точные бородавчатые («щетинистые») волоски 
или их обломки; более мелкие двух-, трехкле-
точные волоски с бородавчатой поверхностью, 
часто слегка согнутые в местах сочленения; 
сосочковидные выросты с гладкой или слегка 
бородавчатой поверхностью. Волоски и эфи-
ромасличные железки встречаются на фраг-
ментах листьев, венчика, чашечки, стебля и 
отдельно. 

ВыВоды
1. Проведено анатомо-морфологическое ис-

следование измельченного сырья и порошка 
травы чабреца.

2. Диагностическими признаками лекар-
ственного сырья «Чабреца трава» являются 
эфиромасличные железки с 8-ю выделитель-
ными клетками, расположенными радиально, 
простые волоски трех типов: очень крупные 
многоклеточные бородавчатые («щетинис-
тые») волоски, более мелкие двух-, трехкле-

точные волоски с бородавчатой поверхностью, 
часто слегка согнутые в местах сочленения; 
сосочковидные выросты с гладкой или слегка 
бородавчатой поверхностью.

3. Выявленные морфолого-анатомические 
признаки измельченного и порошкованного 
сырья «Чабреца трава» включены в разде-
лы фармакопейной статьи на сырье «Чабреца 
трава» («Микроскопия», «Внешние признаки») 
для ГФ XII издания.
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Рис. 2. Фрагмент мелкой фракции (порошок) (Увел. 
х 120): эфирномасличные железки; сосочковидные 
выросты; обрывки простых волосков; обрывки эпи-
дермиса чашечки; устьице.


