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ОБЗОР ПУБЛИКАЦИЙ В ЗАРУБЕЖНЫХ ИЗДАНИЯХ
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Введение. Комплементарная и альтернативная 
медицина (КАМ) привлекает внимание в рамках обе-
спечения здравоохранения в западных странах. Про-
анализирован характер и удовлетворенность при-
менением КАМ в Италии по социо-демографичес- 
ким критериям и медицинским результатам.

Материалы и методы. Опрошены 104544 че- 
ловека в возрасте старше 18 лет по ISTAT опрос-
нику «Состояние здоровья населения и примене-
ние медицинских услуг» (2004–2005). Примене-
ние КАМ и степень удовлетворенности резуль-
татом были оценены с применением двумерного 
анализа и моделей логистической регрессии.

Результаты. 14,4 % (14963 человек) из числа 
опрошенных применяли один или несколько ви-
дов КАМ в течение последних 3 лет перед опро-
сом; наиболее распространена мануальная тера-
пия (7,6 %), затем гомеопатия (7,0 %), фитотера-
пия (4,1 %) и акупунктура (2,1 %). КАМ наиболее 
часто применяется женщинами, лицами среднего 
возраста, с высшим образованием, представите-
лями высшего среднего класса, проживающими 
в Северной Италии. Чаще обращаются к услугам 
КАМ, люди страдающие хроническими заболе-
ваниями. Большинство пациентов КАМ сообщали 
о полном удовлетворении результатами терапии 
(60,6 % акупунктура; 69,2 % фитотерапия; 70,8 % 
гомеопатия; 77,8 % мануальная терапия), акже 
высокий уровень удовлетворенности результата-
ми отмечен у пациентов с хроническими заболе-
ваниями. Степень удовлетворенности качеством 
услуг КАМ в большей степени коррелировала с 
уровнем образования, чем с социальным уровнем, 
а отказ совмещать конвенциональную медицину 
и КАМ был определяющим фактором, характе-
ризующим удовлетворенность.

Заключение. Каждый седьмой взрослый ита-
льянец в течение последних 3 лет использовал 
КАМ. Среди пациентов КАМ преобладают высо-
кообразованные люди, представители высшего 
среднего социального класса, а также пациенты 
с хроническими заболеваниями. Уровень субъ-
ективной оценки результатов КАМ высокий вне 
зависимости от хронизации болезни пациента.
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Цели. Широкое применение комплементарной 
и альтернативной медицины (КАМ) пациентами 
с онкологическими заболеваниями усиливается, 
несмотря на ограниченные исследования, обосно-
вывающие их использование. Поэтому определе-
ние приоритетных направлений исследований, 
которые дадут доказательную базу для методов 
КАМ важно для всех заинтересованных сторон, 
включая спонсоров, исследователей и пациен-
тов.

Дизайн и условия. Эксперты по интегратив-
ной медицине, онкологи, заинтересованные в ис-
следованиях КАМ, представители пациентов, 
специалисты КАМ и исследователи приняли 
участие в модифицированном Дельфийском про-
цессе, прошедшем в три этапа в режиме он-лайн. 
На первом этапе каждый участник выдвинул  
до 5 приоритетных направлений исследования 
КАМ, которые были сопоставлены и проранжи-
рованы на втором этапе по их потенциальной 
пользе при лечении рака с применением шкалы 
Ликерта. На третьем этапе были проранжирова-
ны ранее не рассмотренные предложения по воз-
можности их влияния на лечение онкологичес-
ких заболеваний в Австралии. Предложения  
с минимальным рангом исключались на каждом 
этапе.

Результаты. Из 122 предложений, представ-
ленных 27 участниками, наивысшую оценку по-
лучили следующие направления исследований: 
изучение взаимодействия между методами КАМ 
на биологической основе и методов конвенци-
ональной медицины в терапии рака, изучение 
влияния КАМ на качество жизни, выявление 
эффективных стратегий коммуникации с КАМ, 
изучение роли физической активности на облег-
чение симптомов и профилактику рака и иссле-
дование роли акупунктуры в лечении рака.

Заключение. Данный метод исследования 
приоритетов помог достичь согласия среди пред-
ставителей различных групп участников, при-
глашенных к сотрудничеству по такой крайне 
спорной тематике. Посредством структурирован-
ного взаимодействия группа разработала пере-
чень приоритетных исследований, приемлемый 
для всех участников, которая может служить 
планом для всех исследований по применению 
КАМ в лечении онкологии в Австралии.


