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Потомственный врач, Нина Николаевна 
окончила Первый Московский медицинский 
институт в июне 1941 года и ей сразу же при-
шлось надеть белый медицинский халат на 
офицерскую форму военного врача. Вплоть до 
августа 1945 года эта хрупкая женщина спаса-
ла жизни воинов Красной Армии, будучи вра-
чом госпиталя Второго Белорусского фронта, 
начальником санитарной летучки фронтового 
эвакуационного пункта № 77, заместителем 
начальника лечебного отдела этого ФЭПа.

За фронтовые заслуги Н.Н. Осипова была 
награждена орденами «Отечественной войны» 
и «Красной звезды», которые ей вручил лично 
командующий фронтом маршал К.К. Рокос-
совский.

Демобилизовавшись, Н.Н. Осипова работала 
начальником отделения госпиталя инвалидов, 
а в 1948 году поступила в клиническую орди-
натуру Центрального института усовершен-
ствования врачей, после окончания которой 
была оставлена на кафедре физиотерапии в 
должности ассистента, защитила кандидат-
скую диссертацию.

В 1956 году в составе группы из трех вра-
чей была командирована Минздравом СССР 
в Китайскую Народную Республику, где под 
руководством опытнейших ученых и специ-
алистов в течение года познавала теоретиче-
ские и практические основы акупунктуры. Вся 
последующая научная и врачебная деятель-
ность Н.Н. Осиповой была посвящена станов-

лению, развитию и совершенствованию отече-
ственной рефлексотерапии. И в ЦОЛИУВ, и в 
НИИ рефлексотерапии, в котором она рабо-
тала со дня его основания в 1977 году, Нина  
Николаевна особое внимание уделяла профес-
сиональной подготовке врачей-рефлексотера-
певтов. Сотни московских врачей были слу-
шателями действовавшей много лет Школы 
практической рефлексотерапии, возглавляе-
мой Н.Н. Осиповой. При этом она успешно со-
вмещала активную преподавательскую дея-
тельность с научной и практической работой. 
Ею опубликовано более 100 научных статей 
по проблемам рефлексотерапии, она явля-
ется одним их авторов учебника «Лекции по  
рефлексотерапии».

Свою врачебную деятельность Н.Н. Осипова 
продолжала до 2010 года и завершила ее лишь 
в связи с ликвидацией Федерального научно-
го клинико-экспериментального центра тра-
диционных методов диагностики и лечения.  
Ее всегда отличали высокая культура, профес- 
сионализм, ответственное отношение к делу, 
глубокое знание рефлексотерапии, внима-
тельное и чуткое отношение к коллегам и  
пациентам.

За трудовые заслуги Н.Н. Осипова была 
удостоена звания «Заслуженный врач Рос-
сии», ордена «Знак Почета».

Память об этой замечательной женщине – 
враче, ученом, учителе навсегда сохранится  
в наших сердцах.

В возрасте 94 лет скончалась  
Нина Николаевна Осипова,  
замечательный врач,  
ученый, одна из основателей 
отечественной рефлексотерапии


