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Итоги Первого Российского Конгресса  
по комплементарной медицине

31 мая - 1 июня 2013 года в Москве проходил 
Первый Российский Конгресс по комплемен-
тарной медицине, организованный Российской 
профессиональной медицинской ассоциацией 
специалистов традиционной и народной ме-
дицины.

Форум проводился при поддержке Коми-
тета по охране здоровья Государственной 
Думы (С.В. Калашников), Национальной Ме-
дицинской Палаты (Л.М. Рошаль); с привет-
ствием к участникам обратились также Ми-
нистр здравоохранения Российской Федера-
ции В.И. Скворцова и председатель Комитета 
по социальной политике Совета Федерации  
В.В. Рязанский.

На Форуме присутствовали свыше 400 спе-
циалистов, не равнодушных к судьбе отечест-
венного здравоохранения, заинтересованные 
в расширении мер профилактики, лечения,  
и повышения качества жизни.

К «комплементарной медицине» относятся 
такие методы как фитотерапия, гирудотера-
пия, апитерапия, гомеопатия, остеопатия и 
другие методы естественного лечения, кото-
рые могут применяться в дополнение и в про-
должение стандартной терапии.

В России эти методы именуются тради-
ционными (т.е. утвердившимися в традициях 
народов мира) и разрешены к применению в 
медицинской практике.

Социологические опросы свидетельству-
ют, и это общемировая тенденция, что это на-
правление пользуется большим спросом, и оно 
растет большими темпами. Согласно докладу, 
опубликованному исследовательской компа-
нией Global Industry Analysis (GIA), мировой  
рынок традиционной  медицины  демонстри-
рует устойчивый рост. Это направление  в нас-
тоящее время уже обеспечивает медицинское 
обслуживание около 75 % населения в развива-
ющихся и более 50 % в развитых странах мира. 
Объем  мирового рынка традиционной  меди-
цины  к 2015 году достигнет 114  млрд. долла-
ров. По данным экспертных оценок и социоло-
гических опросов, в России к таким методам 
и специалистам обращается каждый третий, 
и среди своих близких и знакомых мы всегда 
найдем тех, кому они помогли.

Исследования, проведенные за рубежом, 
демонстрируют, что такие методы могут быть 
очень эффективны в отношении многих серь-
езных заболеваний. 

Всемирная Организация Здравоохранения 
рекомендует шире использовать ресурсы ком-
плементарной медицины во врачебной прак-
тике, так как они имеют естественное проис-
хождение, меньшую стоимость и оказывают 
меньше побочных эффектов. Наглядным сви-
детельством эффективности и безопасности 
этих методов является то, что, например, в 
США большую часть обращающихся к есте-
ственным методам оздоровления составля-
ют именно медицинские работники. Во всех 
развитых странах наблюдается тенденция к 
естественным методам оздоровления и под-
держания здоровья. 

Актуальность Конгресса в том, что в пос-
ледний год правовое положение специалистов 
такого профиля существенно осложнилось. 
Государственный контроль за этой деятельно-
стью существенно снизился, лицензирование 
отменено. Также наблюдается неконтроли-
руемый наплыв в свободную продажу расти-
тельных препаратов восточного происхожде-
ния, которые регистрируются как БАДы, при 
этом, в странах-производителях они являются 
средствами традиционной медицины, соот-
ветственно, требуют грамотного применения 
специалистами.

В рамках Конгресса состоялось более 10 
различных секций (фитотерапия, гомеопатия, 
аппаратные методики диагностики, лечения и 
оздоровления, китайская, тибетская, индий-
ская, японская медицина, гирудотерапия, апи-
терапия и др.), на которых ведущие ученые и 
специалисты-практики обсуждали актуаль-
ные проблемы направления.

Участники Конгресса, среди которых уче-
ные, врачи, руководители медицинских и оздо-
ровительных центров, подготовили обращение 
в ГосДуму и Минздрав России для внесения 
поправок в Федеральные Законы «Об основах 
охраны здоровья граждан» и «Об обращении 
лекарственных средств», а также предложе-
ние о создании специальной структуры, обе-
спечивающей организационно-методическое 
регулирование такой деятельности.

По информации с официального сайта Ми-
нистерства здравоохранения России в бли-
жайшее время Министром запланировано рас-
ширенное совещание по данному вопросу.

В рамках Конгресса прошла выставка ме-
тодов и средств естественного оздоровления и 
повышения качества жизни.


