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ПерсПективы Применения в медицине  
растений рода мелколеПестник
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РЕЗЮМЕ
В данной работе приводится аналитический обзор дан-

ных литературы и результатов собственных исследований 
растений рода Erigeron L. (мелколепестника канадского, 
мелколепестника едкого, мелколепестника однолетне-
го), произрастающих на территории Центральной России  
в качестве источников для получения лекарственных рас-
тительных средств.

Ключевые слова: мелколепестник канадский, мелко-
лепестник едкий, мелколепестник однолетний, химический 
состав, применение в медицине.

RESUME
An analytical review of the literature and results of our studies 

of the genus Erigeron L. (E. canadensis L., E. acer L., E. annuus 
L.) growing in Central Russia as a source for medicinal herbal 
remedies are provided in this paper.

Keywords: Erigeron canadensis L., Erigeron acer L., Er-
igeron annuus L., chemical composition, application in medi-
cine.

Prospects of use in medicine for Erigeron L. genus plants
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ВВЕдЕниЕ
Исследование лекарственных растений 

народной медицины с целью создания на их 
основе фитопрепаратов является актуальной 
проблемой для современной отечественной 
фармации. При введении данных растений в 
медицинскую практику необходимо проводить 
целый комплекс исследований, направленных 
на выявление зависимости между находящи-
мися в растении биологически активными ве-
ществами и их возможной фармакологической 
активностью.

Род Erigeron L. (Мелколепестник) насчи-
тывает около 200 видов, распространенных в 
странах Европы, Азии и Америки. Из них при-
мерно 70 видов мелколепестника встречаются 
на территории Российской Федерации и стран 
СНГ. По данным литературы, на территории 
Центрально-Черноземного региона произрас-
тают и образуют значительные запасы мелко-
лепестник канадский, мелколепестник едкий  
и мелколепестник однолетний [11, 19, 21].

Целью данной работы является система-
тизация данных о химическом составе и при-
менении в медицине исследуемых растений 
рода Erigeron L. 

Достаточно ограниченное использование 
исследуемых видов мелколепестника в на-
родной медицине и отсутствие применения их 
в официнальной медицине свидетельствует о 
малой фитохимической изученности рассма-
триваемых растений. 

В большей степени изучен мелколепест-
ник канадский. Содержание эфирного мас-
ла варьирует в пределах от 0,29 до 1,14 %.  
В его составе обнаружены: (+)-лимонен, 
(+)-α-терпинеол, линалоол, матрикариевый 
эфир (метилдекадиен-2,8-диин-4,6-оат), эфир 
лакнофилла (метилдецен-2-диин-4,6-оат), ме-
тиловый эфир матрикариевой кислоты, деги-
дроматрикариевый эфир [32, 37]. Содержание 
эфирного масла в надземной части растения 
находится в интервале 0,3–0,7 %, в его составе 
определены лимонен – 85 %, терпинеол, аль-
дегиды [23]. 

Установлено наличие ациклических 
соединений: (Z)-жасмон, 2,6-диметил-
6-(4-метил-3-пентинил)бицикло[3 .1 .1 ]
г е п т - 2 - е н ,  ( 1 S , 2 R , 3 R , 5 S , 7 R ) - м е т и л -
7 - к о е о и л о к с и м е т и л - 2 - г и д р о к с и - 3 -
ферулоилокси-6,8-диоксабицикло[3.2.1]
октан-5-карбоксилат, (1S,2R,3R,5S,7R)-
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метил-7-ферулоилоксиметил-2-гидрокси-3-
ферулоилокси-6,8-диоксабицикло[3.2.1]октан-
5-карбоксилат [22]. 

Среди обнаруженных тритерпенои-
дов: 3β,16β,20β-тригидрокситараксаст-3-О-
пальмитоиловый эфир, 3β-гидроксиолеан-
12-ен-28-овая кислота, 3β-эритродиол, фри-
делин; в надземной части мелколепестника 
канадского обнаружены следующие тритер-
пеноиды: α-амирин, β-амирин, эпифридели-
нол, олеаноловая кислота, эригеронол [22]. 
Мелколепестник канадский содержит моно- 
и сесквитерпеноиды: (4Z,8Z)-матрикариа-γ-
лактон, (4E,8Z)-матрикариа-γ-лактон иден-
тифицированы в корнях, в надземной части 
растения обнаружены: α-пинен, β-пинен, са-
бинен, мирцен, (Z)-β-оцимен, (E)-β-оцимен, 
α-терпинолен, п-мента-1,3,8-триен, п-мента-
1,5,8-триен, терпинен-4-ол, Δ 3-карен, 
цис-карвеол, транс-карвеол, (S)-карвон, 
β-маалиен, β-кубебен, β-элемен, δ-элемен, 
β-пачулен, изокомен, (E)-кариофиллен, 
β-кариофилен, ar-куркумен, транс-α-
бергамотен, геранилацетон, α-гумулен, (E)-β-
фарнезен, γ-мууролен, гермакрен А, герма-
крен D, гермакрен D-4-ол, бициклогермакрен, 
цингиберен, α-цингиберен, (E,E)-α-фарнезен, 
β-бизаболен, β-сесквифелландрен, 6,14-
оксидоакор-4-ен, цис-сесквисабиненгидрат, 
(E)-неролидол, α-кадинол, α-бизаболол, спа-
туленол, изоспатуленол, цедр-8(15)-ен-9α-
ол [22]; липиды: моно- и полиненасыщенные 
жирные кислоты (9,12,13-тригидрокси-10(E)-
октадеценовая); лактоны: фуранон [35]. Сте-
роиды: α-спинастерин, стигмаст-7-ен-3β-ол, 
стигмаста-7,12-диен-3-он, стигмаст-7-ен-3-
он, 3-О-β-D-глюкозид β-ситостерина. Сте-
роиды в надземных органах растения пред-
ставлены α-спинастерином, β-ситостерином 
и 3-О-β-D-глюкопиранозидом спинастери-
на [22, 23]. Сапонины, аскорбиновая кисло-
та, галловая кислота, каротиноиды обнару-
жены в листьях. В сырье мелколепестника 
канадского идентифицировано пять сфин-
голипидов, стигмастерол, β-ситостерол-3-о-
β-D-глюкопиранозид, гармин [44]. Имеются 
данные о содержании в составе растения кау-
чука. В надземной части обнаружен кумулен, 
фенолкарбоновые кислоты (ванилиновая, ко-
фейная, хлорогеновая, п-гидроксибензойная 
кислота, 3,5-дигидроксибензойная кислота, 
3,5-диметоксибензойная кислота), органичес-
кие кислоты (янтарная), общее содержание 
сахаров составляет 6,37 % [22, 23]. Алкалои-

ды обнаружены в листьях, подземной и над-
земной частях растения, сапонины – в под-
земной части растения, стеблях и листьях. 
О-бензилбензойная кислота идентифициро-
вана в стеблях и листьях. Дубильные вещества 
обнаружены в стеблях, листьях (0,2–0,3 %)  
и цветках (0,3 %). Флавоноиды: флавоны – 
0,83 %, апигенин, сирингиновая кислота, 
скутеллареин, скутелларин, конизофлавон, 
лютеолин, 7-О-β-D-глюкуронид лютеолина, 
3-О-β-D-глюкопиранозид кверцетина, в над-
земной части – рутин, байкалин, кверцетин, 
3-О-α-L-рамнозид кверцетина, глюкозид 4’-
гидроксивогонин-7-О-β-D-глюкуроновой кис-
лоты; флавоноиды идентифицированы в стеб-
лях и листьях [22, 23].

Химический состав мелколепестника едкого 
и однолетнего изучался в основном в отноше-
нии надземной части растений. В корнях были 
определены производные полифенольных и 
фенольных кислот [36]. Из надземной части 
мелколепестника едкого были выделены фла-
воноиды, фитостеролы, ди-, три- и сесквитер-
пены [34, 38, 52]; изучены аминокислоты [14], 
органические кислоты [20], полифенольные 
соединения [28] и полиены [16, 29]. Различные 
исследования показали содержание в надзем-
ной части мелколепестника однолетнего про-
изводных γ-пиранона [42, 48], флавоноидов 
[30], полисахаридов [27], фенольных кислот  
и их производных [30], сесквитерпеноидов [39] 
и производных циклопентенона [39]. 

Первый доклад о летучих компонентах 
мелколепестника едкого и мелколепестни-
ка однолетнего датируется 1950 годом, когда 
Н. Соренсен и К. Ставхольт выделили эфир 
лакнофилла из эфирного масла цветков и 
остальной надземной части мелколепестника 
едкого [50]. В эфирном масле, полученном из 
разных частей мелколепестника однолетнего, 
установлено наличие матрикариевого эфира 
и эфира лакнофилла [51]. В одном из послед-
них исследований эфирного масла из травы 
мелколепестника едкого было идентифици-
ровано более 60 компонентов. Большую часть 
составляли монотерпеновые и сесквитерпе-
новые углеводороды. Также были выявлены 
полиацетиленовые соединения; содержание 
эфира лакнофилла составило 0,1 %, а матри-
кариевого эфира в сумме с α-мууроленом 6,0 %  
[45]. В эфирном масле, полученном из раз-
личных частей мелколепестника однолетнего, 
было определено наличие в общей сложности 
44 компонентов, в частности монотерпеновых  
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и сесквитерпеновых углеводородов, двух по-
лиацетеленовых соединений (эфир лакнофил-
ла и матрикариевый эфир) и органических 
кислот [43]. Также эфирное масло травы мел-
колепестника однолетнего было изучено в раз-
личных стадиях вегетации растения. Более 60 
компонентов идентифицированы (монотерпе-
ны, сесквитерпеновые углеводороды, кисло-
родсодержащие сесквитерпены, полиацетиле-
новые соединения). Во всех случаях основным 
компонентом являлся гермакрен-D [34]. 

В составе эфирных масел корней мелколе-
пестника едкого и мелколепестника однолет-
него идентифицировано 54 и 47 компонентов, 
соответственно. Выход эфирного масла для 
корней мелколепестника едкого и мелколе-
пестника однолетнего составил 1,0 и 0,05 %  
к сырью, соответственно. Преобладающие ком-
поненты эфирных масел корней мелколепест-
ника канадского и мелколепестника едкого: 
матрикариевый эфир (49,4 и 45,9 %, соответ-
ственно), эфир лакнофилла (37,2 и 27,5 %, со-
ответственно). Содержание суммы полиацети-
леновых компонентов – 92,1 % в эфирном мас-
ле корней мелколепестника едкого и 85,8 % в 
эфирном масле корней мелколепестника одно-
летнего. Углеводороды монотерпенового ряда 
содержатся в эфирном масле корней мелколе-
пестника едкого и однолетнего в количестве –  
4,2 и 5,8 %, соответственно. При этом прева-
лирующими сесквитерпенами для мелколе-
пестника едкого являются трициклические 
сесквитерпеновые углеводороды, для мелко-
лепестника однолетнего – β-сесквифеландрен 
и β-бисаболен [40].

В ходе изучения растений флоры Украины 
в траве мелколепестника канадского, мелко-
лепестника однолетнего и мелколепестника 
едкого среди веществ полифенольной при-
роды, установлено наличие фенолкарбоновых 
кислот: протокатеховой, кофейной, хлороге-
новой, неохлорогеновой, изохлорогеновой; ку-
маринов: умбеллиферона, скополетина; фла-
воноидов: апигенина, лютеолина, кверцетина, 
изорамнетина, цинарозида. Количественное 
содержание суммы флавоноидных соединений 
для мелколепестника канадского, однолетнего 
и едкого составляет: 2,56 %, 2,45 % и 2,71 %, 
соответственно; суммы оксикоричных кислот: 
6,01 %, 9,57 % и 5,72 % для мелколепестника ка-
надского, однолетнего и едкого, соответствен-
но. Определен химический состав полисаха-
ридного комплекса травы мелколепестника 
канадского, однолетнего и едкого: D-глюкоза, 

D-галактоза, L-рамноза, L-арабиноза, 
D-ксилоза, D-глюкуроновая кислота. Количе-
ственное содержание полисахаридного ком-
плекса составляет: 6,86 %, 4,06 % и 3,81 % для 
мелколепестника канадского, однолетнего и 
едкого, соответственно. Установлено наличие 
16 аминокислот в данных видах мелколепест-
ника. Количественное содержание суммы ами-
нокислот составляет: 1,51 %, 1,49 % и 1,27 % для 
мелколепестника канадского, однолетнего и 
едкого, соответственно. Установлено наличие  
в данных растениях β-ситостерина и 19 жир-
ных кислот. Макро- и микроэлементный состав 
представлен: Na, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Mn, Zn, Cd, 
Ni, Cr, Co. Витамины: B1

, B
2
, PP, A, P [24]. 

Нами проведен системный анализ расте-
ний рода мелколепестник: мелколепестника 
канадского, мелколепестника едкого и мел-
колепестника однолетнего, произрастающих 
в Центрально-Черноземных областях РФ.  
В ходе фитохимического исследования выяв-
лено наличие веществ различной структуры 
как первичного (полисахариды, аминокислоты, 
высшие жирные кислоты, спирты, алканы), 
так и вторичного обмена (терпеноиды, стери-
ны, каротиноиды, хлорофиллы, производные 
2-фенил-бензо-γ-пирона и бензо-α-пирона, 
фенолкарбоновые кислоты, дубильные веще-
ства, различные органические кислоты), а так-
же минеральных элементов [3, 4].

С помощью хромато-масс-спектромет-
рического метода анализа (ХМС) изучены 
компоненты липофильной фракции травы ис-
следуемых видов мелколепестника. Впервые  
в составе липофильной фракции мелколепест-
ника канадского, мелколепестника едкого и 
мелколепестника однолетнего установлено 
наличие 52, 31 и 37 веществ, соответственно: 
высших жирных кислот, стеринов, спиртов, 
алканов, терпеноидов [9, 10].

Методом высокоэффективной жидкостной 
хроматографии (ВЭЖХ) в спирто-водных из-
влечениях травы мелколепестника канадско-
го, мелколепестника едкого и мелколепестника 
однолетнего установлено наличие, соответ-
ственно, 22, 16 и 17 веществ полифенольной 
природы. Впервые идентифицированными для 
мелколепестника канадского являются: цико-
риевая, коричная, феруловая кислоты, геспе-
ридин, гиперозид, дигидрокверцетин (такси-
фолин), эпигаллокатехин галлат, эпикатехин, 
катехин, дигидрокумарин; для мелколепест-
ника едкого: цикориевая, феруловая кислоты, 
таксифолин, витексин, танин, кумарин, диги-
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дрокумарин; для мелколепестника однолетне-
го: галловая, цикориевая, феруловая кислоты, 
рутин, таксифолин, витексин, танин, кумарин, 
дигидрокумарин, 3-метоксикумарин [13]. 

Впервые в водорастворимом полисахарид-
ном комплексе (ВПСК) травы мелколепестни-
ка канадского, мелколепестника едкого и мел-
колепестника однолетнего, с помощью ХМС 
идентифицировано 27, 20 и 39 веществ соот-
ветственно: моносахаридов ациклической и 
циклической (пиранозной, фуранозной) струк-
туры, уроновых, неорганических и органичес-
ких кислот [12].

Установлено наличие во всех изучаемых 
видах мелколепестника не менее 15 амино-
кислот, 9 из которых являются незаменимы-
ми. Содержание аминокислот в траве мелко-
лепестника канадского варьирует от 0,05 % 
(метионин) до 0,66 % (глутаминовая кислота);  
в траве мелколепестника однолетнего от 0,07 %  
(валин) до 0,53 % (глутаминовая кислота);  
в траве мелколепестника едкого от 0,04 % (ала-
нин) до 0,56 % (серин) [1].

Определен макро- и микроэлементный со-
став, при этом впервые для изучаемых рас-
тений рода мелколепестник установлено на-
личие следующих элементов: P, Al, Si, Pb, Ag, 
Mo, Ba, Sr, B, Ti, V, Zr, Ga, Be [26]. 

Установлено количественное содержание  
в траве изучаемых видов мелколепестника 
пигментов (каротиноидов и хлорофиллов), 
флавоноидов, органических кислот, в том чис-
ле аминокислот, дубильных веществ, ВПСК  
и пектиновых веществ.

Содержание каротиноидов в траве мелко-
лепестника канадского, мелколепестника ед- 
кого и мелколепестника однолетнего составило 
35,65 ± 1,03; 38,22 ± 0,90 и 21,98 ± 0,62 мг/100 г; 
содержание хлорофиллов – 43,21 ± 0,82; 53,78 ±  
1,67 и 39,06 ± 0,66 мг/100 г соответственно [2, 
8]. Количественное содержание суммы флаво-
ноидов в сырье в пересчете на рутин составило 
1,92 ± 0,03 %; 2,11 ± 0,04 % и 1,58 ± 0,03 % для 
травы мелколепестника канадского, мелко-
лепестника едкого и мелколепестника одно-
летнего, соответственно [6]. Количественное 
содержание ВПСК в траве мелколепестника  
канадского, мелколепестника едкого и мелколе-
пестника однолетнего составляет: 4,91 ± 0,15 %;  
4,99 ± 0,23 % и 6,98 ± 0,29 %, соответственно. 
Содержание ПВ в траве мелколепестника ка-
надского, мелколепестника едкого и мелколе-
пестника однолетнего – 8,20 ± 0,40 %; 3,63 ± 
0,16 % и 5,05 ± 0,18 %, соответственно [12].

На настоящий момент, изучаемые виды 
мелколепестника не нашли широкого приме-
нения в медицине. Имеются данные об исполь-
зовании этих растений в народной медици-
не. В официнальной медицине РФ растения  
не применяются.

Мелколепестник канадский проявляет сла-
бо выраженное тонизирующее действие и вы-
раженное более ярко мочегонное, вяжущее 
действие. Настой применяется при диарее, 
мочекаменной болезни, диабете, отеках, дет-
ской дизурии, болезненном мочеиспускании и 
при многих других почечных патологиях. На 
протяжении многих лет мелколепестник ка-
надский использовался для лечения диареи и 
холеры у детей. Настой свежего растения при-
менялся не только для профилактики диареи, 
но также для компенсации жидкости поте-
рянной при исчерпывающем обезвоживании. 
Настой полезен при кровотечениях пищевода, 
кишечника, мочевого пузыря и почек, а так-
же в случаях метроррагии, при отторжении 
фрагментов плаценты, пассивных кровотече-
ниях, язвенном колите, может применяться 
в горячем или холодном виде и быть подсла-
щенным. Местное настой находит примене-
ние при лейкорее [7]. Тонизирующее действие 
растения на стенки кишечника используют 
при перфорации кишечника, дискомфорте 
при пищеварении и пищевых аллергиях [49].  
В Африке мелколепестник канадский исполь-
зуется для лечения дерматомикоза и экземы 
[49]. В корейской народной медицине отвар, 
настой, настойка корней мелколепестника ка-
надского применяется как анальгезирующее, 
жаропонижающее, диуретическое средство, 
а также при радикулитах, артритах, подагре, 
невралгиях, болезни бери-бери, головных бо-
лях, гипертонической болезни, инфекционном 
гепатите [23]. Экстракты (петролейный эфир, 
этанол) из надземной части мелколепестника 
канадского проявляют выраженную противо-
воспалительную активность у крыс при раз-
личных видах отеков [41]. 

Эфирное масло мелколепестника канадско-
го является кровоостанавливающим, стимули-
рующим, ветрогонным средством. Проявляет 
сильно выраженное действие на системы орга-
низма при кровотечениях, для профилактики 
которых оно в основном и используется. Масло 
мелколепестника канадского эффективно при 
всех видах кровотечений, но особенно при ма-
точном. В сочетании с 5 или 6 частями касто-
рового масла или мази дурмана оно является 
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хорошим средством для наложения повязок  
и компрессов [49]. 

Эфирное масло из мелколепестника канад-
ского также обладает вяжущим действием 
и может быть использовано местно (в смеси 
с гусиным жиром) при геморрое, также при 
ревматизме, фурункулезах, опухолях, болях 
в горле и тонзиллите, при острой гонорее –  
в виде сиропа. Также эфирное масло из 
мелколепестника канадского пригодно для  
использования в парфюмерной и пищевой  
промышленности [23, 37]. 

В эксперименте полифенольно-полисаха-
ридный комплекс обладает антикоагулянт-
ными и тромболитическими свойствами, экс-
тракт – противовоспалительными. Экстракты 
проявляют цитотоксическую активность в от-
ношении клеток линий HeLa, A431 и MCF-7 
(карцинома), эригеронол – в отношении клеток 
линии B16 (меланома) [22]. 

Определена биологическая активность 
сухих водных экстрактов мелколепестника 
канадского, мелколепестника однолетнего и 
мелколепестника едкого, проявивших антиди-
арейное и антиоксидантное действие на фоне 
анальгетической и противовоспалительной 
активности [24]. Разработан препарат «Эри-
кан» (гранулы) на основе водорастворимого 
комплекса, полученного из надземной части 
мелколепестника канадского, который отно-
сится к группе антидиарейных средств. Пре-
парат обладает цитопротекторным и противо-
воспалительным свойствами, восстанавливая 
морфофункциональное состояние кишечника, 
нарушенное при диарее. Кроме того, примене-
ние Эрикана характеризуется уменьшением 
моторно-эвакуаторной функции кишечника, 
нормализацией всасывания и пищеварения  
в тонком кишечнике [18]. 

В результате фармакологических исследо-
ваний установлено, что комплексы биологиче-
ски активных веществ (БАВ) мелколепестника 
канадского (спирто-водный, липофильный экс-
тракты, ВПСК) проявляют выраженную аналь-
гетическую и противовоспалительную активно-
сти. Впервые на модели пиелонефрита установ-
лено, что изучаемые комплексы БАВ ускоряют 
нормализацию выделительной функции почек, 
снижают интенсивность окислительных про-
цессов, способствуют повышению гуморальной 
формы иммунного ответа, что определяет воз-
можность дальнейших исследований комплек-
сов БАВ из травы мелколепестника канадского 
при лечении пиелонефрита [5, 15, 17, 25]. 

Лекарственные свойства мелколепестника 
однолетнего аналогичны с мелколепестником 
канадским, и они могут быть взаимозаменены; 
однако мелколепестник однолетний проявляет 
менее мочегонное и более выраженное вяжу-
щее действие, чем мелколепестник канадский 
[33]. В народной медицине Китая мелколе-
пестник однолетний применяется для лечения 
несварения, энтеритов, гепатитов и гематурии 
[46]. Хлороформный и гексановый экстракты 
корней мелколепестника однолетнего прояв-
ляют умеренное антипролиферативное дей-
ствие в отношении клеток MCF7 [31]. 

Мелколепестник едкий проявляет гемо-
статические свойства. Надземная часть рас-
тения применяется при женских болезнях и 
как противовоспалительное средство. В случае 
наружного применения мелколепестник едкий 
характеризуется анальгезирующей эффек-
тивностью и рекомендован при ангинах, на-
рывах. Листья растения полезны при изжоге. 
В тибетской медицине цветки мелколепест-
ника едкого используют при лихорадке [23].  
В итальянской народной медицине корни мел-
колепестника едкого используются главным 
образом местно, при зубной боли, ушибах и ар-
трите [47]. Эфирный и этилацетатный экстрак-
ты корней мелколепестника едкого проявляют 
слабую антиоксидантную активность [36].

Приведенные результаты обосновывают 
дальнейшее изучение эффективности ис-
пользования извлечений из мелколепестни-
ка канадского, мелколепестника однолетнего  
и мелколепестника едкого с целью создания на 
их основе фитопрепаратов.
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