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гепатопротекторного действия фитоадаптогенов  
при хронических токсических поражениях печени 
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РЕЗЮМЕ
В статье представлен обзор отечественной и зарубеж-

ной научной литературы по изучению гепатопротекторных 
свойств фитоадаптогенов. Подробно рассмотрены наибо-
лее интересные экспериментальные работы, проводимые с 
различными лекарственными препаратами на основе адап-
тогенов. Изучены методические подходы, использованные 
для исследования различных аспектов защитного действия 
препаратов в отношении печени. Обозначены перспек-
тивные направления в экспериментальных работах в этой 
области, требующие дальнейших разработок. Отражена 
важность и актуальность результатов этих исследований для 
создания новых гепатопротекторных препаратов на основе 
биологически активных веществ с неспецифическим (адап-
тогенным) действием.

Ключевые слова: гепатопротекторы, адаптогены, ток-
сические поражения печени.

RESUME
The article presents an overview of the russian and foreign 

scientific literature on the study of hepatoprotective properties 
of phytoadaptogens. The most interesting experimental work 
carried out with various preparations based on adaptogens are 
discussed in detail. Studied methodological approaches were 
used to research various aspects of the protective effect of drugs 
on the liver. Promising areas designated in the experiments in 
this area that needs further development. The importance and 
relevance of these findings to create new hepatoprotective 
drugs based on biologically active substances with nonspecific 
(adaptogenic) effect is reflected.

Keywords: hepatoprotectors, adaptogens, toxic liver 
deseases.

Experience and prospects of an experimental study of hepato-
protective activity of adaptogens in chronic toxic liver deseases

I.G. Pechenkina, S.V. Kozin, L.A. Pavlova, E.D. Rybakova
Sechenov First Moscow State Medical University, Research Institute of Pharmacy, bioactive compound laboratory (Moscow, Russia)

В процессе жизнедеятельности современ-
ный человек контактирует с большим количест- 
вом токсических ксенобиотиков (пищевые  
консерванты, продукты бытовой химии, лекар-
ственные препараты, алкоголь и др.). Одним из 
наиболее часто поражаемых при воздействии 
токсинов органов является печень, поскольку 
именно в ней осуществляются основные ме-
таболические процессы, направленные на их 
биотрансформацию, в ходе которых из ряда 
токсикантов зачастую образуются еще более 
опасные вещества [1]. В связи с этим перед 
современной медициной стоит актуальная за-
дача – разработка действенных и безопасных 
методов профилактики и лечения токсических 
поражений печени [2, 3, 4]. Одним из путей 
ее решения является использование лекар-
ственных препаратов, защищающих печень 

от воздействия повреждающих факторов и 
ускоряющих ее восстановление после него – 
гепатопротекторных препаратов.

По современным представлениям действие 
гепатопротекторных средств может реализовы-
ваться с помощью следующих механизмов [5]:

– посредством антиоксидантного – витами-
ны (ретинол, α-токоферол, пантотеновая кис-
лота и др.), средства на основе растительных 
полифенолов (легалон, силибор, фламин и т.д.), 
тиолы (цистеин, N-ацетилцистеин);

– способствование репарации мембран ге-
патоцитов – препараты фосфолипидов (эссен-
циале, липостабил);

– стимуляции регенерации паренхимы пе-
чени (метионин, кальция пангамат, цитидин, 
оротовая кислота). 

Для профилактики и лечения печеночных 
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поражений в настоящее время рекомендуется 
к использованию множество лекарственных 
средств в том числе и растительного проис-
хождения. Благодаря своему гепатопротек-
торному действию они предотвращают и/или 
нормализуют нарушения функционирования 
печени и способствуют ее структурной сохран-
ности, обладая при этом высокой безопаснос-
тью даже при длительном систематическом 
применении [6, 7, 8, 9, 10]. 

В ряду растительных средств, с выражен-
ным гепатопротекторным действием, особое 
место занимают лекарственные препараты, 
повышающие неспецифическую резистент-
ность и адаптационные возможности организ-
ма – фитоадаптогены [11]. 

Основным фармакологическим свойством 
фитоадаптогенов является способность дей-
ствовать неспецифично и универсально, рас-
ширяя границы адаптации человека к внеш-
ним экстремальным факторам различной при-
роды (стрессам, различным видам радиаций, 
резким климатическим изменениям, физиче-
ским нагрузкам, интоксикациям отравляю-
щими веществами с различным токсическим 
механизмом и т.д.). При этом их действие про-
является, в том числе, в предохранении тканей 
от деструкции, антиоксидантном и мембрано-
стабилизирующем действии, оптимизации об-
менных процессов, а не за счет их стимуляции. 
Систематическое применение этих препара-
тов ведет к формированию структурного следа 
адаптации [12, 13, 14,15, 16, 17, 18].

Также обязательными свойствами фито-
адаптогенов являются их высокая безопас-
ность, низкая токсичность, отсутствие привы-
кания и отрицательного последействия даже 
при длительном систематическом применении 
[19]. Эти особенности позволяют использовать 
регулярный прием фитоадаптогенов в каче-
стве превентивной меры при угрозе воздей-
ствия неблагоприятного фактора [14].

В многочисленных экспериментах фитоа-
даптогены доказали свою безопасность и вы-
сокую эффективность в отношении различ-
ных ядов, обладающих разнонаправленным 
токсическим действием на органы и ткани, 
в том числе обращает на себя внимание их 
выраженная гепатопротекторная активность, 
что было доказано в отношении таких эколо-
гически опасных ядов, как хлорорганические, 
тетрациклин, алкоголь и др. [1, 20, 21, 22, 23].

Так, в работе Е.В. Крюковской [24] исследо-
вали антитоксическую активность настойки 
аралии на лягушках при острой интоксикации 
четыреххлористым углеродом (в дозе 0,1 мл 

2,5 % масляного раствора CCL
4
). На основе по-

лученных экспериментальных данных были 
сделаны выводы о том, что настойки аралии 
оказывали выраженное профилактическое 
действие при интоксикации CCL

4
, усилива-

ли процессы детоксикации, о чем достоверно 
свидетельствовали задержка сроков угасания 
и ускорение восстановления рефлексов ЦНС 
и снижение процента гибели эксперименталь-
ных животных. 

В экспериментах на белых мышах Л.Н. 
Шантанова [25] доказала, что комплексный 
фитоадаптоген Кардекаим, содержащий кар-
дамон, девясил, карагану, имбирь, созданный 
по прописи тибетской медицины, после одно-
кратного введения достоверно проявлял анти-
токсическое действие в отношении четырех-
хлористого углерода. 

Более подробно остановимся на работе Д.С. 
Молоковского [21]. На модели острой инток-
сикации четыреххлористым углеродом (2,5 
мл/кг) на мышах были проведены исследова-
ния целого ряда фитоадаптогенов: препаратов 
женьшеня как природного, так и биотехнологи-
ческого происхождения, настоек аралии, зама-
нихи, лимонника, экстрактов корней родиолы 
и элеутерококка. В результате экспериментов 
было выявлено, что профилактическое при-
менение препаратов фитоадаптогенов способ-
ствует сохранению детоксикационной функ-
ции печени, тормозит активацию перекисного 
окисления липидов, вызванную CCL

4
, умень-

шает выраженность нарушений проницаемос-
ти мембран гепатоцитов. Также отмечалась 
тенденция к повышению гликогена в печени, 
содержание которого снижалось при действии 
тетрахлоруглерода. Критериями оценки за-
щитного действия препаратов в отношении 
печени служили показатели ферментов, ха-
рактеризующих функцию печени (аспартата-
минотрансфераза, аланинаминотрансфераза, 
альдолаза), продолжительность тиопентало-
вого наркоза и содержание малонового диаль-
дегида, гистоморфологическая картина пече-
ни. Защитное действие фитоадаптогенов автор 
связывает с антиоксидантными свойствами 
этих препаратов, а терапевтическую эффек-
тивность – с влиянием на восстановительные 
биосинтетические процессы в печени. 

Необходимо отметить тот факт, что в данной 
работе экстракт родиолы розовой, вводимый 
в дозе 15 мл/кг массы животного, не проявил 
той высокой эффективности, которая была от-
мечена другими авторами. Дальнейшие иссле-
дования препаратов родиолы розовой показа-
ли, что столь неожиданно низкие результаты 
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связаны с использованием Д.С. Молоковским 
неоправданно высоких доз родиолы. Так, в ра-
ботах Л.В. Левиной [26] и А.И. Елькина [27] было 
доказано, что экстракт родиолы проявляет свой 
максимальный терапевтический эффект в до-
зах не превышающих 1 мл/кг, более того, при 
увеличении дозы эффективность снижается.

В серии экспериментов при интоксикации 
гепатотоксином CCL

4
 выраженное защитное 

действие проявляет не только экстракт родио-
лы розовой, но и выделенные из него вещества 
(розин, салидрозид, розавин). При этом гепа-
топротекторный эффект усиливался при их 
длительном применении [28, 29, 30]. 

Стоит отметить также исследование антиток-
сических свойств салидрозида (в дозах 20, 50 и 
100 мг/кг), проводимое Yan-Ling Wu и соавтора-
ми [31], на мышах мужского пола при острой ин-
токсикации модельным гепатотоксином параце-
тамолом (однократное введение в дозе 300 мг/кг 
внутрибрюшинно). Результаты гистологического 
и иммуногистохимического анализов показали, 
что салидрозид препятствует снижению уровня 
внутриклеточного глутатиона и повреждению 
гепатоцитов продуктами ПОЛ.

В экспериментальных работах [13, 14] про-
филактическое применение препаратов элеу-
терококка уменьшало последствия острого 
отравления четыреххлористым углеродом. 
При этом было выявлено, что антитоксическое 
действие элеутерококка и других адаптогенов 
усиливается при курсовом применении и обу-
словлено его неспецифическим, резистоген-
ным и адаптогенным действием.

Обращает на себя внимание, что свое гепа-
топротекторное действие фитоадаптогены де-
монстрировали и в экспериментах, где в каче-
стве модельных ядов использовались вещест- 
ва, в механизме токсического действия кото-
рых поражение печени не являлось основным. 

Так, в исследованиях А.И. Елькина [27] при 
интоксикациях животных рядом отравляющих 
веществ (анилином, азотистокислым натрием, 
хлорофосом, несимметричным диметилгидра-
зином) препараты женьшеня, родиолы розовой 
нормализовали показатели, характеризующие 
функцию печени. Более того, их антитоксиче-
ское действие автор связывает, в том числе и 
с защитой гликогенсинтезирующей и обезвре-
живающей функцией печени. Также можно 
отметить, что в экспериментальных работах 
(при интоксикации несимметричным диме-
тилгидразином) защитные свойства родиолы 
в отношении печени во многом были сходны с 
таковыми у экстракта элеутерококка, а в ряде 
случаев превосходили его. 

Любопытно отметить, что в эксперимен-
тальной работе по изучению антитоксических 
свойств экстракта родиолы и настойки из 
биомассы культуры ткани родиолы розовой 
в условиях хронической интоксикации крыс 
фосфороорганическими инсектицидами (хло-
рофосом и карбофосом) С.В. Козиным были 
обнаружены их защитные свойства по отноше-
нию к печени [1]. Это проявлялось в нормали-
зации ряда биохимических, энзимологических 
показателей, характеризующих сохранность 
печени, а также гистоморфологической карти-
ны печени. Автор связывает защитное действие 
препаратов родиолы в отношении изученных 
фосфорорганических инсектицидов, в том чис-
ле и с их гепатопротекторным действием.

Таким образом, можно сделать вывод, что 
рядом препаратов фитоадаптогенов протек-
торное действие, в частности антитоксическое, 
реализуется в том числе, с помощью их гепато-
протекторных свойств.

Необходимо отметить, что изучение фар-
макологического действия фитоадаптогенов 
имеет свои особенности, как то: необходимость 
длительного применения препаратов для раз-
вития максимального терапевтического эф-
фекта; необходим подбор адекватной дозы 
фитоадаптогена, поскольку их кривая «доза-
эффект» имеет «куполовидный» характер и 
неосторожное повышение дозы может при-
вести к снижению или даже утрате эффекта 
[14]; также нужно обратить внимание на то, 
чтобы экспериментальные модели неблаго-
приятных воздействий не должны были быть 
очень жесткими, иначе препараты не обнару-
жат фармакологическое действие. Рассмотрим 
подробнее описанные в доступной литературе 
экспериментальные модели токсических пора-
жений печени, использующиеся для изучения 
гепатопротекторных свойств фитоадаптогенов.

Так в работе Д.С. Молоковского [21] при 
изучении нарушений в гепатоцитах и меха-
низмов гепатопротекторных свойств фитоа-
даптогенов (настойки листьев и корней жень-
шеня, корней аралии, препараты из культуры 
тканей женьшеня, экстракты корней родио-
лы и элеутерококка) использовалась модель 
острого токсического гепатита, вызванного 
четыреххлористым углеродом. Гепатотоксин 
подкожно вводился животным в дозе 2,5 мл/кг  
массы животного в виде 50 % масляного рас-
твора. Для оценки морфофункциональных 
нарушений в гепатоцитах через 18–20 часов 
после инъекции CCL

4
 брали кровь и печень у 

подопытных животных. Показателем оценки 
детоксицирующей функции печени, который 
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свидетельствует о сохранности гепатоцитов в 
экспериментах, служил барбитуратовый тест 
(с использованием гексенала и тиопентала нат-
рия). О функциональной сохранности печени, 
судили по продолжительности наркотическо-
го сна, которая фиксировалась по показателю 
«бокового положения» животных. Экскретор-
ную функцию печени оценивали по показателю  
бромсульфалеиновой пробы. У крыс, получавших 
CCL

4
, была резко снижена скорость выведения 

бромсульфалеина из крови, что свидетельству-
ет о функциональных нарушениях в печени.

При изучении профилактического дей-
ствия фитоадаптогенов препараты вводили 
превентивно в течение 6–7 дней один раз в 
сутки внутрижелудочно в дозе 15 мл/кг, по-
следнее введение проводилось минимум за 
16–18 часов до введения CCL

4
 в дозе 2,5 мл/кг 

50 % масляного раствора.
При изучении лечебного гепатопротектор-

ного действия фитопрепаратов четыреххло-
ристый углерод вводился аналогично в дозе 5 
мл/кг массы тела животного. После инъекции 
токсина животные получали фитоадаптогены 
в течение 6–7 дней. Через 24 часа после по-
следнего введения фитопрепаратов проводили 
тиопенталовый тест, а также забор крови и 
печени животных.

К сожалению, в этой работе использовалась 
единая доза для всех фитоадаптогенов. То есть 
не были учтены индивидуальные особенности 
зависимости эффекта от дозы каждого пре-
парата. Это проявилось, в частности, в том, что  
не был обнаружен гепатопротекторный эф-
фект экстракта родиолы розовой.

Интересно также отметить работу Ji-Xing 
Nan и соавторов [32], в которой при исследо-
вании гепатопротекторной активности водного 
экстракта корней родиолы сахалинской на кры-
сах мужского пола (перорально в дозах 50, 100, 
200 мг/кг в течение 28 дней) в качестве гепато-
токсина использовался четыреххлористый угле-
род. Гепатотоксин смешивали с равным объемом 
кукурузного масла и вводили перорально в дозе 
1 мл/кг массы животного 2 раза в неделю в те-
чение 28 дней. Для оценки морфофункциональ-
ных нарушений в гепатоцитах через 3 дня после 
введения последней дозы CCL

4
 брали кровь и 

печень у подопытных животных. Оценивались 
уровни активности аспартат- и аланинамино-
трансферазы, содержание альбумина, уровни 
гидроксипролина и малонового диальдегида и 
гистологические изменения печени.

Также нам представляется перспективным 
рассмотреть некоторые экспериментальные 
модели интоксикаций, которые использова-

лись для изучения других растительных ле-
карственных средств. Возможно, что некото-
рые из них впоследствии можно будет исполь-
зовать в исследованиях фитоадаптогенов. 

Так, А.Ю. Тереховым [33] для изучения 
защитного действия биологически активных 
веществ из цветков бархатцев распростер-
тых использовались индометациновая и те-
трахлоруглеродная модели гепатопатий. Экс-
перимент проводился на белых беспородных 
мышах и крысах обоего пола. Модель CCL

4
 –  

гепатоза воспроизводили путем введения вну-
трижелудочно через зонд 3 раза через день 
50 % масляного раствора CCL

4
 в вазелиновом 

масле в дозе 0,15 мл/100 г массы животного, 
либо 50 % масляный раствор CCL

4
 вводили 

подкожно 0,4 мл/100 г массы 1 раз в сутки в 
течение четырех дней. Экспериментальная 
модель острого поражения печени индомета-
цином воспроизводили следующим образом: 
индометацин в виде водной суспензии в дозе 
10 мг/кг массы животного перорально вводили 
животным троекратно (один раз в сутки каж-
дый день). Оценку функционального состояния 
печени при остром CCL

4
-гепатозе и индомета-

циновом поражении проводили по следующим 
показателям: активность аланинаминотранс-
феразы, щелочной фосфатазы, холинэстеразы 
в сыворотке крови, тимоловой пробе сыворот-
ки крови, содержанию общего и связанного 
билирубина в сыворотке крови, содержанию 
холестерина, триглицеридов, фосфолипидов в 
сыворотке крови и печени, содержанию белка 
и гликогена в печени, гистологической картине 
печени животных. 

В экспериментальных работах, проводимых 
А.И. Венгеровским [2], изучалась способность 
гепатозащитных средств – эплира и салсокол-
лина устранять структурно-метаболические 
и функциональные нарушения в печени при 
различных токсических гепатитах. Мыши по-
лучали ежедневно в течение шести суток вну-
трижелудочно изучаемые гепатопротекторы 
и 1 мл/кг CCL

4
 в 10 % растворе оливкового 

масла. Через зонд крысам вводили изучаемые 
препараты и в те же сроки один из перечис-
ленных гепатотоксинов: CCL

4
 – 1,25 мл/кг в 

50 % масляном растворе в течение четырех 
дней; парацетамол – 2500 мг/кг в 25 % суспен-
зии на крахмальной слизи 2 дня; аллиловый 
спирт – 100 мг/кг в 1 % водном растворе 2 дня; 
D-галактозамин – 500 мг/кг в 5 % водном рас-
творе 2 дня; гидразин солянокислый – 200 мг/
кг в 2 % водном растворе 2 дня. Далее опре-
деляли выживаемость животных, динамику 
массы тела, относительную массу печени, дли-
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тельность гексеналового сна, бромсульфалеи-
новую пробу и целый ряд других показателей, 
характеризующих функциональное состояние 
печени: гистологическое строение, содержание 
РНК, белка, гликогена, активность ферментов 
печени, ультраструктуру гепатоцитов, экс-
креторную функцию печени антитоксическую 
функцию печени, содержание, скорость образо-
вания продуктов ПОЛ и активность антиокси-
дантной системы печени, содержание фракций 
липидов и фосфолипидов печени, содержание 
липидов, белка, глюкозы, активность фермен-
тов печеночного происхождения в крови.

Для изучения фармакотерапии фитопре-
паратами (экстракт горечавки бородатой, экс-
тракт зубчатки, желчегонный, антигепатоток-
сический чай, калефлон) повреждений органов 
гепатобилиарной системы С.М. Николаев [34] 
использовал модель острой интоксикации пече-
ни тетрахлоруглеродом. Белым крысам вводи-
ли 50 % масляный раствор CCL

4
 в дозе 4 мл/кг 

массы животного ежедневно в течение четырех 
дней. Динамика процессов свободнорадикаль-
ного окисления липидов печени фиксировалась 
с помощью метода хемилюминесценции. 

В экспериментальной работе Surendra Kr. 
Sharma и соавторов [35] для изучения гепато-
протекторных свойств спиртового экстракта 
корней винограда культурного (Vitis vinifera 
L.) использовалась тетрахлоруглеродная мо-
дель токсического гепатита. В течение 7 дней 
однократно ежедневно крысы получали 0,5 
мл/кг 50 % масляного раствора CCL

4 
внутри-

брюшинно. На восьмой день проводили де-
капитацию и забор крови и образцов ткани 
печени. Функциональное состояние печени 
после интоксикации оценивали по следующим 
показателям: активность аспартат- и аланина-
минотрансферазы, щелочной фосфатазы, со-
держание билирубина в сыворотке крови и по 
гистологической картине печени животных.

Еще одним экспериментальным гепатоток-
сином является тетрациклин, используемый 
в работе Н.Ю. Баган [20]. Этот антибиотик об-
ладает прямым повреждающим действием на 
печень и относится к ингибиторам ферментов.  
В эксперименте крысам внутрижелудочно вво-
дили в виде взвеси на 1 % крахмальном клей-
стере с помощью шприца и металлического 
катетера по 0,5 г/кг, ежедневно в течение пяти 
дней. В качестве второго повреждающего аген-
та использовали четыреххлористый углерод. 
Животным под кожу вводили 50 % масляный 
раствор CCL

4
 в дозе 4 мл/кг массы животного 

ежедневно в течение четырех дней.
Занимаясь исследованием гепатопротек-

торных свойств фитоадаптогенов, по нашему 
мнению, более пристальное внимание следу-
ет уделить хроническим печеночным инток-
сикациям поскольку в большинстве случаев 
токсические вещества попадают в организм 
человека маленькими дозами и в течение 
длительного времени (прием лекарственных 
препаратов, потребление алкоголя, контакт  
с пищевыми консервантами, химическими ве-
ществами, используемыми в промышленно-
сти, сельском хозяйстве, быту и т.д.). Однако 
анализ доступной литературы показал, что  
в экспериментальных работах моделирова-
лись преимущественно острые печеночные 
интоксикации, и недостаточно внимания уде-
лялось направленному изучению гепатопро-
текторных свойств фитоадаптогенов на мо-
делях хронической печеночной интоксикации 
гепатоспецифическими токсинами.

Ряд авторов связывают гепатопротектор-
ное действие фитоадаптогенов с их антиокси-
дантным, мембраностабилизирующим, репа-
рационным механизмами [13, 14].

Одним из основных патогенетических меха-
низмов развития различных патологий, в том 
числе токсических поражений печени, являет-
ся активация перекисных процессов, что при-
водит к повреждению свободными радикалами 
мембранных клеточных структур и, соответ-
ственно, нарушению клеточных функций [36].

Многочисленными экспериментами, прово-
димыми как на моделях in vitro [26, 37, 38, 39, 
40, 41, 42, 43, 44, 45, 46], так и на моделях in vivo 
[8, 9, 21, 26, 32, 41, 43, 47, 48, 49, 50], была дока-
зана высокая антиоксидантная активность фи-
тоадаптогенов. Их антиоксидантное действие 
может осуществляться как за счет прямого 
ингибирования реакций свободнорадикального 
окисления, так и через активацию эндогенной 
антиоксидантной системы организма. 

Так в работе Д.С. Молоковского [21], было 
выявлено, что препараты женьшеня и других 
фитоадаптогенов значительно ослабляли и 
в некоторых случаях полностью предотвра-
щали активацию ПОЛ в печени при CCL

4
–

индуцированном гепатите, что подтвержда-
лось снижением уровня малонового диальде-
гида в крови экспериментальных животных. 
Показатель концентрации малонового диальде-
гида используется для оценки эффективности 
антиоксидантов в опытах in vivo, благодаря тому, 
что его концентрация прямо пропорциональна 
интенсивности процессов свободнорадикального 
окисления. В экспериментах при модельных ин-
токсикациях аллоксаном и четыреххлористым 
углеродом – веществами, обладающими сво-
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боднорадикальным механизмом повреждения, 
по мнению автора, элеутерококк проявил анти-
токсическое действие, связанное с прямым или 
косвенным антиоксидантным действием.

По мнению И.В. Дардымова [12], одним из 
вероятных способов осуществления защитного 
действия женьшеня и элеутерококка может 
быть как прямое влияние на свободные ради-
калы, так и опосредованно через увеличение 
количества НАДФ Н (донора водорода). Автор 
также экспериментально подтвердил антира-
дикальное действие элеутерококка при про-
филактическом применении суммы элеутеро-
зидов при интоксикации аллоксаном. Работы 
зарубежных авторов также подтверждают ан-
тиоксидантное действие препаратов на основе 
женьшеня и элеутерококка антиоксидантное 
действие препаратов на основе женьшеня и 
элеутерококка [50, 51, 52, 54, 55].

Таким образом, с высокой степенью вероят-
ности можно утверждать, что в гепатопротек-
торных свойствах при антитоксическом дей-
ствии фитоадаптогенов большую, если не веду-
щую роль, играет антиоксидантный механизм. 

Также в качестве одного из возможных ме-
ханизмов гепатопротекторного действия фи-
тоадаптогенов при токсических поражениях 
печени можно предположить их мембраноста-
билизирующее действие. 

В частности, в экспериментах по методике 
А.Н. Ванюшкина [55, 56] изучалось мембрано-
тропное действие фитоадаптогенов. Методика 
основана на оценке резистентности мембран 
эритроцитов человека. Опираясь на то, что фи-
тоадаптогены, как было сказано выше, облада-
ют антиоксидантными свойствами, предполо-
жили, что они способны проявлять мембрано-
стабилизирующие свойства. Метод позволил 
выявить выраженное мембраностабилизи-
рующее действие фитоадаптогенов (родиолы 
розовой, женьшеня, элеутерококка, аралии, 
левзеи), которое зависит от содержания в них 
специфических БАВ. 

Экспериментальные данные позволили 
предположить, что одним из важнейших ме-
ханизмов гепатопротекторного действия фи-
тоадаптогенов, а именно их лечебного действия 
после поражения печени токсином, является 
способность повышать репаративные процес-
сы в печени [14, 57]. 

Так рядом авторов [12, 14, 57, 58] в экспери-
ментах на животных была доказана способность 
препаратов элеутерококка и родиолы розовой 
в значительной мере ускорять восстановление 
печени после частичной гепатоэктомии.

По данным научной литературы [6, 14, 59], 

одним из положительных свойств фитоадап-
тогенов является возможность их сочетанного 
применения с другими биологически активны-
ми веществами неспецифического действия 
(витамины, антиоксиданты, микроэлементы 
и др.). При этом они проявляют способность 
взаимно потенцировать друг друга, сохраняя 
высокую безопасность. 

Традиционно большинство работ по изуче-
нию фитоадаптогенов проводилось в СССР (в 
бывших республиках СССР) и в странах Даль-
него Востока (Китай, Япония, Корея), т.е. в 
местах произрастания растений-адаптогенов. 
Тяжелое положение в отечественной науке, 
возникшее в 90-е годы, привело к резкому 
сокращению исследований, в том числе, и в 
области изучения фитоадаптогенов. Это объ-
ясняет сравнительно небольшое количество 
публикаций российских ученых на эту тему в 
последние годы. Однако даже по материалам, 
приведенным в данной статье, видно, что ин-
терес к данной проблеме в мире достаточно 
велик. 

С нашей точки зрения, в эксперименталь-
ном изучении гепатопротекторного действия 
фитоадаптогенов существует ряд перспек-
тивных направлений, требующих дальнейших 
разработок: 

– использование моделей хронической ин-
токсикации печени с применением токсичес-
ких веществ, обладающих гепатоспецифичес-
ким действием;

– изучение сочетанного воздействия не-
скольких повреждающих факторов наряду с 
гепатотоксическими агентами (интенсивная 
физическая нагрузка, другие ксенобиотики, 
экстремальные температуры и т.д.), что позво-
лит приблизить экспериментальную модель  
к реальным условиям;

– проведение более детальных исследова-
ний гепатопротекторных свойств комплекс-
ных препаратов на основе фитоадаптогенов 
и других биологически активных веществ не-
специфического действия;

– экспериментальное выявление и изуче-
ние механизмов гепатопротекторного действия 
фитоадаптогенов.

Сведения, полученные в результате подоб-
ных экспериментов, позволят создать новые 
лекарственные препараты, например, ком-
плексные средства, разработать новые пока-
зания к их лечебно-профилактическому при-
менению при хронических поражениях печени 
различными ксенобиотиками, что расширит 
арсенал эффективных и безопасных гепато-
протекторных средств.
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