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ПЕКТИНОВЫХ ВЕЩЕСТВ И НАСТОЯ ИЗ ТРАВЫ  

ИКОТНИКА СЕРОГО – BERTEROA INCANA (L.) DC. 
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РЕЗЮМЕ
В статье приведены результаты изучения антимикробной 

активности настоя и пектиновых веществ травы икотни-
ка серого (Berteroa incana (L.) DC.) семейства Капустные 
(Brassicaceae).

Установлено, что настой и пектиновые вещества травы 
икотника серого обладают широким спектром антимикроб-
ной активности, что дает основание для их дальнейшего 
углубленного исследования в качестве потенциальных анти-
микробных средств для лечения заболеваний кожи и слизи-
стых, вызванных патогенными стафилококками, энтеробак-
териями, бациллами, дрожжеподобными грибами. 

Антимикробное действие настоя и пектиновых веществ 
из травы икотника серого изучено впервые.

Ключевые слова: икотник серый, антимикробная  
активность, Berteroa incana (L.) DC.

RESUME
In this study, the research results of the antimicrobial activ-

ity of the infusion and pectin substances Berteroa incana (L.) 
DC. herbs family Brassicaceae are presented. It is found that 
the infusion and pectin substances of Berteroa incana have a 
broad spectrum of antimicrobial activity, what gives the basis 
for further profound study as potential antimicrobial agents for 
the treatment of skin and mucous membranes diseases caused 
by pathogenic staphylococci, enterobacteria, bacilli, yeast-like 
fungi. 

Antimicrobial effect of infusion and pectin substances of 
Berteroa incana (L.) DC. has been investigated for the first 
time.
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ВВЕДЕнИЕ
В настоящее время в мире используется 

около 20 тысяч видов лекарственных расте-
ний, из которых наибольшее количество при-
меняется в арабской, индийской (в т.ч. аюр-
ведической), китайской, тибетской, иранской 
народной и традиционной медицине [1]. При 
этом в современной терапии различных па-
тологий особую роль занимает использование 
препаратов растительного происхождения в 
качестве антимикробных средств. Это свя-
зано с тем, что большинство инфекционных 
заболеваний (в частности, кожи и слизистых) 
имеют хронический, вялотекущий характер, 
что предполагает длительное применение для 
лечения антимикробных средств (как правило, 
синтетических препаратов или антибиотиков). 
При высокой эффективности этих средств, они 

вызывают ряд нежелательных или побочных 
действий: резистентность возбудителей ин-
фекции, изменение иммунологической реак-
тивности организма, аллергические реакции, 
токсичность и др. [7, 11, 12]. При назначении 
лекарственных препаратов с антибактериаль-
ным эффектом следует учитывать высокую 
активность действующих веществ и широкий 
спектр их противомикробного действия, а так-
же относительную безвредность для человека 
в концентрациях, достаточных для подавле-
ния роста и размножения микроорганизмов. 
Такое комплексное антимикробное действие 
характерно для растений [2]. 

Однако из всего видового разнообразия оте-
чественной флоры, используемого исторически 
в народной медицине (более 10 тысяч видов), 
в Государственный Реестр лекарственных 
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средств России включено около 350 растений 
[5]. При этом биоразнообразие лекарственных 
растений используется далеко не полностью, 
что связано с отсутствием данных о ресурсах, 
недостатком сведений о химическом соста-
ве, малой изученностью фармакологических 
свойств [8]. В связи с этим возникает необхо-
димость в расширении сырьевой базы лекар-
ственных растений за счет внедрения в офици-
нальную медицину новых видов отечественной 
флоры и комплексного их использования.

Одним из перспективных источников анти-
микробных средств может служить икотник 
серый (Berteroa incana (L.) DC.) – двулетнее 
травянистое растение семейства Капустные 
(Brassicaceae), широко распространенное во 
флоре областей Центральной России [9].

Икотник серый в настоящее время приме-
няется только в народной медицине как успо-
каивающее средство при нервной икоте, для 
лечения артритов, судорог у детей, астении, 
растяжений связок, при болезнях сердца, ги-
поксии, бронхиальной астме, кашле, удушье, 
головной боли, заболеваниях желудка, женс-
ких болезнях, кровотечениях после родов.  
Наружно его используют для общеукрепляю-
щих ванн, для промывания ран и язв [9]. Од-
нако экспериментальных данных об изучении 
антимикробной активности в литературных 
данных нет. В связи с чем представляло инте-
рес исследовать антимикробную активность 
травы икотника серого.

Цель работы: изучение антимикробной ак-
тивности настоя и пектиновых веществ травы 
икотника серого.

Объектом исследования служила воздушно-
сухая измельченная трава икотника серого. 
Сырье заготавливалось в 2012–2013 гг. в Курс- 
кой области в период массового цветения  
растений. Для исследований 
использовали настой травы 
икотника серого, а также пек-
тиновые вещества, выделен-
ные из лекарственного расти-
тельного сырья по методике 
Н.К. Кочеткова [6].

Методы исследования. 
Антимикробную активность 
настоя и пектиновых веществ 
(ПВ) травы икотника серого 
определяли in vitro методом 
серийных разведений с после-
дующим посевом стандартного 
набора индикаторных штам-

мов тест-культур микроорганизмов на поверх-
ность агара в сравнении с контролем [4, 10].

Настой готовили по ГФ XI [3], ПВ исполь-
зовали в виде 1 % водного раствора на стериль-
ной воде очищенной. Готовили различные раз-
ведения настоя и раствора ПВ в стерильном 
расплавленном и остуженном до 50 °С пита-
тельном агаре. Содержимое после перемеши-
вания заливали в стерильные чашки Петри и 
оставляли при комнатной температуре. После 
застыва ния агара чашки делили на сектора. 
Каждый сектор засевали штрихо вым мето-
дом взвесью суточных культур, содержащей 
100 млн. микроб ных тел в 1 мл, в количестве 
одной бактериологической петли. Контролем 
являлись посевы тех же бактерий на пита-
тельные среды, не содержащие испытуемых 
препаратов. Посевы инкубировали в тер-
мостате при температуре +37 °С. Результаты 
эксперимента учитывали через 24 часа и 48 
часов (для грибов рода Candida). При этом ре-
гистрировали интенсивность роста колоний 
микроорганизмов (сильный рост, слабый рост) 
или его отсутствие. В качестве тест-культур 
были использованы: Candida albicans (АТСС 
1274), Pseudomonas aeruginosa (АТСС 1313), 
Escherichia coli (АТСС 25922), Proteus vulgaris 
(АТСС 6896), Staphylococcus aureus (АТСС 
209), Bacillus cereus (АТСС 6633).

РЕЗуЛьТаТы
Результаты исследования антимикробной 

активности настоя и ПВ травы икотника серо-
го представлены в табл. 1. 

Из данных табл. 1 следует, что настой тра-
вы икотника серого проявляет антимикробное 
действие в отношении следующих микроор-
ганизмов: грамположительной спорообра-
зующей бациллы – Bacillus cereus (во всех  

Таблица 1

Антимикробная активность травы икотника серого

 № 
п/п Тест-культуры

настой Пектиновые  
вещества

1:2 1:4 1:10 1:2 1:4 1:10
1 Pseudomonas aeruginosa (АТСС 1313) ± + + ± ± ±
2 Escherichia coli (АТСС 25922) – + + ± ± ±
3 Proteus vulgaris (АТСС 6896) ± ± ± ± ± ±
4 Staphylococcus aureus (АТСС 209) ± + + – ± +
5 Bacillus cereus (АТСС 6633) – – – ± ± ±
6 Candida albicans (АТСС 1274) – – ± – – –
7 КОНТРОЛЬ + + + + + +

Примечание: «–» – отсутствие роста; «±» – слабый рост; 
«+» – сильный рост.
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исследуемых разведениях), дрожжеподобных 
грибов – Candida albicans (в соотношении 1:2 
и 1:4) и грамотрицательных энтеробактерий –  
Escherichia coli (в соотношении 1:2). Раствор  
ПВ показал высокую фунгистатическую ак-
тивность в отношении грибов рода Candida 
(рост подавлялся во всех разведениях),  
а также антимикробную активность в отно-
шении грамположительных стафилококков – 
Staphylococcus aureus (в соотношении 1:2).

Слабый рост колоний наблюдался на пи-
тательной среде с добавлением настоя у сле-
дующих микроорганизмов: Proteus vulgaris (во 
всех разведениях), Pseudomonas aeruginosa 
и Staphylococcus aureus (в соотношении 1:2), 
грибов рода Candida (в соотношении 1:10). При 
внесении в питательную среду раствора ПВ 
наблюдался слабый рост микроорганизмов: 
Pseudomonas aeruginosa (во всех разведениях), 
Escherichia coli (во всех разведениях), Proteus 
vulgaris (во всех разведениях), Bacillus cereus 
(во всех разведениях), Staphylococcus aureus 
(в соотношении 1:4).

Не чувствительными к исследуемому  
настою оказались штаммы Pseudomonas 
aeruginosa (в соотношении 1:4, 1:10), Escherichia 
coli (в соотношении 1:4, 1:10), Staphylococcus 
aureus (в соотношении 1:4, 1:10); к исследуе-
мым ПВ – Staphylococcus aureus (в соотноше-
нии 1:10) – в указанных концентрациях иссле-
дуемые препараты не угнетали рост данных 
микроорганизмов.

ВыВОДы:
1. Настой травы икотника серого проявляет 

антимикробное действие в отношении грам-
положительной спорообразующей бациллы –  
Bacillus cereus (во всех исследуемых разве-
дениях), дрожжеподобных грибов – Candida 
albicans (в соотношении 1:2 и 1:4) и грамотри-
цательных энтеробактерий – Escherichia coli  
(в соотношении 1:2). 

2. Раствор пектиновых веществ показал вы-
сокую фунгистатическую активность в отно-
шении грибов рода Candida (рост подавлялся 
во всех разведениях) и грамположительных 
стафилококков – Staphylococcus aureus (в со-
отношении 1:2). 

3. Настой и пектиновые вещества травы икот-
ника серого обладают широким спектром анти-
микробной активности, что дает основание для 
их дальнейшего углубленного исследования в ка-
честве потенциальных антимикробных средств 
для лечения заболеваний кожи и слизистых. 
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