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РЕЗЮМЕ
Статья представляет собой обзор научной литературы по 

применению гармалы (Peganum harmala L.) в древней, со-
временной народной и научной медицине (за период с 1973 
по 2014 гг.) на русском, таджикском, узбекском, английском, 
немецком языках. Акцентировано внимание на химическом 
анализе биологически активных веществ гармалы, результа-
тах экспериментальных исследований и перспективах при-
менения в современной клинической медицине.

Ключевые слова: могильник, гармала обыкновенная, 
Peganum harmala, дикая рута, гармалин, гармалол, пеганин, 
восточная медицина, народная медицина.

RESUME
The review of the scientific literature on the use of Peganum 

harmala in ancient, modern folk and scientific medicine (for the 
period from 1973 to 2014) in Russian, Tajik, Uzbek, English and 
German languages is presented. The attention is focused on the 
chemical analysis of biologically active substances of harmala, 
the results of experimental studies and future applications in 
modern clinical medicine.
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ОбщИЕ свЕДЕнИя
Peganum harmala L. – известное и очень 

популярное на Востоке лекарственное рас-
тение. Гармала издревле использовалась как 
в народной, так и в традиционной медицине. 
Нет в странах Центральной Азии семьи, где 
бы ни знали его и не использовали. Кроме того, 
могильник – хорошее красильное растение. 
Из его семян добывали превосходную красную 
краску, так называемую «турецкую», которую 
широко употребляли для окрашивания турец-
ких национальных головных уборов – фесок. 
Красный пигмент семян растения можно упо-
треблять для окраски ковров. 

ботаническое описание.  Могильник 
представляет собой многолетнее травянис-
тое растение 20–80 см высотой, с сильным 
специфическим запахом. Листья дважды-
трижды неправильно тройчато-рассеченные 
на ланцетно-линейные заостренные доли. 
Цветки бледно-желтые или белые, по одно-

му на коротких цветоножках. Чашелисти-
ков – 5, часто трехраздельные, длиной 11–25 
мм. Лепестков – 5, длиной 1,2–2,5 см. Плод –  
приплюснутая, шаровидная, трехгнездная и 
трехстворчатая коробочка (1–1,2 см в диамет-
ре). Семена многочисленные, коричневые или 
темно-бурые, угловатые, мелко бугорчатые, 
около 4 мм длины. Цветет и плодоносит в мае-
августе.

Экология. Могильник растет на солонцева-
тых, глинистых почвах и песках, около колод-
цев на пустынных пастбищах, вдоль скотопро-
гонных трактов, на каменистых участках, по 
горным саям, на пустырях, у дорог, редко как 
сорняк в посевах. Встречается в степях, пусты-
нях Центральной Азии. Часто образует чистые 
заросли на высоте 450–3700 м. В Бухарской, 
Кашкадарьинских областях встречается так-
же в городских огородах как сорняк [13]. 

Химический состав. Могильник – ядовитое 
растение, его ядовитость обусловливается со-
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держанием значительного количества алкало-
идов (в корнях – 1,5–3,5 %, в листьях – 1–5 %,  
в цветках – 2–3 %, в коробочках плодов – 1,0–
1,5 %, семенах – 2,8–5,0 %). Выделены и иден-
тифицированы следующие алкалоиды: гармин, 
гармалин, гармалол, пеганин, дез-оксипеганин, 
пеганидин, пеганол, пегамин, дипегин, хино-
лин, хинальдин, β- карболин и др. (всего 17 
оснований) [8, 14, 21, 41, 39]. Установлено, что 
по мере развития могильника содержание пе-
ганина уменьшается, а количество гармина 
увеличивается. 

Помимо алкалоидов, из семян растения вы-
делено красное красящее вещество и 10–25 % 
высыхающего жирного масла. В надземных 
частях могильника содержится 24 % протеина, 
4 % жирного масла и 31 % экстрактивных ве-
ществ. Белки семян гармалы обладают выра-
женной антиоксидантной, противоопухолевой, 
противогрибковой активностью [37, 47].

ПРИМЕнЕнИЕ в ДРЕвнЕй МЕДИцИнЕ
Могильник (испанд), так же как хаома (эфед- 

ра), был одним из самых популярных лекарст-
венных средств древневосточной медицины.  
В «Авесте» (VII–V вв. до н.э.) описывается как 
успокаивающее и дезодорирующее средство. 
Им окуривали больных, храмы и трупы. Дио-
скорид (I в.) рекомендовал гармалу для лече-
ния слабости зрения (для этого следует рас-
тереть ее с медом, с вином, желчью куропатки 
или курицы и соком фенхеля). Абу-Ханифа 
Динавари (815–895 гг.) писал, что отваром 
корней гармалы лечили затяжную лихорадку 
[15]. 

Древняя медицина определяла натуру мо-
гильника как горячую в III степени и сухую во 
II степени [1, 6, 3, 5].

Прием могильника очищает органы груди 
и легкие от липкой влаги, рассеивает ветры 
кишечника, растворяет сгущенные материи, 
увеличивает силу плоти холодным натурам, 
делает тело упитанным, гонит мочу, молоко, 
месячные; выводит посредством поноса чер-
ную желчь и густую флегму, выводит солите-
ра [2, 13, 10].

Порошок гармалы рекомендовался при эпи-
лепсии, параличах, сумасшествии, понижении 
памяти и других «холодных» заболеваниях, 
связанных с мозгом и нервами. Могильник со-
гревает все органы, лечит колит, радикулит и 
водянку. Приводим несколько древних рецеп-
тов. Доза на прием могильника может состав-
лять до 9 г (перорально) [10].

Рецепт 1. Замочить 300 г высушенного мо-
гильника в 2 литрах сладкой воды на сутки. 
Затем осветлить эту воду. Считалось, что если 
ежедневно употреблять по 100 г этой воды, то 
она раздробит все черно-желчные вещества и 
очистит кровь.

Рецепт 2. 25 г могильника растолочь и от-
варить в 100 г воды, затем осветлить отвар и 
выпить с 75 г мёда и 50 г кунжутного масла. 
В результате это приведет к сильной рвоте и 
очистит органы грудной клетки и верхней час-
ти тела от «липкой материи», вылечит астму  
и влажный кашель [1, 10].

Рецепт 3. 300 г сухого могильника растолочь 
и прокипятить в 9 литрах виноградного сока, 
пока не останется четверть его количества. 
Считалось, что если пить из этого состава по  
50 г, то гармала вылечит эпилепсию, застаре-
лую головную боль и бесплодие.

Рецепт 4. При радикулите выпить порошок 
могильника с шафраном и желтком куриных 
яиц.

Рецепт 5. Смешать 100 г порошка травы мо-
гильника со 100 г семян льна и растереть смесь 
с 1,5 кг меда. Считалось, что если употреблять 
этот состав по одной ложке 3 раза в день, то он 
вылечит астму при условии отсутствия повы-
шенного артериального давления [5, 10].

Рецепт 6. Поливать отвар травы гармалы на 
ослабленные органы, и он укрепит их, удалит 
онемение. 

Рецепт 7. Порошок травы гармалы смешать 
с укропным маслом и намазать пупок и пахо-
вую область. Считалось, что это вылечит за-
старелый колит.

Рецепт 8. Горячими повязками с подогре-
тым порошком могильника лечить параличи, 
ослабление членов, боли из-за ветров. Если 
к порошку могильника добавить на треть его 
веса порошок имбиря, сделать тесто с соком 
травы паслена, завязать на ослабленные орга-
ны и сидеть на солнце, эффект будет сильнее 
[5, 10].

Рецепт 9. Масло гармалы. Для получения 
масла варят траву гармалы в соке турба (редь-
ки), затем осветляют его. В этот отвар добав-
ляют столько же оливкового масла и кипятят, 
пока не испарится вся вода. Масло гармалы 
горячее в III степени и сухое во II степени. При 
наружном и внутреннем применении согрева-
ет органы, лечит параличи, онемение членов. 
Считалось, что если делать клизмы этим мас-
лом, то лечит поясничные боли, радикулит, 
холодность почек [10].
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Рецепт 10. Если порошок травы посыпать в 
комнате, то ее покинут все вредные насекомые 
[1]. 

Рецепт 11. Если растолочь корень могиль-
ника, смешать с маслом горного ириса и ввести 
в задний проход, то такое лекарство откроет 
устья геморроя и выведет застоявшуюся там 
кровь [11].

Рецепт 12. Клочок шерсти или ваты смочить 
в млечном соке гармалы много раз, пока они 
не станут пахнуть. Этой ваткой следует на-
тирать кожу пораженную чесоткой и загорать 
на солнце [5].

Противопоказания. Считалось, что прием 
во внутрь травы гармалы вреден людям с го-
рячей натурой – приводит к головным болям, 
тошноте. Это устраняется приемом кислых 
продуктов, уксуса [10].

ПРИМЕнЕнИЕ в сОвРЕМЕннОй 
наРОДнОй МЕДИцИнЕ

Гармала – одно из популярнейших лекар-
ственных средств среднеазиатской народной 
медицины. Таджики окуривают этим расте-
нием больных параличом, а из листьев дела-
ют припарки к опухолям. Отваром из семян 
вместе с семенами льна или кунжута лечат 
астму, одышку, ревматизм; применяют как 
успокаивающее, желчегонное, мочегонное и 
потогонное средство [4, 15]. Местные жители 
некоторых районов Северного Таджикистана 
из могильника делают древнее «особое» ле-
карство. Для этого куст могильника в начале 
произрастания закрывают старым побитым  
(с трещинами или дырами) казаном, чтобы по-
ступал воздух. Могильник продолжает расти и 
в течение нескольких недель из его выделений 
на стенках казана образуется слой липкого 
смолообразного вещества, которое соскабли-
вают ножом. Это «вещество» считается самым 
эффективным лекарством из могильника при 
всех недугах [15]. 

Могильник с давних пор и до наших дней 
применяется при кожных и простудных за-
болеваниях, при малярии, лихорадке, эпилеп-
сии, а также как противоглистное и снотворное 
средство. «Чай» из надземных частей растения 
пьют при неврастении, припадках, сифилисе, 
при болезнях почек, им полощут рот при бо-
лезни десен, наружно применяют от глазных 
болезней [7, 15]. 

В народе могильник, под названием «Хазо-
риспанд» («лекарство от тысячи болезней»), 
в виде отвара пьют при параличе и от кори. 

Он помогает роженицам, а также и животным 
(отелившимся коровам, объягнившимся овцам 
и т. п.) – их этой травой окуривают. При этом 
трижды произносят заклинание. В народе так-
же считается, что окуривание этим растением 
предохраняет человека от всякой «нечистой 
и болезнетворной силы» и «сглаза» [13, 15]. В 
древности также гармалу (испанд) зажигали и 
произносили несколько раз «суф-куф». Когда 
дым испанда проходит под приподнятой одеж-
дой, окуриваемый человек чихает и «порча из 
него выходит». Хазориспанд до сих пор кладут 
в колыбель, под подстилки и тюфяки и носят 
под одеждой на теле «от дурного глаза» [15, 
12].

Семена (до 10 шт. в день) едят при желу-
дочно-кишечных заболеваниях и как желче-
гонное средство [12]. Ванны из растения при-
нимают при кожных заболеваниях, связан-
ных с нарушением обмена веществ [13, 15], и 
используют при лечении детских параличей 
[19].

Надземные части могильника, душицы и 
корня ферулы (в равных частях) смешивают, 
заливают водой, кипятят до смолообразного со-
стояния. Полученный густой клейкий экстракт 
заворачивают в материю и прикладывают к 
карбункулам, фурункулам, чирьям. 

В народной медицине Казахстана ванны 
из травы гармалы принимают при ревматиз-
ме. Для этого берут 100 г травы на 10 л воды, 
кипятят в закрытом сосуде 15–20 мин., затем 
остужают, процеживают и выливают в ванну с 
теплой водой (30–40 °С). Ванны принимают по 
10–15 мин., через 2 дня. Курс лечения состоит 
из 10 ванн. Кроме того, отваром из надземных 
частей растения лечат кожные заболевания.

В марокканской народной медицине водные 
настои семян могильника применяют как про-
тивоопухолевое средство при раке кожи и как 
абортивное средство [19].

Растение очень популярно в иранской на-
родной медицине как противовоспалительное, 
седативное, противоопухолевое средство [39].

Некоторые врачи традиционной медицины 
в Средней Азии до сих пор в своей практике 
очень широко используют траву и семена мо-
гильника. «Маъжун», описанный Авиценной и 
состоящий из порошка семян могильника, льна 
и меда, например, был применен как симпто-
матическое противокашлевое средство у 120 
больных с различными простудными заболе-
ваниями в возрасте от 3 лет до 65. Во всех слу-
чаях это средство в течение 5–10 мин. снимало 
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кашель, оказывая при этом отхаркивающее 
действие. Особо эффективным средство оказа-
лось при кашле аллергического генеза [13].

При аллергических заболеваниях до сих 
пор назначают внутрь порошок из 5–7 штук 
семян могильника. Масло могильника исполь-
зуют при наружном лечении неврита лицевого 
нерва с положительным эффектом и досто-
верным сокращением продолжительности за-
болевания [13].

РЕЗультаты научныХ 
ИсслЕДОванИй

Гармалу в научной медицине стали приме-
нять с 1928 г. Экспериментально и клинически 
было показано, что соли алкалоида гармина 
эффективны в лечении последствий эпидеми-
ческого энцефалита, дрожательного паралича 
и болезни Паркинсона. Под действием гармина 
у больных улучшаются произвольные движе-
ния, которые становятся более быстрыми и 
свободными. 

Гармин оказывает возбуждающее действие 
на центральную нервную систему, понижает 
артериальное давление, учащает дыхание, 
расслабляет мускулатуру кишечника, матки, 
сердца и расширяет периферические сосуды, 
обладает высокой антибактериальной активнос- 
тью [41]. Этот алкалоид губительно действует 
на возбудителей лейшманиоза [33, 30] и теле-
рилиоза [38]. Описаны обезболивающие свой-
ства гармина [40]. 

В больших дозах гармин вызывает судо-
роги. В настоящее время гармин исключен из 
номенклатуры лекарственных средств. 

Недавно разрешен к применению в меди-
цинской практике алкалоид пеганин в форме 
пеганина гидрохлорида в качестве антихоли-
нэстеразного средства при миопатии и миас-
тении, а также слабительного средства при 
запорах и атонии [13].

Пеганина гидрохлорид в эксперименталь-
ных исследованиях сильнее препарата оме-
празол угнетает секреторную деятельность 
желудка, оказывает гастропротективное воз-
действие [46]. 1%-ный отвар и 0,25 %-ный 
раствор пеганина и пеганидина обладают очень 
сильным антимикробным свойством. [41].

Современные исследования подтвердили 
и многие другие полезные свойства гармалы, 
известные с древности. Так подтверждены 
антисептические свойства дыма могильни-
ка, которые связывают с наличием гармина 
[43]. Фармакологические исследования 1 % и  

10 %-ных настоев из надземной части могиль-
ника показали, что они обладают противоста-
филлококковой (Staphylocoсcus aureus) актив-
ностью [41].

У препаратов семян могильника открыты 
выраженные противоопухолевые свойства  
[35]. По результатам экспериментальных 
исследований, аналогичное действие травы 
связывают с алкалоидами [23], причем наи-
более сильным противоопухолевым агентом  
гармалы является гармин, а наиболее силь-
ным антипролиферативным агентом – пеганин 
[36].

Три биологически активных соединения 
из семян могильника алкалоидной природы 
(гармин, гарминол, гармалин) достоверно ока-
зывают сосудорасширяющее действие [44, 45, 
31]. Эти же алкалоиды оказывают антитерми-
ческое действие [17]. Установлен эксперимен-
тально также выраженный бактерицидный 
эффект β-карболиновых алкалоидов могиль-
ника [41, 31, 42]. Показано их (гармин и гар-
ман) ингибирующее действие на процесс агре-
гации тромбоцитов [29, 31]. Также благодаря 
β-карболиновым алкалоидам, семена и корни 
могильника ингибируют моноаминооксидазу, 
тем самым оказывая антидепрессантное воз-
действие [28]. 

По предварительным данным, растение 
перспективно при лечении болезни Альцгей-
мера [20], а гармин и гармалин предупрежда-
ют патогенное воздействие диоксинов путем 
ингибирования специфических ферментов [24, 
25, 26].

Современные токсикологические исследо-
вания позволили установить, что водные экс-
тракты растения оказывают ингибирующее 
воздействие на сперматогенез [27]. При от-
равлениях гармалой отмечаются различные 
неврологические нарушения, а также повы-
шение АД, угнетение дыхания вплоть до па-
ралича дыхательного центра, галлюцинации, 
желудочно-кишечные расстройства [9, 34, 48, 
18]. Описаны также летальные случаи исполь-
зования препаратов могильника [19]. 

вывОДы
1. Проведенное информационно-аналити-

ческое исследование позволило установить, 
что гармала обыкновенная является перспек-
тивным растением для получения препаратов 
различного спектра действия. 

2. Высокая токсичность алкалоидов могиль-
ника не позволяет использовать его для само-
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лечения или в качестве средства безрецептур-
ного отпуска.

3. С учетом ареала гармалы обыкновенной 
медицинское применение этого растения на тер-
ритории Российской Федерации должно осу-
ществляться с особой осторожностью и в рамках 
существующего правового пространства.
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