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РАСТИТЕЛЬНОГО ЭКСТРАКТА ИЗ ТРАВЫ  

ПЕРВОЦВЕТА ВЕСЕННЕГО (PRIMULA VERIS L.) 
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РЕЗЮМЕ
В опытах на белых беспородных крысах-самцах на мо-

дели острого CCL
4
-гепатита исследовано гепатозащитное 

действие лечебно-профилактического применения густого 
экстракта из первоцвета весеннего (лекарственного). Эф-
фективность экстракта оценивали по способности нормали-
зовать биохимические показатели функционального состоя-
ния печени. В качестве препарата сравнения использовали 
карсил. Установлено, что по гепатозащитному действию 
густой экстракт из первоцвета весеннего (лекарственного) 
не уступает препарату сравнения. Выявлена гепатозащитная 
активность густого экстракта из травы первоцвета весенне-
го, что позволит расширить область его применения.
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RESUME
Basing on experimental studies on white outbred male rats 

using CCL
4
 acute hepatitis model, we have investigated hepato-

protective effects of medic-prophylactic application of the Prim-
ula Veris L. dense extract. The extract efficacy was evaluated in 
accordance with its ability to normalize biochemical indices of 
the liver functional state. Carsil was used as a control agent. It 
has been shown that the Primula Veris (medicinal) dense extract 
produces the same hepatoprotective effects as the control 
agent. Hepatoprotective activity of the Primula Veris grass dense 
extract has been detected allowing to extend its application.
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4
 hepatitis, hepatoprotective effect, 

Primula Veris L. (medicinal), triterpinoids, carsil.
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Поражения печени различной этиологии  
являются достаточно широко распространен-
ной патологией. По данным ВОЗ, в мире 2 млрд. 
человек с патологией печени, что в сто раз пре-
вышает распространенность ВИЧ инфекции. 
Существуют несколько групп фармакологичес-
ких препаратов, обладающих гепатозащитным 
действием: препараты растительного проис-
хождения; препараты животного происхожде-
ния; препараты, содержащие эссенциальные 
фосфолипиды, и препараты разных групп. 
Наиболее часто используются препараты рас-
тительного происхождения (до 54 %), на долю 
фосфолипидных препаратов приходится 16 %,  
а на другие препараты (синтетические, органо-
препараты, препараты аминокислот) – до 30 %  
от доли «истинных» гепатозащитных препа-
ратов [1]. Конечной целью применения пре-
паратов данной группы является уменьшение  

воспалительных и дистрофических изменений  
в ткани печени, усиление репаративных про-
цесов в гепатоцитах, уменьшение гистологичес-
ких изменений ткани печени и как следствие –  
снижение риска осложнений печеночных за-
болеваний. Многофакторность патогенеза пора-
жений печени, необходимость защиты клеток 
печени на различных уровнях и структурах 
определяет важность поиска новых гепатопро-
текторов. За последние годы арсенал гепато-
защитныхпрепаратов увеличился как за счет 
новых синтетических соединений, так и за счет 
новых природных растительных препаратов. 
Благодаря менее выраженным побочным эф-
фектам, предпочтение имеютпрепараты расти-
тельного происхождения [2]. Большое внимание 
уделяется изучению растительных препаратов, 
широко применяемых в народной медицине, но 
не представленных в научной фармакологии. 
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Перспективным для изучения является 
первоцвет весенний (Primulaveris L.), широко 
распространенный на территории РФ [3]. Над-
земная часть растения издавна применяется в 
народной медицинеи в целительстве в качест- 
ве источника витамина С при простудах и  
недомоганиях, активно используется как пи-
щевое салатное растение. Известны следую-
щие фармакологические свойства препаратов 
из первоцвета: отхаркивающее, потогонное, 
мочегонное, спазмолитическое, седативное, 
противовоспалительное, отмечено наличие 
антимикробной активности [3]. Первоцвет ве-
сенний является богатым источником поливи- 
таминов, тритерпеновых сапонинов, органичес-
ких кислот, полифенольных соединений [4]. 
Ранее нами было выявлено антиоксидантное 
свойство густого экстракта травы первоцвета 
весеннего [5]. Данных о гепатозащитном дей-
ствии препаратов из первоцвета весеннего в 
доступной научно-медицинской и патентной 
литературе не обнаружено.

Цель исследования: расширение области при-
менения препаратов из травы первоцвета весен-
него, а также расширение арсенала гепатозащит-
ных средств на основе отечественного сырья.

МАтЕРИАЛы И МЕтоДы
Объектом исследования явился густой экс-

тракт из травы первоцвета весеннего (Primula-
veris L.) (ГЭТПВ), полученный нами в лабо-
раторных условиях. Приготовление густого 
экстракта проводили следующим образом: 
100,0 г растительного сырья заливали 1000 
мл 70 % раствора этилового спирта, настаи-
вали трое суток при комнатной температуре 
в экстракторе, процесс мацерации повторяли 
трижды. Полученные водно-спиртовые нас-
тойки объединяли, испаряли на роторном ис-
парителе под вакуумом. Далее доводили до 
состояния густого экстракта в выпарительных 
чашках в сушильном шкафу при температуре 
60° С. Полученный экстракт травы первоцве-
та весеннего представлял собой густую вяз-
кую массу темно-зеленого цвета с приятным 
специфическим запахом, горьковатого вкуса 
с влажностью не более 25 %. Опыты прово-
дились на 31 белых беспородных половозре-
лых крысах обоего пола массой 170–200 г ли-
нии Wistar. Были сформированы следующие 
группы: 1 группа получала густой экстракт 
травы первоцвета весеннего, 2 группа – пре-
парат сравнения – раствор карсила, 3 группа –  
контрольная группа животных с гепатитом не 
получала лечение, 4 группа – группа интакт-
ных животных (без лечения и без гепатита). 

Животные содержались в условиях вивария 
с естественным световым режимом на стан-
дартной диете [ГОСТ Р 50258-92], с соблюде-
нием «Европейской конвенции о защите по-
звоночных животных, используемых для экс-
периментов или в иных научных целях» [2007] 
и правил лабораторной практики при про-
ведении доклинических исследований в РФ 
[ГОСТ Р 51000.3-96, ГОСТ Р 51000.4-96]. Забой 
животных проводился согласно требованиям 
«Международных рекомендаций по проведе-
нию медико-биологических исследований с 
использованием животных» [2007]. 

Изучение гепатозащитной активности про-
водили на модели острого CCl4

-гепатита, ко-
торый воспроизводили животным 1 и 2 групп 
путём 4-дневного внутрибрюшинного введе-
ния 50 % раствора ССL

4 
в дозе по 0,4 мл на 1000 

г веса крысы [7].

РЕЗуЛьтАты И Их оБсужДЕнИЕ
Густой экстракт травы первоцвета весеннего 

исследовали в дозе 21 мг/кг при пероральном 
способе введения. Карсил – в дозе 25 мг/кг. 
Исследуемый экстракт и карсил вводили в 
дозах по следующей схеме: по 21 мг/кг (для 
экстракта) и по 25 мг/кг (для карсила) каждый 
день, начиная с третьего дня введения CCL

4 
(в 

течение 2 дней) за 1 час до введения гепатоток-
сина, далее исследуемые соединения вводили 
в течение 8 дней (общий курс введения – 10 
дней). О влиянии исследуемого экстракта и 
карсила на течение гепатита судили по био-
химическим показателям сыворотки крови 
крыс: уровню активности аланин- и аспартат-
аминотрансфераз (АЛТ, АСТ), высчитывали 
коэффициент де Ритиса; щелочной фосфатазы 
и по уровню билирубина [9]. Влияние ГЭТПВ 
на желчеобразовательную функции печени 
определяли по изменению общего объема вы-
деленной желчи в мг на 100 г массы животного 
за 3 часа. 

Проведенные нами исследования по изуче-
нию химического состава ГЭТПВ показал на-
личие в нем богатого комплекса биологически 
активных веществ: полифенольных соедине-
ний (флавоноидов, фенилпропаноидов, кате-
хинов, оксикоричных кислот), обусловливаю-
щих антиоксидантную активность препарата; 
производных тритерпеноидовурсанового ряда 
и эсцина, аминокислот, органических кислот 
[6]. Содержание тритерпеноидаурсоловой кис-
лоты в достаточно высокой концентрации в сы-
рье до 5 %, а у экстракта еще выше, позволило 
нам предположить наличие гепатозащитной 
активности у ГЭТПВ.
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В результате проведенных исследований 
было установлено, что после 10-дневного вве-
дения густого экстракта травы первоцвета 
весеннего на фоне токсического гепатита, 
вызванного ССL

4
 (табл. 1), наблюдали выра-

женный желчегонный эффект по сравнению 
с контрольной группой (гепатит), причем в 
группах 1, 2 наблюдали изменение относи-
тельной массы печени по отношению к группе 
контроля. Изменение относительной массы 
печени в группе контроля сопряжено с высо-
ким уровнем трансаминаз (АЛТ и АСТ), что 
достоверно выше, чем в группах леченных жи-
вотных. Коэффициент де Ритиса (АСТ/АЛТ) 
в группах 1 и 2 в среднем был в 1,2 раза выше, 
чем в группе контроля (гепатит). В группах 
леченных животных уровень билирубина и 
щелочной фосфатазы был ниже, чем в группе 
контроля (гепатит), причем в 1-й группе пока-
затели были достоверно лучше, чем в группе 
сравнения. Таким образом, исследуемый экс-
тракт травы первоцвета весеннего обладает 
гепатозащитным действием на фоне токсиче-
ского поражения печени, и сравним по эффек-
тивности с препаратом сравнения. 

ВыВоДы
1. Выявлена гепатозащитная активность 

густого экстрактаиз травы первоцвета весен-
него, что позволит расширить область его при-
менения.

2. Густой экстракт из травы первоцвета ве-
сеннего дополнит арсеналотечественныхле-
карственных гепатозащитныхсредств и может 
быть использован для профилактики и лечения 
заболеваний печени, обладает патогенетиче-
ской направленностью и препятствует воздей-
ствию на печень повреждающих факторов. 
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 Таблица 1 

Влияние густого экстракта первоцвета весеннего на относительную массу печение, на общее 
количество выделившейся желчи и биохимические показатели сыворотки крови у крыс  

при экспериментальном остром поражении ССl4 (на 10 день развития гепатита, n=8)

№
гр

Исследуемые
образцы
экстрактов

Доза
мг/кг n

относи-
тельная 

масса  
печени

общее коли-
чество желчи  
на 100 г  
за 3 часа, мг

Биохимические показатели сыворотки крови

АЛт,
мкат/л

Аст,
мкат/л

Коэффици-
ентде Ритиса  
Аст/ АЛт

Билирубин,
мкмоль/л

Щелочная
фосфатаза,
ед/л

1 Густой экст-
ракт травы  
первоцвета

21 8 0,03 ± 0,002 730 ± 34,2
P1-3 

< 0,05 
0,056 ± 0,007 
p

1-3 
< 0,001

0,050 ± 0,003
P

1-3 
< 0,01

0,92 ± 0,14 3,89 ± 0,62
P

1-3 
< 0,001 

p
1-2 

< 0,02

2,22 ± 0,11
P

1-3 
< 0,001 

2 Карсил 25 7 0,03 ± 0,002 881 ± 35,9
P

2-3 
< 0,01 

0,048 ± 0,005 
p

1-3 
< 0,001

0,046 ± 0,004  
P

1-3 
< 0,01

0,96 ± 0,06 6,6 ± 0,82 
P

2-3 
< 0,002 

2,2 ± 0,45
P

2-3 
< 0,001

3 Контроль 
(гепатит)

- 8 0,04 ± 0,002 579 ± 46,4 0,091 ± 0,004 0,072 ± 0,004 0,75 ± 0,03 26,7 ± 4,61 4,1 ± 0,15

4 Интактный
контроль

- 8 0,03 ± 0,0007 1035 ± 36,2 0,048 ± 0,003 0,058 ± 0,005 1,23 ± 0,12 6,9±0,27 2,46±0,1

*– достоверно относительно контрольной группы (p < 0,001).


