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НАТУРОТЕРАПИЯ

Фенольные соединения как критерий подлинности  
и качества лекарственного растительного сырья 

и фитопрепаратов

В.А. Куркин, Е.В. Авдеева, А.В. Куркина, О.Е. Правдивцева, В.Б. Браславский,  
М.В. Егоров, В.М. Рыжов

Самарский государственный медицинский университет (г. Самара)

РЕЗЮМЕ
Обоснованы новые подходы к стандартизации лекар-

ственного растительного сырья, содержащего фенольные 
соединения, с использованием стандартных образцов ро-
завина, сирингина (элеутерозид В), гамма-схизандрина, 
розмариновой кислоты, цикориевой кислоты, силибина, 
(фенилпропаноиды), рутина, гиперозида, изосалипурпо-
зида, ликуразида, пиностробина, цинарозида, тилианина, 
гинкгетина, 3,811-биаспигенина, никотифлорина, нарцис-
сина, цианидин-3-О-глкозида (флавоноиды), франгулина 
А, сеннозида В, 8-О-глюкозида эмодина, 1,7-дигидрокси-
3-карбоксиантрахинона (антраценпроизводные). Разрабо-
таны методики качественного и количественного анализа 
исследуемых видов сырья и фитопрепаратов с использова-
нием тонкослойной хроматографии, высокоэффективной 
жидкостной хроматографии, спектрофотометрии.

Ключевые слова: лекарственные растения, лекарст-
венное растительное сырье, фитопрепараты, фенольные 
соединения, фенилпропаноиды, флавоноиды, антраглико-
зиды, стандартизация, спектрофотометрия.

RESUME
The new approaches to the chemical standardization of the 

herbal drugs and phytopharmaceuticals, containing phenolic 
compounds, with use of standard samples of rosavin, syringin 
(eleutheroside B), triandrin, chicoric acid, rosemary acid, la-
vandoside, g-shizandrin, silybin (phenylpropanoids), rutin, hy-
peroside, cynarosidide, tilianin, licuraside, isosalipurposide, 
pinostrobin, hyperoside, ginkgetin, 3,811-bisapigenin, nicoti-
florin, narcissin, cyanidin-3-O-glucoside (flavonoids), frangulin 
A, sennoside B, 8-glucoside of emodin, 1,7-dihydroxy-3-car-
boxyanhraquinone (anthracenderivatives) were substantiated. 
The methodics of qualitative and quantitative analysis by means 
of TLC, HPLC, spectrophotometry was developed.

Keywords: medicinal plants, herbal materials, pharma-
ceuticals, phenolic compounds, phenylpropanoids, flavonoids, 
anthraglycosides, standardization, TLC, HPLC, spectropho-
tometry.

The phenolic compounds as the criteria of identity and quality  
of the herbal drugs and phytopharmaceuticals
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Введение
В настоящее время одной из актуальных за-

дач фармацевтической науки является созда-
ние и внедрение импортозамещающих лекар-
ственных средств, в том числе лекарственных 
препаратов растительного происхождения. В 
этом отношении очень важным является учет 
богатого опыта народной медицины, причем 
при изучении и возрождении святоотеческих 
традиций необходимо иметь в виду их возрож-
дение на новом научном уровне. В частности, 
разрабатывать современные препараты на 

основе традиционных рецептур можно только 
с использованием современных методов стан-
дартизации этих препаратов.

Актуальность данной проблемы обусловле-
на тем обстоятельством, что на фармацевти-
ческом рынке Российской Федерации значи-
тельный удельный вес занимают зарубежные 
средства, причем, как правило, дорогостоящие. 
Создание и внедрение конкурентоспособных 
импортозамещающих лекарственных средств, 
с одной, стороны, будет способствовать успеш-
ной реализации Стратегии лекарственного обе-
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спечения населения Российской Федерации на 
период до 2025 года, а с другой, позволит обес-
печить лекарственную безопасность страны. 
В этом отношении особый интерес представ-
ляют лекарственные растения, содержащие 
фенольные соединения, являющиеся ценным 
источником адаптогенных, антидепрессант-
ных, ноотропных, анксиолитических, седа-
тивных, противовирусных, антимикробных, 
противовоспалительных, гепатопротекторных, 
желчегонных, антиоксидантных и иммуномо-
дулирующих фитопрепаратов [1–8].

В группе фенольных веществ наиболее рас-
пространенными являются флавоноиды, фе-
нилпропаноиды и антраценпроизводные, кото-
рые в силу большого структурного разнообра-
зия обладают широким спектром биологической 
активности [1–8]. При этом следует отметить, 
что на основе изучения физико-химических, 
спектральных и фармакологических свойств 
ранее была обоснована необходимость введе-
ния в фармакогнозию фенилпропаноидов как 
самостоятельного класса биологически актив-
ных соединений (БАС), что нашло отражение 
в учебнике «Фармакогнозия» [3]. 

Цель исследования – обоснование новых под-
ходов к стандартизации лекарственного расти-
тельного сырья (ЛРС) и фитопрепаратов, содер-
жащих фенольные соединения.

Материал и методы
В качестве объектов использованы 

корневища и биомассу родиолы ро-
зовой (Rhodiola rosea L.), кора сире-
ни обыкновенной (Syringa vulgaris L.),  
корневища и корни элеутерококка ко- 
лючего [Eleutherococcus senticosus 
(Rupr. et Maxim.) Maxim.], кору сире-
ни обыкновенной (Syringa vulgaris L.), 
семена и плоды лимонника китайского  
(Schizandra chinensis Baill.), траву ме-
лиссы лекарственной (Melissa offici- 
nalis L.), цветки лаванды колосовой 
(Lavandula spica L.), листья гинкго дву- 
лопастного (Ginkgo biloba L.), траву 
зверобоя продырявленного (Hypericum 
perforatum L.) и зверобоя пятнистого 
(Hypericum maculatum Grantz.), траву 
эхинацеи пурпурной [Echinacea pur-
purea (L.) Moench.], плоды растороп-
ши пятнистой [Silybum marianum (L.) 
Gaertn.], листья гинкго двулопастно-
го (Ginkgo biloba L.), цветки пижмы 
обыкновенной (Tanacetum vulgare L.),  
цветки бессмертника песчаного [Heli-

chrysum arenarium (L.) Moench.], почки тополя  
черного (Populus nigra L.), цветки календулы  
лекарственной (Calendula officinalis L.), кору 
ивы остролистной (Salix acutifolia Willd.), 
листья березы бородавчатой (Betula verru- 
cosa Ehrh.), корни солодки голой (Glycyrrhiza 
glabra L., траву гречихи посевной (Fagopyrum 
sagittatum Gilib.), плоды черники обыкновен-
ной (Vaccinium myrtillus L.), плоды жостера 
слабительного (Rhamnus cathartica L.), кору 
крушины ломкой (Frangula alnus Mill.), листья  
кассии остролистной (Сassia acutifolia Del.), 
корни щавеля конского (Rumex confertus 
Willd.), а также фенилпропаноиды, флавонои-
ды и антраценпроизводные, выделенные из 
исследуемого ЛРС.

В работе использованы тонкослойная хро- 
матография (ТСХ), высокоэффективная жид-
костная хроматография (ВЭЖХ), спектрофо-
томерия, 1Н-ЯМР-спектроскопия, массспект-
рометрия, различные химические превраще-
ния. 1Н-ЯМР-спектры получали на приборах 
«Bruker AM 300» (300 МГц), масс-спектры сни-
мали на масс-спектрометре «Kratos MS-30», 
регистрацию УФ-спектров проводили с помо-
щью спектрофотометра «Specord 40» (Analytik 
Jena). Контроль за разделением веществ с 
использованием колоночной хроматогра-
фии осуществляли с помощью ТСХ-анализа  
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Рис. 1. Фенилпропаноиды лекарственных растений
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Рис. 2. Флавоноиды лекарственных растений.

на пластинках «Сорбфил ПТСХ-АФ-А-УФ»  
в различных системах растворителей.

Результаты и обсуждение
В результате изучения химического состава 

целого ряда лекарственных растений выделены 
и охарактеризованы с использованием УФ-, 
ЯМР-спектроскопии, масс-спектрометрии, ТСХ 
и ВЭЖХ, различных химических превращений 

фенилпропаноиды (1-8), флавоноиды (9-20) и 
антраценпроизводные (21-24), представляющие 
интерес с точки зрения химической стандарти-
зации сырья и препаратов соответствующих ле-
карственных растений (рис. 1–3). На основе изу-
чения химического состава целого ряда видов 
ЛРС сформулированы подходы к стандартиза-
ции сырья и фитопрепаратов, заключающиеся 
в использовании в методиках анализа стан-
дартных образцов розавина (родиола розовая), 
триандрина (биомасса родиолы розовой), си-
рингина (элеутерококк колючий, сирень обык-
новенная), силибина (расторопша пятнистая), 
лавандозида (лаванда колосовая), розмарино-
вой кислоты (мелисса лекарственная), цико-
риевой кислоты (эхинацея пурпурная), гамма-
схизандрина (лимонник китайский), гинкгети-
на (гинкго двулопастный), 3,811-биаспигенина 
(зверобой продырявленный), тилианина (пиж-
ма обыкновенная), цинарозида (пижма обык-
новенная), гиперозида (береза бородавчатая, 
зверобой пятнистый), никотифлорина (гинкго  
двулопастный), нарциссина (календула лекарст- 
венная), изосалипурпозида (бессмертник пес-
чаный), ликуразида (солодка голая), пиностро-
бина (тополь черный), цианидин-3-О-глюкозида 
(черника обыкновенная), франгулина А (кру-
шина ломкая, жостер слабительный), сеннози-
да В (кассия остролистная), 1,7-дигидрокси-3-
карбоксиантрахинона (кассия остролистная), 
8-О-β-D-глюкопиранозида эмодина (щавель 
конский).

Таким образом, в результате проведенных 
исследований обоснованы новые подходы к 
стандартизации лекарственного раститель-
ного сырья и фитопрепаратов, содержащих 
фенилпропаноиды, флавоноиды и антрацен-
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Рис. 3. Антраценпроизводные лекарственных растений.
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производные с использованием ТСХ, ВЭЖХ, 
спектрофотометрии и соответствующих стан- 
дартных образцов. На основе изучения физико-
химических, химических, спектральных и фар-
макологических свойств флавоноидов, фенил- 
пропаноидов и антраценпроизводных обосно-
вана целесообразность создания целого ряда 
импортозамещающих лекарственных средств, 
в том числе с учетом богатого опыта народной 
медицины, успешно использующей традици-
онные рецептуры. 
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СОДЕРЖАНИЕ И ДИНАМИКА НАКОПЛЕНИЯ  
АСКОРБИНОВОЙ КИСЛОТЫ В ПЛОДАХ ROSA CANINA L.

Л.А. Мусафаева, А.Р. Новрузов
Институт ботаники НАН Азербайджана (г. Баку)

РЕЗЮМЕ
При изучении содержания и динамики накопления 

аскорбиновой кислоты в плодах Rosa canina установле-
но, что Нахчыванская популяция характеризуется высоким 
содержанием аскорбиновой кислоты. Количество аскор-
биновой кислоты зависит от видовой особенности, места 
произрастания, высоты местности, механического состава 
почвы, климатических условий вегетационного периода и 
возраста растений. Наибольшее количество аскорбиновой 
кислоты накапливается в плодах 4–5-летних стволиков в 
фазе технической зрелости.

Ключевые слова: содержание, динамика, витамин С, 
Rosa L.

RESUME
The study of contents and dynamics of ascorbic acid ac-

cumulation in fruits of Rosa canina established that Nakhchvan 
population is characterized by the high content of ascorbic acid. 
The quantity of ascorbic acid depends on specific character-
istics, habitat, altitude, the mechanical compositions of soil,  
climatic conditions and age of plants. The greatest amount  of 
ascorbic acid collects in fruits stalk 4-5 years, in a phase of a 
technical maturity.

Keywords: contents, dynamics, vitamin C, Rosa L.

Contents and dynamics of accumulation of ascorbic acid  
in fruits Rosa canina L.

L.A. Musafayeva, A. R. Novruzov
Institute of Botany NAS of Azerbaijan (Baku, Azerbaijan)


