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ФРАКЦИИ МАСЛА ПЕЧЕНИ АКУЛЫ «ЭКОМЕР» (Ecomer®) 

Публикация 2: Анализ результатов клинических исследований
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РЕЗЮМЕ
Из массива библиографических источников различной 

степени достоверности нами выявлены и подвергнуты анали-
зу результаты клинических исследований алкоксиглицеридов 
(AKG), очищенного масла печени акулы «Экомер» (Ecomer®) 
(Натумин Фарма, Швеция) и неочищенного масла печени аку-
лы. Установлено наличие доказательной базы по применению 
AKG и стандартизированного продукта из масла печени глубо-
ководных акул северных морей «Экомер» (Ecomer®) в качест-
ве иммуномодулирующего и противоопухолевого средства в 
зарубежных клиниках. Результатов применения алкоксигли-
церидов и стандартизированного продукта из масла печени 
глубоководных акул северных морей «Экомер» (Ecomer®)  
в отечественных клиниках нами не выявлено.

Эффективность, безопасность и спектр фармакотера-
певтической активности продукции на основе масла печени 
акулы зависит от качественного состава, количественного 
содержания ингредиентов, а также степени и характера 
очистки исходного сырья. Поэтому нельзя считать право-
мерной экстраполяцию выявленной нами доказательной 
базы в части иммуномодулирующего, гипохолестеринеми-
ческого, противоопухолевого действия и отсутствия ток-
сичности AKG и стандартизированного продукта «Экомер» 
(Ecomer®) на более дешевую линейку БАД к пище из масла 
печени акулы различной степени очистки и качества.

Ключевые слова: алкоксиглицериды (AKG), масло пе-
чени акулы (МПА), Экомер, клинические исследования.

RESUME
We have identified and analyzed the results of clinical studies 

of alkylglycerols (AKG), purified shark liver oil (Ecomer®, Na-
tuminPharma, Sweden) and crude shark liver oil in bibliographic 
sources of varying degrees of reliability. Studies performed 
abroad (worldwide) recently confirmed the earlier studies by 
A. Brohult (for AKG) and clearly verified anticancer and immu-
nomodulatory effect of Ecomer®. We have not identified the 
reliable results of applying of AKG and standardized product 
from the deep-sea shark liver oil of the northern seas Ecomer® 
in Russian clinics.

Extrapolation of the evidence base of the immunomodulat-
ing, antitumor effect and lack of toxicity AKG and standardized 
product Ecomer® to cheaper shark liver oil food supplements of 
varying purity and quality is incorrect.

Keywords: alkoxyglycerols (AKG), shark liver oil, Ecomer®, 
clinical trials, clinical studies.

Modern views on the efficacy and safety of alkylglycerols  and   
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Библиографические данные о доклиничес-
ких исследованиях, касающиеся специфичес-
кой фармакологической активности и безопас-

ности (токсичности, мутагенности) продуктов 
из неочищенного (нефракционированного) [4, 
6, 7, 11, 12, 17, 37, 59, 70, 75, 87] и очищенного 
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жира печени акулы [5, 15, 51, 52, 71–73, 77], а 
также фракций алкоксиглицеридов (AKG) [1, 
5, 16, 38–41, 49, 65, 68, 85] и сквалена [11, 53, 54, 
75, 76, 87], чрезвычайно неоднородны. Ранее 
нам удалось обосновать недопустимость экс-
траполяции результатов токсикологических 
и фармакологических исследований стандар-
тизированной продукции, содержащей очи-
щенные фракции жира (масла) печени акулы, 
на разнообразную продукцию (БАД к пище) 
из неочищенного масла (различных биологи-
ческих видов рода акула), не подвергавшуюся 
аналогичным испытаниям [3]. Актуальность 
проведенного информационно-аналитического 
исследования диктовалась наличием подоб-
ных попыток экстраполяции в популярных и 
научно-популярных статьях.

Достоверные результаты эксперименталь-
ных исследований позволяют считать доказан-
ными иммуномодулирующее и противоопу-
холевое виды действия очищенных фракций 
AKG, а также стандартизированного продукта 
из масла печени акулы «Экомер» (Ecomer®) 
[3]. Эти данные согласуются с традиционным 
применением масла печени акулы в Швеции 
и Норвегии [9, 45, 48]. Известно также, что 
первоначально масло печени акулы добывали 
скандинавские моряки для лечения кожных 
и простудных болезней, рака и заболеваний 
желез внутренней секреции, которые в на-
стоящее время классифицируются как лим-
фаденопатии [9, 45, 51, 76]. Очищенное масло 
печени акулы «Экомер» (Ecomer®1) или от-
дельные его компоненты, например AKG, се-
годня используются в онкологии (в том числе, 
в восстановительном лечении) [32–34, 42, 45, 
48, 50–52, 56, 58, 61, 68, 69], а также в качестве 
иммуностимуляторов (иммуномодуляторов) 
[42, 45, 48, 49, 56, 61, 67–69]. Сообщается о до-
стоверно установленном влиянии продукции 
на основе жира акулы на синтез и обмен ряда 
аминокислот в организме [49] и выраженном 
антиоксидантном действии [1, 49, 67, 69]. При 
этом зачастую результаты клинических ис-
следований отдельных фракций или видов 
продукции на основе жира акулы безоснова-
тельно переносятся на исходное сырье или 
многочисленные БАД к пище разного состава и 
качества, для которых подобные исследования 
не проводились.

Актуальным является информационно-
аналитическое исследование результатов кли-
нических испытаний всего спектра продук-
ции на основе масла печени акулы различного 
1  Позднее был опубликован перечень опухолей (со-
лидная опухоль), обнаруженных у акул [32, 45]

происхождения, состава и качества (фракций 
AKG, сквалена, неочищенного и очищенного 
масла), в сравнительном аспекте.

Целью настоящей работы является сбор, 
обобщение и анализ результатов клинических 
исследований спектра фармакотерапевтичес-
кого действия AKG, стандартизированной 
очищенной фракции из масла печени глубо-
ководной акулы (северных морей) «Экомер» 
(Ecomer®, Natumin Pharma АВ, Швеция)  
и неочищенного масла печени акулы (МПА).  
С учетом результатов проведенного ранее ана-
лиза экспериментальных данных [3, 45], нами 
предпринята попытка обобщения сведений о 
клинических исследованиях продукта «Эко-
мер» (Ecomer®), присутствующего на отече-
ственном рынке, в части их противоопухоле-
вого, иммуномодулирующего и гипохолестери-
немического действия. 

Материалы и методы
В качестве объектов исследования мы ис-

пользовали библиографические источники 
высокого уровня достоверности трех кате-
горий: отечественные и зарубежные публи-
кации в научной периодике, авторефераты 
диссертаций и монографии. При проведении 
настоящего исследования применялись ме-
тоды: информационно-аналитический, исто-
рический, контент-анализ, систематизация, 
группировка, ранжирование, сравнительный 
и структурный анализы.

Результаты и обсуждение
На первом этапе исследования мы выявили 

спектр видов фармакотерапевтического дей-
ствия различных продуктов на основе масла 
печени акулы, имеющих клиническое под-
тверждение. Затем результаты клинических 
исследований, обнаруженные в достоверных 
библиографических источниках, системати-
зировали по видам фармакотерапевтического 
действия, выявленным отдельно для каждо-
го вида продукции: фракций AKG и сквале-
на, неочищенного масла печени акулы (МПА)  
и высокоочищенной фракции масла из печени 
глубоководных акул северных морей «Эко-
мер» (Ecomer®). Особое внимание уделялось 
вопросам безопасности и оценки побочных  
эффектов при клиническом исследовании 
различных видов продукции на основе масла  
печени акулы.

По данным T. Iannitti и B. Palmieri (2010), 
МПА традиционно (Швеция, Норвегия) ис-
пользуется в качестве средства, повышающе-
го устойчивость к инфекциям, и для лечения 
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рака [28–30, 45, 48, 56], на том основании, что 
у акул не выявляются раковые и инфекцион-
ные заболевания [28, 30, 45]2. В эксперимен-
те и клинике доказана эффективность AKG 
при побочных эффектах лучевой терапии (при 
радиационных повреждениях) и в качестве 
средства для неспецифической стимуляции 
иммунного ответа [18–26, 45, 48]. Весьма инте-
ресной является выявленная в последние годы 
способность AKG изменять проницаемость 
гематоэнцефалического барьера [45], однако 
опубликованные данные носят эксперимен-
тальный характер. Нами обнаружены также 
работы по изучению гипохолестеринемичес-
кого эффекта МПА [6–8].

По данным M. Krotkiewski (Университет  
Гетеберга, Швеция – Institute of Clinical Neuro- 
science, Sahlgrenska Academy), обобщивше-
го в 2010 г. весь массив результатов докли-
нического и клинического изучения «Экоме-
ра» (Ecomer®) в исследовательских центрах 
Польши, доказанными можно считать два 
основных вида действия этого стандартизи-
рованного продукта. Противоопухолевый эф-
фект Экомера обусловлен, главным образом, 
наличием метокси-производных AKG, им-
муномодулирующий – неметилированными  
AKG [52]. 

Иммуномодулирующее действие. По мно-
гочисленным данным, полученным в разных 
странах в целом ряде достоверных доклини-
ческих исследований [3], основные звенья им-
мунной системы прямо или косвенно активи-
руются AKG из МПА3 или AKG синтетического 
происхождения4. 

Еще в 50–60-х гг. ХХ в. на животных пока-
зана способность AKG стимулировать гемато-
поэз, эритропоэз, тромбоцитоз, гранулоцитоз 
[31, 66]. В 1980-х гг. опубликованы данные, 
подтверждающие, что AKG повышают функ-
циональную активность макрофагов [44, 62, 
63, 83–86], что ведет к усилению Fc-рецептор-
опосредованного фагоцитоза и гуморального 
иммунного ответа [13]. 

В ходе дальнейших исследований в лабо-
раторных условиях достоверно показано, что 
AKG активируют гранулоциты [67]: забор  
крови проводили из периферической вены 
здоровых добровольцев; нейтрофильные  

2 AKG были обнаружены впервые в масле пече-
ни акулы в 1922 г. [82]. В природных источниках 
они всегда обнаруживаются этерифицированными 
жирными кислотами [45].
3 AKG впервые были синтезированы в 1930 г. [58]. 
4 Исследование проводилось с учетом определяю-
щей роли цитокинов в иммунных реакциях.

гранулоциты изолировали и инкубировали с 
AKG, затем определяли их активность мето-
дом хемилюминесценции. Такое инкубирова-
ние гранулоцитов повышало их функциональ-
ную активность и приводило к увеличению 
внутриклеточной концентрации Са2+ [67]. 

Опубликованы доказательства рациональ-
ности практического применения AKG в ка-
честве иммуностимуляторов (иммуномоду-
ляторов) [45, 49, 67–69]. Предполагается, что 
AKG могут контролировать иммунный ответ  
за счет модификации фактора активации  
тромбоцитов (ФАТ) и продукции диацилгли-
церолов (DAG), в то время как сквален из 
МПА повышает активность антиген-презен-
тирующих клеток и индуцирует воспалитель-
ный ответ [56].

В исследовании со стандартизированным 
МПА 13 добровольцев принимали его ежед-
невно из расчета содержания в суточной дозе 
3,6 г AKG, 750 мг полиненасыщенных жирных 
кислот и 3,6 г сквалена [55]. После четырех 
недель лечения у добровольцев увеличилась 
активность нейтрофильных гранулоцитов,  
повысился уровень С4-компонента компле-
мента и способность моноцитов перифери-
ческой крови продуцировать интерлейкин 2. 
По мнению авторов, добавление МПА в диету 
оказывает благотворное действие на организм 
при инфекциях [55].

Специальное исследование тех же авторов 
(2005) посвящено «Экомеру» (Ecomer®). На 
группе из 25 пациентов с часто рецидивирую-
щими афтами, принимавшими ежедневно по 3 
капсулы «Экомера» в течение 3 месяцев, было 
достоверно показано снижение количества 
рецидивов заболевания и уменьшение объема 
поражения слизистой полости рта. Поскольку 
МПА обладает как системным, так и местным 
действием, капсулы «Экомера» перед про-
глатыванием разжевывали. Лечение привело 
к достоверному повышению функциональ-
ной активности нейтрофильных гранулоци-
тов. По заключению исследователей, «Экомер» 
(Ecomer®) содержит ингредиенты с иммуно-
модулирующим эффектом, а его регулярное 
применение способствовало уменьшению  
тяжести течения афтозного стоматита.  
Эффект «Экомера» (Ecomer®) сохранялся  
в течение нескольких месяцев после завер-
шения лечения [55]. Эффективность МПА при 
афтозном стоматите была показана также ра-
нее в клиническом и иммунологическом иссле-
дованиях (2001) [36].
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При исследовании цитокинового статуса5 
в одноцентровом (НИИ питания РАМН, 2007) 
открытом рандомизированном контролируе-
мом исследовании показано, что уровень ин-
терлейкина 1b на фоне приема МПА статисти-
чески достоверно снизился у больных основной 
группы на 46 %, в группе сравнения – на 4 %.  
В исследование было включено 40 больных 
ИБС с артериальной гипертензией (ГБ I-II ст.) 
и гиперлипидемией (столько же пациентов 
вошло в контрольную группу). Химический 
состав, характеристики подлинности и пока-
затели качества исследуемого продукта авто-
рами не приводятся [6–8] .

Помимо описанных выше, еще целый ряд 
публикаций посвящен изучению иммуномо-
дулирующего действия стандартизированно-
го высокоочищенного МПА северных морей 
«Экомер» (Ecomer®). 

Влияние «Экомера» на различные парамет-
ры иммунной системы изучали в перекрестном 
двойном слепом плацебо-контролируемом ис-
следовании на здоровых добровольцах [5, 15, 
74]. Испытуемые принимали «Экомер» (группа 
1) и плацебо (группа 2) в течение 15 дней. По 
истечении 30-дневного периода (для элимина-
ции препарата) обе группы получали другое 
лечение еще в течение 15 дней. Забор крови 
производили до и после каждого периода ле-
чения. В группе 1 установлено повышение ко-
личества лимфоцитов и увеличение хемилю-
минесценции гранулоцитов и/или моноцитов 
крови, что позволило авторам сделать заклю-
чение о положительном влиянии «Экомера» 
на противоинфекционную защиту организма 
[5, 15, 74] .

По результатам целого ряда исследований, 
проведенных в университетских клиниках 
Польши и Швеции, их авторы сочли возмож-
ным констатировать значительное повыше-
ние продукции антител, хемокинетической 
активности клеток селезенки и увеличение 
относительного количества В-лимфоцитов под 
воздействием «Экомера» [50–52, 61]. По их 
мнению, именно это обусловливает обоснован-
ность применения «Экомера» в случае сниже-
ния гуморального иммунного ответа [52, 61].

Таким образом, на основании результатов 
многочисленных исследований можно считать 
доказанным, что «Экомер» (Ecomer®) повы-
шает функциональную активность гранулоци-
тов и макрофагов, благотворно действует как 
на Т-клеточное, так и на В-клеточное звенья 
5 Провоспалительный цитокин, играющий важную 
роль в развитии сердечно-сосудистой патологии, и 
в частности, атеросклероза. 

иммунитета, а результаты клинических и им-
мунологических исследований подтвержда-
ют эффективность использования «Экомера» 
(Ecomer®) в качестве иммуномодулирующего 
средства, в том числе в стоматологии [5].

Противоопухолевое и другие виды дей-
ствия продукции на основе МПК в онкологии. 
Первые положительные результаты были по-
лучены Brohult и Holmberg (1954) при лечении 
лейкозов у детей: установлено положитель-
ное влияние препаратов, содержащих эфиры 
AKG и неомыляемых фракций липидов кост-
ного мозга, на созревание и дифференцировку 
лейкоцитов крови [10,18].

В 1963 г. А. Brohult опубликовала диссер-
тацию по использованию на фоне лучевой те-
рапии фракции AKG, выделенной из печени 
гренландской акулы (Somniosus microcephalus) 
методом молекулярной перегонки с последую-
щим гидролизом. На пациентках с раком шей-
ки матки ею было показано, что уменьшение 
содержания в крови лейкоцитов и тромбоци- 
тов (осложнение лучевой терапии) значитель-
но менее выражено на фоне введения AKG 
[19], как и частота лучевых повреждений [22, 
23]. В случае если AKG вводили до начала лу-
чевой терапии, частота образования свищей 
также уменьшалась на 47 % [25].

В гинекологических отделениях шведского 
Университета Умео (Umeå University) и Ко-
ролевской академии прикладных наук (Royal 
Academy of Engineering Sciences) Стокгольма 
изучали влияние AKG на частоту поврежде-
ний при лучевой терапии карциномы шейки 
матки [23]. В результате многолетних кли-
нических исследований показано, что при-
менение AKG не только может значительно 
снизить степень повреждений при лучевой 
терапии, но и существенно повышает общую 
выживаемость и продолжительность жизни 
облученных пациенток. При этом достоверно 
показано, что смертность на поздних стадиях 
развития опухолевого процесса значительно 
снижается в возрастных группах группе паци-
енток моложе 60 лет [26].

 Специальные работы посвящены анализу 
регресса роста опухоли на фоне применения 
AKG. В исследовании использовали концен-
трированное МПА «AT 18» с содержанием  
85 % AKG [24]. Показано, что регресс роста 
опухоли шейки матки (карцинома) и снижение 
частоты лучевых повреждений после облуче-
ния прямо влияет на выживаемость пациенток, 
а частота возникновения осложнений лучевой 
терапии заметно снижается при приеме AKG. 
Комбинированные поражения (возникшие как 
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результат радиационного повреждения тканей 
и остаточного и/или рецидивирующего роста 
опухоли) выявляются у 1/3 пациенток на фоне 
профилактического приема AKG за 1 неде-
лю до начала лучевой терапии. При этом уже 
7-дневный профилактический курс AKG при-
водит к заметному (30 %) снижению поврежде-
ний на поздних стадиях развития опухолевого 
процесса [24]. 

В группах пациенток с менее выраженны-
ми (некомбинированными) лучевыми повреж-
дениями выраженность осложнений снижа-
лась в половине случаев на фоне AKG [26]. 
Более подробный анализ влияния AKG на час-
тоту, характер и степень лучевых поврежде-
ний опубликован в специальных работах [23, 
47]. A. Brohult с соавт. считает также полезным 
длительный прием AKG после окончания кур-
са лучевой терапии, при этом обращая внима-
ние на то, что регресс роста опухоли связан с 
«нетоксичным природным веществом, которое 
присутствует в организме человека» [24], по-
скольку AKG в норме присутствуют в орга-
нах и тканях здорового человека, в том числе  
в грудном молоке кормящих женщин [3, 22–24, 
26, 42].

Практический интерес для онкологов пред-
ставляет анализ влияния AKG (изучалось 
концентрированное МПА «AT 18» с содержа-
нием 85 % AKG) на выживаемость и другие 
параметры в зависимости характера повреж-
дений при лучевой терапии [47]. Показано, 
что травмирующие последствия радиацион-
ных поражений (при лучевой терапии) в боль-
шинстве случаев излечиваются в течение 6– 
12 мес. Такие поражения болезненны для па-
циента, но имеют незначительное влияние на 
выживаемость. В то же время, в случае па-
циентов с комбинированными поражениями  
(радиационные поражения плюс развитие  
опухолевого процесса и его осложнений), си-
туация принципиально иная: почти все они 
умирают (98–100 %) в течение пяти лет. Иссле-
дователям удалось установить, что при про-
филактическом приеме AKG комбинирован-
ные поражения возникают уже только в одной 
трети случаев, по сравнению с контрольной 
группой пациентов, которые проходили ле-
чение только лучевой терапией. Кроме того 
показано, что если в 11,6 % случаев лучевой 
терапии регистрируются повреждения мо-
чевого пузыря (стадия III) и ректальные по-
вреждения (стадия IV) с образованием свищей, 
то на фоне профилактического приема AKG 
процент таких повреждений снижается до 6,2  
в группе (т.е. на 47 %) [47]. 

В 1998 году R. Firshine получен патент на 
метод лечения рака с использованием AKG в 
сочетании с химиотерапией [33, 34], поскольку 
в целой серии работ показано, что при химио-
терапии синтетические препараты значитель-
но эффективнее в случае, если их назначение 
сопровождается приемом AKG. Синергичес-
кий эффект проявляется в существенно более 
активном уничтожении опухолевых клеток, 
по сравнению с химиотерпией без сопроводи-
тельного назначения AKG [33, 34].

В более современных работах удалось по-
казать, что механизмы противоопухолевой 
активности различных ингредиентов масла 
печени акулы (AKG, сквалена) могут быть 
различны и основываться на индукции апоп-
тоза опухолевых клеток, подавлении передачи 
сигналов, ингибировании ангиогенеза и улуч-
шения трансмембранного переноса цитотокси-
ческих агентов [56]. Механизмы действия AKG 
считаются достаточно хорошо изученными, 
при этом цитокины играют ключевую роль в 
стимуляции иммунной защиты и профилак-
тике рака [35, 46]. Другой представляющий 
интерес сценарий реализации противоопухо-
левой активности AKG состоит в аккумуля-
ции O-алкильных групп в раковых клетках, 
которые теряют способность к бесконтроль-
ному размножению [57] как результат низкой 
О-алкил-монооксигеназной активности фер-
мента (или ее отсутствия), с последующим на-
коплением простых эфиров липидов в тканях, 
что в итоге приводит к гибели раковых клеток 
[43]. 

На основании результатов многочисленных 
исследований сделано заключение, что МПА 
может быть полезно в комплексной терапии 
некоторых видов рака и в коррекции состоя-
ний, обусловленных неадекватным иммунным 
ответом [45, 56, 81].

Целый ряд исследований был выполнен в 
польских и шведских онкологических иссле-
довательских центрах на серийной продукции 
«Экомер» (Ecomer®) [50–52, 61] с целью дока-
зать эффективность данного продукта в онко-
логии и выявить механизм его противоопухо-
левого действия. 

В Институте Онкологии в Варшаве изучена 
пролиферация раковых клеток простаты под 
воздействием «Экомера». Оценивали (методом 
посадочной эффективности) число произво-
дных колоний трех типов клеток рака прос-
таты человека (DU-145, PC-3, PCa-2b), рас-
пространенных в минимально необходимой 
среде (МЕМ). Количество колоний всех трех 
типов клеток снизилось до 0 при концентрации 
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«Экомера» 1 мг/мл. Для клеток DU-145 и PCa-
2b значительное уменьшение числа колоний 
наблюдалось уже при концентрации 0,1 мг/мл, 
для РС-3 – при концентрации 0,05 мг/мл [51, 
52]. В аналогичном исследовании на клетках 
рака простаты типа DU-145 под воздействи-
ем «Экомера» количество колоний уменьши-
лось до 0, – результат оказался даже лучше 
по сравнению с препаратом Таксол [51, 52, 
61]. В колониях всех трех типов опухолевых 
клеток «Экомер» (в проточной цитометрии) 
увеличивал количество некротизированных и 
апоптических клеток и индуцировал сильный 
цитотоксический эффект, в то время как стан-
дартный цитостатический препарат не демон-
стрировал таких эффектов [51, 52]. 

Эффективность «Экомера» при раке прос-
таты подтверждена в длительном плацебо 
контролируемом рандомизированном двойном 
слепом GCP-клиническом исследовании под 
руководством профессора T. Demkovа, кото-
рое проводилось после гормональной терапии 
в течение 5 лет. Контрольная группа получала 
плацебо, вторая группа получала «Экомер» 
перед, во время и после лучевой терапии, тре-
тья – только перед лучевой терапией. В иссле-
довании учитывали: качество жизни, картину 
крови (эритроциты, лейкоциты), направлен-
ность иммунного ответа, ингибирование роста 
опухоли и метастазов, смертность [51, 52]. 

Исследования, проведенные в Польше, пол-
ностью подтвердили результаты, получен-
ные А. Брохульт на фракциях AKG [18–26], 
и достоверно показали воспроизводимость 
противоопухолевого и иммуномодулирующе-
го эффектов для конкретного товарного наи-
менования очищенного МПА под торговым 
названием «Экомер» (Ecomer®) (компании 
Natumin Pharma АВ, Швеция).

В частности, показано, что «Экомер» пре-
дотвращает развитие лейкопении на фоне 
угнетения функции костного мозга во время 
или после лучевой терапии [51, 52], а также 
тромбоцитопении в процессе облучения или 
введения цитостатиков [51, 52] (выявлено ста-
тистически значимое предотвращение лейко-
пении и тромбоцитопении). Показано также 
значительное снижение частоты радиаци-
онных повреждений (побочных эффектов и 
осложнений) в результате облучения, а также 
прямое цитотоксическое действие «Экомера» 
на опухолевые клетки. Установлены способ-
ность к более быстрому восстановлению функ-
ции костного мозга под действием «Экомера», 
торможение роста опухоли и процесса мета-
стазирования [51, 52]. При этом выживаемость 

пациентов (в частности, с раком шейки мат-
ки) достоверно увеличивалась в случае, если 
прием «Экомера» начинали до курса лучевой 
терапии [51, 52, 61], что также согласуется с 
данными, полученными ранее для AKG.

При изучении механизмов противоопухоле-
вого действия установлено, что степень инкор-
порации этерифицированных липидов (AKG, 
«Экомер») в клеточные мембраны опухолевых 
клеток на два порядка выше (почти в 100 раз), 
чем в случае нормальных клеток. Такое разли-
чие объясняется снижением активности (или 
полным отстутствием) в раковых клетках фер-
ментов, разрушающих AKG [51, 52, 61].

«Экомер», как и другие этерифицирован-
ные липиды (AKG), блокирует внутриклеточ-
ные связи (intracellular signaling): за ингиби-
рованием образования инозитол-3-фосфата 
(IP3) следует ингибирование внутриклеточ-
ного высвобождения Ca++, ингибирование про-
теинкиназы С, и, как следствие, тормозится 
пролиферация раковых клеток [51, 52, 61].

Повышенное образование свободных ради-
калов, в частности, пероксидов липидов идет 
через стимуляцию фактора транскрипции 
AP-1 с последующим увеличением количества 
свободных радикалов, ростом концентрации 
пероксидов липидов в мембранах клеток, на-
рушением проницаемости клеточных мембран 
и усилением пенетрации цитостатиков при 
совместном их назначении с «Экомером». Раз-
рушение мембран раковых клеток ведет к вы-
свобождению AKG в межклеточное простран-
ство с последующей активацией макрофагов, 
высвобождением фактора некроза опухоли α 
(TNFα) и усилением фагоцитоза. Все эти ме-
ханизмы способствуют усилению некроза и 
апоптоза раковых клеток на фоне терапии [51, 
52, 61] (рис. 1).

Установленный антиангиогенный (препят-
ствующий образованию новых кровеносных 
сосудов как условия для роста опухоли и ме-
тастазирования) эффект «Экомера» позволяет 
относить его к эффективным и перспективным 
антиангиогенным агентам [51, 52, 61, 77]. По со-
временным представлениям, предполагаемый 
механизм антиангиогенного действия выглядит 
следующим образом: ингибируется миграция 
раковых клеток к ангиогенному фактору (ба-
зальный фактор роста фибробластов – bFGF), 
возрастает апоптоз6, ингибируется связывание 
ангиогенных ростовых факторов с их мембран-
ными рецепторами [77, 79]. Подтверждение 
6 Результаты полностью согласуются с данными, 
ранее полученными на животных: AKG стимулируют 
гемопоэз, эритропоэз, тромбоцитоз и гранулоцитоз [31].
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выраженного эффекта ингибирования роста 
сосудистой сетки «Экомером» по предполагае-
мому антиангиогенному механизму было полу-
чено в эксперименте на клетках рака легкого, 
полученных от 13 пациентов [78]. Интересно, 
что пероральное введение сквалена, в отличие 
от «Экомера», не влияло на массу опухоли. В то 
же время, ангиогенез значительно снижался 
при совместном пероральном приеме «Экоме-
ра» в сочетании со скваленом [79]. 

В другом исследовании антиангиогенный 
тест проводили после 14-дневного приема  
«Экомера». Помимо учета количества вновь 
образованных кровеносных сосудов, M. 
Krotkiewski с соавт. (1999) измеряли проли-
феративную активность опухолевых клеток. 
Оба выявленных эффекта были значимыми и 
коррелировали между собой [50, 52]

Весьма интересные результаты были полу-
чены при изучении синергических эффектов 
«Экомера» с пробиотиками [52]. Впервые влия-
ние на положительное взаимодействие лакто-
бактерий с AKG было отмечено A. Brohult еще 
в 1960 году [45]. В основу дизайна современного 
исследования положены данные о выраженном 
влиянии лактобактерий на стимуляцию гумо-
рального и клеточного иммунного ответа [60], а 
также об антибактериальной активности «Эко-
мера» в отношении Corynebacterium hofmani 
Streptococcus pneumoniae, Staphyloccocus 

pyogens, Streptococcus pyogens, Streptococcus 
viridians. Такая антибактериальная актив-
ность косвенно поддерживает рост молочно-
кислых бактерий, способствуя нормализации 
биоценоза кишечника. Молочнокислые бакте-
рии пробиотиков проникают в толстую кишку 
в жизнеспособной интактной форме и образу-
ют активные колонии, предотвращая адгезию 
вирулентных патологических видов бактерий, 
а совместное введение с AKG повышает их 
пролиферативный потенциал. Синергический 
эффект возникает благодаря различным спо-
собам модуляции продукции антител [27, 52]. 

Сведения об антибактериальном действии 
«Экомера» согласуются с данными R. Nowicki 
с соавт. (2007) об антибактериальном и анти-
фунгицидном действии МПА, что позволило 
авторам рекомендовать его пациентам, стра-
дающим атопическим дерматитом [64].

Таким образом, очищенное масло печени 
акулы «Экомер» (Ecomer®), как и отдель-
ные его компоненты (AKG), сегодня широ-
ко используются за рубежом в комплексном 
и восстановительном лечении в онкологии  
[5, 50–52, 61].

Гипохолестеринемическое действие МПА 
было установлено в одноцентровом (НИИ пи-
тания РАМН, 2007) открытом рандомизиро-
ванном контролируемом исследовании на 40 
больных ИБС с артериальной гипертензией 
(ГБ I-II ст.) и гиперлипопротеидемией на фоне 
гипонатриевой антиатерогенной диеты. Пос-
ле 3-недельной терапии у всех больных до-
стоверно снизился уровень систолического и 
диастолического давления, общего холестери-
на и липопротеидов низкой плотности, а кон-
центрация триглицеридов имела тенденцию к 
снижению. Авторы не сообщают о химическом 
составе, качественных и количественных ха-
рактеристиках масла печени акулы, вклю-
ченного в исследование [6, 8]. Ранее этими же 
авторами было показано улучшение антропо-
метрических показателей, липидного профи-
ля, иммунологического статуса и общего со-
стояния крыс с ишемической болезнью сердца 
и артериальной гипертензией на фоне диеты, 
обогащенной МПА [7].

Из других видов действия считается до-
стоверно доказанным положительный эффект 
от приема AKG при лимфаденопатии [51, 76], 
атопическом дерматите [64]. 

Безопасность. МПА принимается в пищу 
уже в течение нескольких веков [3, 5, 9, 15, 
19–21, 51, 61, 76], и в настоящее время его го-
довое потребление превышает 250 тонн [5]. Тем 
не менее, имеются данные, что неочищенное 

Рис. 1 . Механизм действия Экомера по Krotkiewski 
M (2010)
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МПА из-за входящего в его состав сквалена 
(прекурсора холестерина [80]), повышает уро-
вень плазменного холестерина у человека и  
животных [3, 61, 75, 87]. 

В 2002 г. Z. Zhang с соавт., изучая на хомяч-
ках токсикологический эффект МПА, неочи-
щенного от сквалена, достоверно показали, что 
уровень холестерина повышается в среднем 
на 19 %, по сравнению с очищенным маслом 
[61, 87]. По мнению экспертов, такое побочное 
действие маловероятно при приеме «Экоме-
ра» (Ecomer®), поскольку эта БАД к пище, с 
учетом результатов экспериментальных ис-
следований, целенаправленно очищается от 
сквалена (с остаточным количеством не более 
1 %) в процессе производства [5]. 

Для приема продукции на основе МПА, не 
освобожденной от сквалена, имеются также 
другие предостережения. В частности, опи-
саны случаи липоидной пневмонии (в Юго-
Восточной Азии), вызванной МПА, которое 
вдыхалось через нос для лечения инфекций 
верхних дыхательных путей [3, 11, 53, 54]. 
Возбудителем заболевания предположитель-
но явился сквален, поэтому риск липоидной 
пневмонии при приеме «Экомера» (Ecomer®)  
исключается [5]. 

В клинических исследованиях «Экомера» 
(Ecomer®) при онкологических заболеваниях 
не было выявлено каких-либо побочных ви-
дов действия этой БАД к пище [5, 51, 52, 61]. 
Результаты информационно-аналитического 
исследования по доклиническому изучению 
безопасности МПА и Экомера опубликованы 
нами ранее [3].

Биодоступность. Данных об исследовании 
фракции AKG из «Экомера» (Ecomer®) нами 
не обнаружено. AKG хорошо всасываются 
[5, 14], поэтому не могут обусловить проблем, 
связанных с биодоступностью, которые могли 
бы повлиять на безопасность или эффектив-
ность рецептуры, используемой в «Экомер» 
(Ecomer®) [5].

Таким образом, по мнению ведущих миро-
вых экспертов и на основании результатов 
доклинических и клинических исследований, 
«Экомер» (Ecomer®) является клинически 
безопасным; противопоказания к его продол-
жительному применению (в официально ре-
комендованных дозировках в качестве БАД к 
пище) отсутствуют [5, 51, 52, 61]. 

Заключение. По результатам зарубежных 
исследований, натуральный продукт (БАД к 
пище) животного происхождения «Экомер» 
(Ecomer®) рекомендуется для повышения 
устойчивости против различных инфекций,  

в период реконвалесценции после длитель-
ных и тяжелых заболеваний, в комплексной 
коррекции иммунодефицитных состояний, на-
рушений биоценоза кишечника, в онкологии –  
совместно с химио- и/или лучевой терапией. 
Доказано его прямое цитотоксическое дей-
ствие на клетки опухоли, а также тормозя-
щее рост опухоли и замедляющее метастази-
рование, предупреждающее возникновение 
лейкопении и тромбоцитопении, снижающее 
побочные эффекты лучевой терапии, норма-
лизующее функцию костного мозга (без его 
перестимулирования) виды действия. В Рос-
сийской Федерации «Экомер» (Ecomer®) раз-
решен к реализации в качестве зарегистриро-
ванной в установленном порядке БАД к пище –  
источника алкилглицеринов (алкоксиглицери-
дов, AKG).

Выводы 
1. В результате проведенного информа-

ционно-аналитического исследования выяв-
лена обширная доказательная база широкого 
спектра фармако-терапевтической активности 
БАД к пище «Экомер» (Ecomer®) («Natumin 
Pharma AB», Швеция).

2. Опубликованные результаты клиничес-
ких исследований подтверждают выявлен-
ные на животных виды действия стандарти-
зированного продукта «Экомер» (Ecomer®): 
иммуномодулирующее, противоопухолевое, 
радиозащитное (снижающее травматические 
последствия лучевой терапии).

3. Эффективность, безопасность и спектр 
фармакотерапевтической активности продук-
ции на основе масла печени акулы зависит от 
качественного состава, количественного со-
держания ингредиентов, а также степени и 
характера очистки исходного сырья.

4. Экстраполяцию выявленной нами доказа-
тельной базы в части иммуномодулирующего 
и противоопухолевого действия очищенных 
фракций алкилглицеридов и стандартизиро-
ванного продукта «Экомер» (Ecomer®) на зна-
чительно более дешевую линейку БАД к пище 
из масла печени акулы различной степени 
очистки и качества нельзя считать правомер-
ной.
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