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РЕЗЮМЕ
В статье на основе имеющихся публикаций проана-

лизированы результаты применения электропунктурного 
вегетативного резонансного теста в клинической и функцио-
нальной диагностике. Показана возможность эффективного 
применения критериев вегетативного резонансного теста в 
диагностике различного вида заболеваний, функциональных 
расстройств, а также в скрининговых обследованиях.

Ключевые слова: электропунктурная диагностика, ве-
гетативный резонансный тест, психовегетативные расстрой-
ства, скрининговые обследования.

RESUME
Basing on literature data results of application of electro-

punctural vegetative resonance test in clinical and functional 
diagnostics were analyzed. The possibility of successful applica-
tion of vegetative resonance test criteria in diagnostics of various 
diseases, functional disturbances as well as in screening tests is 
shown.

Keywords: electropunctural diagnostics, vegetative reso-
nance test, psychovegetative disturbances, screening tests.
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ВВЕдЕниЕ
Объективная и качественная оценка состоя-

ния здоровья человека остается одной из веду-
щих проблем. На сегодняшний день представ-
ляется достаточно сложным даже перечислить 
все существующие диагностические методы, 
которые находятся в настоящее время в рас-
поряжении медицины. Современные представ-
ления о болезни как об отклонении гомеостаза 
организма от нормального функционирования, 
происходящего на фоне регуляторных и мета-
болических нарушений, учитывают те патоге-
нетические особенности, которые вызваны кон-
кретным заболеванием. В соответствии с этим, 
диагностический процесс является получением 
комплексной информации, складывающейся 
из дифференциальной диагностики, анализа 
топологии и степени нарушений функций, при-
менительно к конкретному больному. 

Методы и средства диагностики все время 
модифицируются и совершенствуются, за-

меняясь клинически более эффективными и 
технологичными. Одним из таких перспектив-
ных диагностических направлений, основан-
ных на измерениях электрических характе-
ристик кожи в определенных ее точках, явля-
ется электропунктурная диагностика. Метод 
гармонично сочетается с другими методами 
диагностики, применяемыми в официальной 
медицине. Вегетативный резонансный тест 
(ВРТ), как один из последних модификаций 
электропунктурной диагностики, и является 
таким методом, в котором органично сочета-
ется индивидуализированная диагностика с 
объективностью и возможностью проведения 
оперативных скрининговых массовых обсле-
дований в сочетании с неинвазивностью [1]. 

Цель настоящей работы заключалась в ана-
лизе публикаций, в которых отражались диаг-
ностические возможности метода ВРТ в при-
менении к заболеваниям различной этиологии 
и функциональным расстройствам.
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МатЕРиалы и МЕтоды
Поиск источников аналитической инфор-

мации за период с 1991 по 2015 гг. проводился 
в базах данных eLIBRARY и Medline. В окон-
чательном варианте анализировалось более 
960 источников, из которых было отобрано 8 
публикаций в рецензируемых научных жур-
налах. Основным критерием при выборе ис-
точников, являлось наличие информации о 
диагностической эффективности электропунк-
турного вегетативного резонансного теста при 
выявлении патологии по сравнению с другими 
методами диагностики. 

РЕЗультаты и обсуждЕниЕ
Все источники информации, которые были 

отобраны для аналитического обзора приме-
нения метода ВРТ в диагностике различных 
заболеваний и функциональных расстройств, 
представлены в табл. 1.

Применение метода ВРТ в офтальмологии 
сводилось к профилактическому скрининго-
вому обследованию на глаукому и выбору ин-
дивидуального подхода к последующей лечеб-
ной тактике. На первом этапе определялись 
диагностические возможности метода ВРТ 
при обследовании 78 пациентов на предмет 
выявления первичной открытоугольной глау-
комы (ПОУГ), которая занимает первое место 
в структуре глазной инвалидности в нашей 
стране [2]. Сравнение диагностической эффек-
тивности тонометрического метода и метода 
ВРТ проводилось в процессе профилактичес-
кого обследования на глаукому 597 человек в 
возрасте от 58 до 70 лет. Диагностическая эф-
фективность обоих методов оценивалась по час-
тоте впервые выявленной первичной ПОУГ. 
В случае подозрения на глаукому по данным 
обоих методов (тонометрического и ВРТ) про-
водилось дополнительное офтальмологическое 
обследование в соответствии с существующи-
ми стандартами. Результаты обследования 
показали, что частота выявления ПОУГ при 
тонометрическом обследовании составляла  
1 %, а при использовании метода ВРТ – 1,7 %. 
Помимо этого, применение метода ВРТ в про-
филактическом скрининговом обследовании 
повышает частоту впервые выявленной ПОУГ 
более чем в 1,5 раза по сравнению с апплана-
ционной офтальмотонометрией. Полученные 
результаты позволили сделать заключение, 
что «…ВРТ по диагностической информатив-
ности не только не уступает тонометрическому 
методу, но порой превосходит его, позволяя 
сузить круг лиц, нуждающихся для подтверж-

дения ПОУГ в углубленном обследовании с 
применением технологически сложного и до-
рогостоящего оборудования» [2]. 

Оценка эффективности метода ВРТ в подбо-
ре местных гипотензивных офтальмологичес-
ких препаратов для лечения больных ПОУГ 
проводилась на 82 пациентах с различными 
стадиями заболевания в возрасте от 31 года 
до 86 лет [3]. Инстилляция глазных капель с 
гипотензивными препаратами назначалась 
согласно результатам тестирования индиви-
дуальной эффективности с применением ме-
тода ВРТ. После назначения одного препарата 
или комбинации из 2-х препаратов контроль 
уровня внутриглазного давления проводился 
в течение 3-х месяцев. Результаты тонометри-
ческого обследования показали достоверное 
снижение уровня внутриглазного давления у 
всех пациентов, после применения препара-
тов, индивидуальная эффективность которых 
была подобрана с использованием метода ВРТ. 
Таким образом, проведенные исследования 
выявили целесообразность использования ме-
тода ВРТ при индивидуальном подборе макси-
мально эффективного местного гипотензивно-
го препарата или их комбинации у пациентов с 
ПОУГ. Помимо этого, применение метода ВРТ 
исключает возможный риск развития у боль-
ных побочных осложнений аллергического или 
общесоматического характера, а также и необ-
ходимость применения метода тонометрии при 
определении уровня внутриглазного давления, 
что существенно сокращает длительность об-
следования в среднем до 10 мин.

Возможности использования метода ВРТ в 
диагностике состояния метаболизма воспале-
ния при различных формах хронического ги-
перпластического процесса в голосовых склад-
ках изучались на 21 пациенте в возрасте 36–65 
лет с хроническим гиперпластическим ларин-
гитом [4]. Диагноз хронический гиперпласти-
ческий ларингит ставился на основании жа-
лоб больных и ларингоскопической картины. 
Результаты показали возможность примене-
ния метода ВРТ при определении особенности 
метаболических процессов в области голосо-
вых складок и выявлении их отличий при хро-
ническом катаральном, хроническом отечно-
полипозном ларингите и отечно-фиброзных и 
фиброзных полипозах. Определение с помо-
щью метода ВРТ соотношения между анаболи-
ческими и катаболическими процессами явля-
ется одним из прогностических критериев рас-
познавания предраковых состояний в гортани. 
Так, преобладание анаболических процессов 
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может привести к метаплазии эпителия в сто-
рону дискератоза, что является свидетель-
ством возможности развития малигнизации.

Проблема комплексной оценки функцио-
нального состояния бронхо-легочной системы 
и общих адаптационных резервов организма 
рассматривалась с позиций сравнительного 
изучения адаптационных резервов организма 
и степени тяжести хронической обструктив-
ной болезни легких (ХОБЛ) [5]. Наряду с ВРТ 
обследование функции внешнего дыхания у 
больных проводилось с помощью спирометрии, 
а неспецифические адаптационные реакции 
оценивались по лейкоцитарной формуле крови 
на основе методики Л.Х. Гаркави, М.А. Уко-
ловой и Е.Б. Квакиной. Полученные резуль-
таты проведенных исследований позволили 
рекомендовать ВРТ в качестве объективного 
метода оценки резервов адаптации организма 
и степени тяжести ХОБЛ. 

Оценка функционального состояния бронхо-
легочной системы у больных ХОБЛ с помощью 
ВРТ и анализ возможностей этого метода про-
водились на 123 обследуемых, из них 102 чело-
века больных ХОБЛ. Группа сравнения состоя-
ла из 21 человека, не имевших бронхо-легочной 
патологии [6]. Помимо ВРТ в процедуру обсле-
дования входили рентгенологические иссле-
дования грудной клетки, фибробронхоскопия, 
функции внешнего дыхания и общий анализ 
крови. При определении состояния бронхо-
легочной системы с использованием ВРТ при-
менялся минимальный набор тест-указателей. 
Результаты исследований подвергались ста-
тистической обработке с использованием пара-
метрических критериев Стьюдента и Пирсона, 
а также коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена. Полученные результаты позволили 
выделить в качестве основных тест-указателей 
для диагностики ХОБЛ по методу ВРТ – ор-
ганопрепарат бронхов и легких, хронического 
воспаления бронхов и легких.

В диагностике ХОБЛ с помощью метода 
ВРТ изучались возможности использования 
органопрепаратов бронхов и легких в целях 
определения степени тяжести заболевания 
[7]. В исследованиях участвовало 154 боль-
ных с ХОБЛ с различной степенью тяжести в 
стадии обострения и 21 здоровый доброволец 
в качестве контрольной группы. Оценка со-
стояния бронхо-легочной системы по функции 
внешнего дыхания проводилась с помощью 
спирометрии, в тестировании по методу ВРТ 
использовались тест-указатели органопрепа-
ратов бронхов и легких фирмы «WALA». Ста-
тистическая обработка полученных резуль-

татов проводилась с применением критериев 
Стьюдента, Пирсона и точного метода Фише-
ра, а для определения корреляционных связей 
использовался коэффициент Спирмена. Обна-
ружена кросс-корреляция тест-указателей 
органопрепаратов бронхов и легких с объем-
ными показателями функции внешнего ды-
хания по данным спирометрии. Показано, что 
тестирование тест-указателей органопрепара-
тов бронхов в различных потенциях позволяет 
оценить степень тяжести ХОБЛ, причем вне 
зависимости от возраста больного.

ВРТ использовался в комплексе с други-
ми диагностическими методами для оценки 
клинической эффективности применения со-
четанного аппаратного биоуправления и ме-
тодов физиотерапии при восстановительной 
коррекции вегетативных дисфункций у во-
еннослужащих [8]. Восстановительное лече-
ние проходили 75 военнослужащих в возрас-
те от 22 до 55 лет, которые были разделены 
на основную группу (50 человек) и контроль-
ную группу (25 человек). Пациенты основной 
группы в зависимости от клинического ва-
рианта вегетативных расстройств получали 
комплексное физиотерапевтическое лечение, 
которое сочеталось с сеансами аппаратного 
биоуправления с электромиографической био-
логической обратной связью, и тренинги по 
управлению частотой сердечных сокращений. 
Эффективность лечения определялась исходя 
из динамики клинических симптомов, элек-
трокардиографических показателей, общего и 
биохимических анализов крови, общей неспеци- 
фической адаптационной реакции (индекс 
Гаркави-Квакиной-Уколовой), опросников, а 
состояние вегетативной регуляции – с помо-
щью ВРТ. Результаты, полученные по данным 
ВРТ, показали, что в начале курса лечения 
напряжение вегетативной нервной системы 
отмечалось у 71,0 % пациентов основной груп-
пы, после окончания – у 36,6 % пациентов. 
Уровень резервов адаптации статистически 
достоверно вырос с 16,1 до 34,3 % по сравнению 
с контрольной группой пациентов. Это корре-
лировало со статистически значимой (p < 0,05) 
позитивной динамикой вегетативного тонуса, 
с уменьшением личностной и ситуационной 
тревожности по тесту Спилберга-Ханина и 
улучшением самочувствия и повышением на-
строения по тесту САН.

Метод ВРТ использовался для оценки 
функционального состояния и потенциаль-
ной возможности формирования соматической 
патологии у работающих под действием не-
благоприятных факторов производственной 
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Таблица 1

Применение электропунктурного вегетативного резонансного теста  
в клинической и функциональной диагностике

№ Заболевание авторы наименование публикации Результаты лите-
ратура

офтальмология
1. Открытоугольная 

глаукома
Егоров В.В., 
Борисова Т.В., 
Смолякова Г.П.

Применение вегетативного ре-
зонансного теста в скрининге 
первичной открытоугольной 
глаукомы и оптимизации ме-
тодов ее лечения после нор-
мализации внутриглазного 
давления

Частота выявления первичной 
открытоугольной глаукомы с по-
мощью ВРТ более чем в 1,5 раза 
превышает частоту выявления 
с применением аппланационной 
офтальмотонометрии

[2]

2. Открытоугольная 
глаукома

Егоров В.В., 
Бачалдин И.Л., 
Борисова Т.В.

Применение вегетативного 
резонансного теста для опти-
мизации подбора местных 
гипотензивных препаратов в 
лечении больных первичной 
открытоугольной глаукомой

Метод ВРТ обладает возможно-
стью индивидуального подбора 
максимально эффективного пре-
парата в процессе одного исследо-
вания, существенно сокращая дли-
тельность обследования в среднем 
до 10 мин.

[3]

отоларингология
3. Хронический  

гиперпластичес-
кий ларингит

Уханкова Н.И., 
Соцкая Т.Ю.

Возможности вегетативного 
резонансного теста в диагно-
стике гиперпластических про-
цессов в голосовых складках 
(сообщение 1)

Результаты показали возможность 
применения метода ВРТ при опре-
делении особенности метаболичес-
ких процессов в области голосовых 
складок, выявлении отличий при 
различных формах хронического 
ларингита и распознавании пред-
раковых состояний в гортани

[4]

Пульмонология
4. Хроническая 

обструктивная 
болезнь легких

Исламов Б.И., 
Фролков В.К., 
Шилина М.В., 
Готовский М.Ю.

Электропунктурный вегета-
тивный резонансный тест в 
оценке состояния бронхолегоч-
ной системы 

Результаты проведенных иссле-
дований позволили рекомендо-
вать ВРТ в качестве объективного 
метода оценки резервов адапта-
ции организма и степени тяжести 
ХОБЛ

[5]

5. Хроническая 
обструктивная 
болезнь легких

Карпеев А.А., 
Готовский М.Ю., 
Дмитриева 
Ю.А., Исламов 
Б.М., Шилина 
М.В.

Применение электропунктур-
ного вегетативного резонанс-
ного теста (ЭП ВРТ) для оцен-
ки функционального состоя-
ния бронхо-легочной системы у 
больных хронической обструк-
тивной болезни легких (ХОБЛ) 

В качестве основных тест-указа-
телей для диагностики ХОБЛ 
рекомендуются: органопрепарат 
бронхов и легких, хронического 
воспаления бронхов и легких

[6]

6. Хроническая 
обструктивная 
болезнь легких

Исламов Б.И., 
Шилина М.В., 
Готовский М.Ю.

Органопрепараты бронхов и 
легких в диагностике хрони-
ческой обструктивной болезни 
легких

Тестирование органопрепаратов 
бронхов в различных потенциях 
позволяет оценить степень тяже-
сти ХОБЛ, причем вне зависимо-
сти от возраста больного

[7]

Психовегетативные расстройства
7. Психовегетатив-

ные расстройства
Полякова А.Г., 
Матвеева В.В.

Эффективность сочетания ме-
тодов физио- и рефлексотера-
пии с технологией биоуправ-
ления в коррекции психовеге-
тативных расстройств

Напряжение вегетативной нервной 
системы и уровень резервов адап-
тации коррелируют с динамикой 
вегетативного тонуса, с уменьше-
нием личностной и ситуационной 
тревожности по тесту Спилберга-
Ханина и улучшением самочув-
ствия и повышением настроения 
по тесту САН.

[8]

Функциональная диагностика
8. Заболевания сер-

дечно-сосудистой 
системы опорно-
двигательного 
аппарата, 
желудочно-
кишечного тракта, 
ЛОР-органов

Скварник В.В., 
Титова Ю.В.

Об опыте использования элек-
тропунктурного вегетативного 
резонансного теста для оценки 
состояния здоровья лиц опе-
раторского труда

Точность диагностики заболева-
ний сердечно-сосудистой системы 
опорно-двигательного аппарата, 
желудочно-кишечного тракта, 
и ЛОР-органов составляет в сред-
нем 85 %

[9]
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среды, одним из которых являлось электро-
магнитное излучение [9]. В обследовании при-
нимало участие 44 человека в возрасте от 28 
до 65 лет, которые предъявляли жалобы на 
повышенную эмоциональность, перепады на-
строения, состояние беспокойства, чувство 
усталости и нарушение процесса засыпания. 
Помимо этого были указания на заболевания 
сердечно-сосудистой и опорно-двигательной 
системы, органов желудочно-кишечного трак-
та, ЛОР-органов, склонность к аллергии, из-
менения в органах зрения и возрастные в мо-
чеполовой сфере. Результаты тестирования 
методом ВРТ показали, что у 36 % обследуе-
мых лиц была выявлена электромагнитная, у 
9 % – геопатогенная и у 13 % – радиоактивная 
нагрузка. Дальнейшая диагностика методом 
ВРТ показала у 47 % обследуемых наличие 
заболеваний сердечно-сосудистой системы, из 
которых у 27 % была гипертоническая болезнь 
и заболевания сердца – у 20 %. Нарушения 
опорно-двигательного аппарата, которые со-
провождались явлениями остеохондроза, были 
диагностированы у 90 %, а болезни суставов –  
у 18 % обследуемых. Со стороны желудочно-
кишечного тракта нарушения были выявлены 
у 100 % обследованных, из них дисбактериоз –  
у 54 %, гастрит – у 23 %, панкреатит – у 23 %. 
Изменения со стороны ЛОР-органов отмеча-
лись в виде хронического ринита у 13 %, гай-
морита – 36 % и тонзиллита – 23 %, всего – у 
72 % обследуемых. Таким образом, показано, 
что использование метода ВРТ весьма эффек-
тивно для диагностики тех патологических со-
стояний, которые при предварительном опросе 
не выявляются у обследуемых в силу их мало-
манифестности и/или отсутствия субъектив-
ных жалоб. В заключение резюмируется, что 
точность диагностики, которая была получена 
с помощью метода ВРТ, в среднем составляет 
85 %, что доказывает его высокую диагности-
ческую эффективность.

ВыВоды
Обзор результатов применения метода ВРТ 

в клинической и функциональной диагности-
ке, представленных в некоторых публикаци-
ях в рецензируемых медицинских журналах, 
показал его широкие функциональные воз-
можности и эффективность. Результаты, по-
лученные при скрининговом обследовании, 
направленные на первичное выявление откры-
тоугольной глаукомы, показали большую диаг-
ностическую информативность по сравнению  
с другими более дорогостоящими и сложны-
ми методами. Особенно следует подчеркнуть 

возможности и эффективность метода ВРТ в 
доклинической диагностике предболезненных 
состояний, которые возникают у работающих 
под действием внешних отрицательных фак-
торов производственной среды на фоне отсут-
ствия субъективных жалоб, что позволяет не 
допустить развития патологических процессов 
в организме. 
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