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РЕЗЮМЕ
Проведено исследование качественного и количествен-

ного состава биологически активных веществ растительной 
композиции, обладающей гипогликемическим действием. 
С использованием методов тонкослойной хроматографии 
установлено присутствие кверцетина, кофейной кислоты, 
фруктозы. Спектрофотометрическим методом определено 
количественное содержание флавоноидов в пересчете на 
кверцетин (0,66 ± 0,02 %), фенолкарбоновых кислот в пере-
счете на кофейную кислоту (1,39 ± 0,07 %), фруктозозанов 
низко- и высокомолекулярных и фруктозы (2,56 ± 0,11 %), 
фруктозы свободной (0,10 ± 0,01 %) и гравиметрическим 
методом содержание полисахаридов (7,80 ± 0,38 %).

Полученные результаты могут быть использованы для 
разработки нормативной документации на растительную 
композицию, обладающую гипогликемическим действием 
и препаратов, полученных на ее основе.

Ключевые слова: сахарный диабет, фитотерапия, сред-
ства растительного происхождения, стандартизация.

RESUME
A study of qualitative and quantitative composition of biologi-

cally active substances of plant composition having hypoglyce-
mic action was done. With the use of thin-layer chromatography 
we established the presence of quercetin, caffeic acid, fructose. 
Spectrophotometrically quantified flavonoid content in terms of 
quercetin (0,66 ± 0,02 %), phenol carbonic acids in terms of 
caffeic acid (1,39 ± 0,07 %), low and high fructosan and fructose 
(2,56 + 0,11%), free fructose (0,10 ± 0,01 %) and polysaccha-
rides by gravimetric method (7,80 + 0,38 %). 

The results can be used to develop normative documents on 
plant composition having hypoglycemic action and preparations 
obtained based on it.

Keywords: diabetes, herbal medicine, botanical products 
standardization.
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Введение
По данным Всемирной организации здраво-

охранения, сахарным диабетом страдают 347 
миллионов человек во всем мире. Ежегодно 
от осложнений заболевания погибает 3,4 мил-
лиона человек. Наиболее распространенным 
является сахарный диабет 2-го типа, связан-
ный с развитием относительной инсулиновой 
недостаточности и составляющий 90 % всех 
случаев заболевания [1].

Сахарный диабет второго типа особенно 
опасен тем, что его симптоматика в большин-
стве случаев является гораздо менее ярко вы-
раженной, чем таковая диабета 1-го типа, в 
результате чего заболевание чаще всего диаг-

ностируется после развития осложнений на 
поздних стадиях [2].

В качестве профилактики и на ранних ста-
диях развития сахарного диабета 2 типа преи-
мущественно применяют диетотерапию и фи-
тотерапевтические средства [1]. На российском 
фармацевтическом рынке присутствуют такие 
гипогликемические сборы как «Арфазетин», 
«Мирфазин», «Сахаронорм», а также противо-
диабетические чаи и напитки. В настоящее 
время является целесообразным расширение 
ассортимента лекарственных средств расти-
тельного происхождения, обладающих гипо-
гликемическим действием.

На кафедре фармакогнозии с курсом бота-
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ники и основ фитотерапии ГБОУ ВПО БГМУ 
предложен растительный сбор, включающий 7 
компонентов, которые согласно литературным 
данным обладают как прямым так и опосредо-
ванным гипогликемическим действием.

Эффективность предлагаемой раститель-
ной композиции была изучена в эксперименте 
на крысах со стрептозоцин-индуцированным 
сахарным диабетом на базе Института органи-
ческой химии УНЦ РАН (г. Уфа). За течением 
экспериментального диабета следили по по-
вышению уровня глюкозы и альфа-амилазы 
в крови, а также физическому соcтоянию жи-
вотных (снижению массы тела, увеличению 
потребления воды и диуреза). Падеж кры-
сят наблюдался во всех группах животных с 
индуцированным диабетом. К седьмому дню 
эксперимента в контрольной группе пали все 
животные, в то время как выживаемость в 
основной группе составила 58,3 %. К 14-м сут-
кам уровень альфа-амилазы и глюкозы в кро-
ви животных основной группы снизился до 
нормального, что позволяет сделать вывод об 
эффективности разработанной растительной 
композиции [3].

Целью данного исследования является фито-
химическое изучение растительной композиции, 
обладающей гипогликемическим действием.

Методы
Образцы лекарственного растительного 

сырья для фитохимического анализа были 
собраны в типичных местообитаниях в раз-
личных районах Республики Башкортостан 
(2010 – 2012 гг.). Сырье хранилось в соответ-
ствии с требованиями нормативной докумен-
тации (ОСТ 64-4-143-75 и ГФ СССР XI изд.) 
при комнатной температуре, в сухом, хорошо 
вентилируемом помещении, не зараженном 
амбарными вредителями, без прямого попада-
ния солнечных лучей.

Проведено качественное обнаружение флаво-
ноидов и фенолкарбоновых кислот методом вос-
ходящей хроматографии в тонком слое сорбента 
(ТСХ) – на пластинках «Silufol UV-254» (Чехия). 

В эксперименте использовались следующие 
системы растворителей:

1) бутанол – уксусная кислота – вода (4:1:5);
2) хлороформ – этанол – вода (26:20,3:3);
3) хлороформ – уксусная кислота – вода 

(10:6,5:1);
4) этилацетат – муравьиная кислота – вода 

(8:1:1);
5) этилацетат – муравьиная кислота – вода 

(10:2,5:3);
6) этилацетат – метанол – вода (100:17:13);

7) толуол – этилацетат – вода (4:4:2).
Для проявления хроматограмм использова-

ли 3 % раствор алюминия хлорида.
Вещества детектировали, просматривая 

хроматограммы в видимом и УФ-свете, до и 
после проявления. Для этого использовали 
ртутно-кварцевую лампу со светофильтром 
при длине волны 365 нм.

Для идентификации использовали доступ-
ные аутентичные образцы веществ флаво-
ноидов (рутин, кверцетин), фенолкарбоновых 
кислот (хлорогеновая, галловая, кофейная). 

Обнаружение фруктозы и фруктозозанов 
методом восходящей тонкослойной хромато-
графии проводили в системе этилацетат – ме-
танол – вода (100:17:13). В качестве вещества –  
стандарта использовали фруктозу. 

Для проявления пятен хроматограммы об-
рабатывали из пульверизатора 0,1 % спирто-
вым раствором резорцина, давали высохнуть, 
помещали на 5–7 минут над чашкой Петри с 
концентрированной соляной кислотой, нали-
той на дно емкости слоем в 3 мм. Рассматрива-
ли в видимом свете.

Исследование УФ-спектров извлечений из 
растительной композиции, обладающей ги-
погликемическим действием проводили на 
спектрофотометре марки «Schimadzu 1800»  
при аналитически значимых интервалах длин 
волн – 240–270 нм; 310–450 нм.

Спектрофтометрический метод использова-
ли для определения количественного содержа-
ния суммы флавоноидов в пересчете на квер-
цетин [4], суммы фруктозозанов и фруктозы, 
в пересчете на инулин [5, 6], фенолкарбоновых 
кислот, в пересчете на кофейную кислоту [7]. 

Измерения проводили с помощью спектро-
фотометра марки «Schimadzu 1800». 

Определение суммы полисахаридов прово-
дили по методике, изложенной в статье №20 
«Folia Plantaginis majoris. Листья подорожника 
большого» ГФ XI изд. ч.2 [8]. 

Статистическую обработку эксперимен-
тальных данных (Р = 95 %) проводили, исполь-
зуя критерий Стьюдента с вычислением гра-
ничных значений доверительного интервала 
среднего результата и определением ошибки 
единичного определения.

Результаты
Для хроматографического исследования 

навеску сырья экстрагировали 70 % этанолом 
в соотношении 1:1. Полученное извлечение 
сгущали и использовали для анализа. 

Наилучшее разделение суммы БАВ наблю-
далось в системе этилацетат – метанол – вода 
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(100:17:13). На хроматограмме наблюдали 10 
пятен (табл. 1).

По хроматографическому поведению и в 
сравнении со свидетелями установлено при-
сутствие кверцетина и кофейной кислоты.

Методом ТСХ подтверждали наличие 
фруктозозанов и фруктозы. При рассмотрении 
полученной хроматограммы в видимом свете 
наблюдали пятно грязно-малинового света с 
Rf 0,15, значение которого совпадало со стан-
дартом фруктозы. 

В результате фитохимического исследова-
ния растительной композиции с использовани-
ем вышеуказанных методик было определено 
содержание некоторых групп БАВ и установ-
лено, что преобладающими являются полиса-
хариды и фенолкарбоновые кислоты (табл. 2).

Обсуждение и выводы
Таким образом, проведено исследование ка-

чественного и количественного состава биологи-
чески активных веществ растительной компози-
ции, обладающей гипогликемическим действием. 
Установлено присутствие кверцетина, кофейной 
кислоты, фруктозы. Определено количественное 
содержание некоторых групп БАВ.

Полученные результаты могут быть ис-
пользованы для разработки нормативной до-
кументации на растительную композицию, 
обладающую гипогликемическим действием и 
препаратов, полученных на ее основе.
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Таблица 1

Хроматографическая характеристика биологически активных веществ 70 % этанольного 
извлечения из растительной композиции, обладающей гипогликемическим действием

№ 
п/п Rf

Окраска в видимом свете Окраска в УФ-свете
до обр. AlCl3 после обр. AlCl3 до обр. AlCl3 после обр. AlCl3

1 0,99 Бледно-зеленая Бледно-зеленая оранжевая оранжевая
2 0,94 – – красная красная
3 0,84 – желтоватая бледно-зеленовато-желтая ярко-зеленовато-желтая
4 0,76 – – голубая голубая
5 0,70 – – зеленая зеленая
6 0,55 – желтая бледно-желтая ярко-желтая
7 0,42 – – голубовато-зеленая голубовато-зеленая
8 0,37 – – голубая голубая
9 0,19 – – зеленая зеленая

10 0,07 – – бело-голубая бело-голубая

Таблица 2

Количественное содержание биологически 
активных веществ в сборе гипогликемическом

Группа БАВ Содержание, %
Фруктозозаны низко- и высокомоле-

кулярные и фруктоза 2,56 ± 0,11

Фруктоза свободная 0,10 ± 0,01
Полисахариды 7,80 ± 0,38

Флавоноиды в пересчете на кверцетин 0,66 ± 0,02
Фенолкарбоновые кислоты 1,39 ± 0,07


