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РЕЗЮМЕ
В данной статье представлены результаты этноботани-

ческих исследований по изучению лекарственных растений, 
применяемых в народной медицине Казахстанской части 
Алтайской горной системы. Исследования проводились 
методом опроса местного населения о применении лекар-
ственных растений в народной практике. В результате иссле-
дований получены сведения о 28 видах наиболее известных 
населению лекарственных растений.
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RESUME
This article presents the results of ethnobotanical studies on 

medicinal plants used in folk medicine of the Kazakh part of the 
Altai mountain system. The research was conducted by survey-
ing the local population about the use of medicinal plants in folk 
practice. The studies conducted received information about 28 
species most known  medicinal plants.
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Наука этноботаника является ветвью этно-
биологии и изучает взаимодействие людей с 
миром растений. Основная ее задача – знать, 
как растения используются, и какова их роль 
в социальной жизни человека. Мир растений 
чрезвычайно разнообразен, и полезность рас-
тительного мира определяется прежде всего 
пищевой и лекарственной пригодностью расте-
ний, их биологической целесообразностью [1]. 

В настоящее время особо актуальным на-
правлением в ботанике являются этноботани-
ческие исследования лекарственных растений, 
используемых в народной медицине. Многие 
люди на территории Казахстанского Алтая 
ещё по-прежнему лечатся народными сред-
ствами из трав. Их секреты лечения травами 
передаются из поколения в поколение. Однако 
в последние годы эта преемственность нару-
шается, и ценнейшие сведения безвозвратно 
утрачиваются. 

Флористико-популяционная этнофитоэко-
логия рассматривает опыт этносов, сфокусиро-
ванный на отдельных видах растений (кормо-
вые, лекарственные, пищевые и т.д.), ценных в 
хозяйственном отношении. Реализация данно-
го аспекта включает поиск полезных растений, 
дифференциацию их по категориям исполь-
зования: лекарственные, пищевые, кормовые, 
поделочные, технические, культовые и т.д. [2].

В Казахстане более 1400 видов дикорасту-
щих лекарственных растений, из них только 
230 видов реально используются в официаль-
ной медицине [3]. Список официально признан-
ных видов лекарственных растений в Казах-
стане, представленный 260 видами, включает, 
наряду с дикорастущими, также культивируе-
мые на территории республики растения [4]. 
Казахстанский Алтай насчитывает 783 вида 
лекарственных растений из 99 семейств, из 
них в Казахстане фармакопейными являются 



НАТУРОТЕРАПИЯ
Т

Р
А

Д
И

Ц
И

О
Н

Н
А

Я
 М

Е
Д

И
Ц

И
Н

А

№ 1 (44) 201654

87 видов, остальные виды в разной степени ис-
пользуются в народной медицине [5].

Исследования по изучению лекарственных 
растений, используемых в народной медицине, 
в Казахстане проводились рядом исследовате-
лей [1, 6, 7, 8]. Надо признать, что при важнос-
ти этноботанических исследований, изучение 
лекарственных растений, используемых в на-
родной медицине в Казахстане, проводится не 
эффективно. 

В рамках проекта «Изучение лекарствен-
ных растений Казахстанского Алтая, приме-
няемых в официальной и народной медицине, 
оценка их распространения, сырьевых запасов 
и возможности практического применения» 
проводился опрос местного населения в от-
даленных и горных районах Казахстанского 
Алтая о применении лекарственных трав в 
лечебных целях. 

Целью настоящего исследования являлся 
сбор, анализ и обобщение информации о ле-
карственных растениях юго-западной части 
Казахстанского Алтая, используемых в на-
родной медицине

Материалы и методы
Исследования проводились в течение мая–

сентября 2015 года в период экспедиционных 
выездов по юго-западной части Казахстанско-
го Алтая методом опроса местного населения. 
Средний возраст респондентов от 40 до 70 лет, 
предпочтение в беседах отдавалось старше-
му поколению. Опрошены группы населения, 
среди которых пастухи, пчеловоды, охотники, 
работники охраняемых территорий, пенсионе-
ры, люди живущие на отдаленных от населен-
ного пункта заимках. При анкетировании была 
получена информация: о названии растений, 
частях растений, используемых в качестве 
лекарственного сырья (цветки, соцветия, ли-
стья, стебли, плоды, корни), времени сбора, 
форме употребления, форме патологии. Для 
видовой диагностики использовалась «Флора 
Казахстана» [9], а также другие справочные 
атласы по лекарственным растениям. Ниже 
приведены краткие сведения о лекарственных 
растениях, наиболее популярных в народной 
практике Казахстанского Алтая. 

Результаты исследования
Aconitum anthoroideum DC. (Борец проти-

воядный) из семейства Ranunculaceae Juss. 
Содержит алкалоиды, флавоноиды и жир-
ные масла [10]. Отвар или настойка на спирту 

из клубней борца стимулирует центральную 
нервную систему, помогает при половом бес-
силии, также является  общеукрепляющим 
средством при истощении организма. Сырье 
заготавливают в сентябре–октябре в конце 
вегетации растения.

Artemisia dracunculus L. (Полынь эстрагон) 
из семейства Asteraceae Dumort. Содержит 
эфирное масло, стероиды, витамины, кумари-
ны, флаваноиды, циклитолы, алкалоиды, кау-
чук [11]. Отвар или спиртовая настойка из над-
земной части растения применяется наружно 
в виде компрессов или ванн при ревматизме, 
внутрь употребляют для лечения геморроя. 
Время заготовки сырья июнь–август.

Artemisia sieversiana Willd. (Полынь Сивер-
са) из семейства Asteraceae. Содержит эфир-
ное масло, алкалоиды, витамины, дубильные 
вещества, фенолкарбоновые кислоты, кума-
рины, флаваноиды [11]. Настой соцветий полы-
ни на спирту пьют как противолихорадочное 
средство. Сырье собирают в июне–июле во 
время цветения.

Actaea erythrocarpa Fisch. (Воронец крас-
ноплодный) из семейства Ranunculaceae Juss. 
Содержит алкалоиды, витамины, сапонины 
[10, 12]. Отвар или спиртовую настойку плодов 
употребляют для лечения злокачественных 
опухолей. Сырье заготавливают в августе–
сентябре во время созревания плодов.

Agrimonia pilosa Ledeb. (Репейничек воло-
систый) из семейства Rosaceae Juss.  Содержит 
фенольные соединения, дубильные вещества, 
флавоноиды [13]. Отвар наземной части рас-
тения предотвращает вздутие живота и сни-
мает воспаление желудка. Сырье собирают в 
августе–сентябре.

Alfredia cernua (L.) Casso (Альфредия по-
никшая) из семейства Asteraceae. Содержит 
тритерпеноиды, фенолкарбоновые кислоты, 
флавоноиды, кумарины [14]. Отвар из соцветий 
употребляют при спазмах желудка, недержа-
нии мочи и грыже, используется местным на-
селением Казахстанского Алтая как суррогат 
чая. Сырье собирают в августе–сентябре во 
время цветения.

Bidens tripartita L. (Череда трехраздельная) 
из семейства Asteraceae. Содержит углеводы и 
родственные соединения, органические кис-
лоты, эфирное масло, стероиды, витамины, 
дубильные вещества, флавоноиды, ауроны, 
углеводы, липиды [11]. Цветки используют 
наружно в виде ванн для лечения детской зо-
лотухи. Сырье собирают в июне.
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Bergenia crassifolia (L.) Fritsch (Бадан тол-
столистный) из семейства Saxifragaceae DC. 
Содержит флавоноиды, изокумарины, угле-
воды, сахарные эфиры, фенолы, фенольные 
гликозиды, дубильные вещества, витамины 
[12? 13]. Высохшие листья заваривают и упо-
требляют при болях в желудке и для норма-
лизации кровяного давления. Сок из свежих 
листьев применяют как средство при диабете, 
ванны и примочки из отвара побуревших лис-
тьев и корневищ – при геморрое, воспалении 
глаз, солнечных ожогах, как косметическое 
средство и как суррогат чая. Сырье собирают 
весь вегетационный период.

Dictamnus angustifolius G. Don fil. ex Sweet 
(Ясенец узколистный) из семейства Rutaceae 
Juss. Содержит углеводы, алкалоиды, органи-
ческие кислоты, терпеноиды, стероиды, ку-
марины, флавоноиды, дубильные вещества, 
эфирные и жирные масла [15]. Отвар из травы 
используется как противолихорадочное сред-
ство, сок или растtртая свежая трава – для ле-
чения эпидермофитии. Трава заготавливается 
в фазу цветения. 

Gentiana grandiflora Laxm (Горечавка круп-
ноцветковая) из семейства Gentianaceae Juss. 
Отвар из цветков используют для лечения 
сердечно-сосудистой системы и нормализации 
частоты сердечных сокращений и кровяного 
давления. Сырье собирают во время цветения.

Humulus lupulus L. (Хмель обыкновенный) 
из семейства Cannabaceae Endl. Содержит 
флавоноиды, алкалоиды, высшие жирные кис-
лоты, сапонины, витамины, эфирное, жирное 
горчичное масло [18, 12]. Отвар из шишек пьют 
при воспалительных процессах предстатель-
ной железы. Сырье собирают в июле–августе.

Hedysarum theinum Krasnob (Копееч-
ник чайный, Красный корень) из семейства 
Fabaceae Lindl. Содержит моносахара, дисаха-
ра, дубильные вещества, витамин C, каротин, 
вещества ксантоновой природы мангиферин 
и изомангиферин [17]. Отвар из корней ко-
пеечника применяют для лечения печени и 
желудка, используется как вяжущее средство 
или как суррогат чая. Сырье собирают ранней 
весной или поздней осенью.

Hyssopus ambiguus (Trautv.) Iljin (Иссоп 
сомнительный) из семейства Lamiaceae Lindl. 
Содержит эфирное масло, тритерпеноиды [18]. 
Отвар из травы используют наружно в виде 
примочек и припарок как противоревматичес-
кое средство. Сырье собирают в июне, июле. 

Larix sibirica Ledeb. (Лиственница сибир-

ская) из семейства Pinaceae Lindl. Содержит 
терпеноиды, стероиды, флавоноиды, аромати-
ческие соединения, витамины, жирное масло, 
живицу, камедь [12]. Отвар из коры листвен-
ницы используется для понижения кровяного 
давления и нормализации частоты сердечных 
сокращений. Сырье заготавливают зимой, осе-
нью и весной.

Mentha asiatiсa Boriss. (Мята азиатская) 
из семейства Lamiaceae. Содержит  эфирные 
масла, витамин С, каротины, катехины и лей-
коантоцианы [19]. Отвар травы пьют как успо-
каивающее средство при головных болях и как 
жаропонижающее при простуде. Наружно в 
виде ванн, как успокаивающее или космети-
ческое средство. Сырье собирают во время 
цветения.

Scabiosa ochroleuca L. (Скабиоза желтая) из 
семейства Dipsacaceae Juss. Содержит флаво-
ноиды, алкалоиды, сапонины, стероиды, три-
терпеноиды, органические и фенолкарбоновые 
кислоты, кумарины, дубильные вещества, ви-
тамины [12, 20]. Отвар травы применяют при 
головных болях, наружно в виде ванн исполь-
зуют при эпилепсии. Сырье собирают летом во 
время цветения.

Stemmacantha chartamoides (Willd.) M. 
Dittrich (Rhaponticum carthamoides (Willd.) 
Ilhin) (Стеммаканта сафлоровидная, левзея 
сафлоровидная, маралий корень) из семей-
ства Asteraceae. Содержит стероиды, стери-
ны, сесквитерпеновые лактоны, фенольные 
кислоты, тритерпеновые сапонины, хиноны, 
флавоноиды и т.д. [12, 21]. Настойку корней 
на спирту применяют как тонизирующее и 
общеукрепляющее средство, для повышения 
иммунитета и гемоглобина в крови. Отвары из 
корней пьют при половом бессилии.

Origanum vulgare L. (Душица обыкновен-
ная) из семейства Lamiaceae. Содержит эфир-
ное и жирное масло, терпеноиды, алкалоиды, 
флавоноиды, кумарины, антоцианы, углево-
ды, стероиды, сапонины, дубильные вещества, 
органические и фенолкарбоновые кислоты, 
витамины [12, 18]. Отвар травы пьют при бес-
соннице, головных болях, для улучшения пи-
щеварения и как потогонное средство. Сырье 
собирают во время цветения. 

Pinus sibirica Du Tour (Сосна сибирская) 
из семейства Pinaceae. Содержит терпенои-
ды, каротины, лигнаны, стероиды, кумарины, 
флавоноиды, фитостерины, циклитолы, угле-
воды, фенольные кислоты и их эфиры, высшие 
жирные кислоты, алифатические углеводы и 
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спирты, ароматические соединения, дубиль-
ные вещества, витамины, живица, эфирное и 
жирное масло [12]. Орехи из зрелых шишек 
настаивают на спирту и используют при каш-
ле и простуде, наружно используют в виде 
компрессов при шейном остеохондрозе. Шиш-
ки собирают поздней осенью.

Populus tremula L. (Тополь дрожащий, оси-
на) из семейства Salicaceae Mirb. Содержит 
лигнаны, флавоноиды, халконы, терпеноиды, 
стероиды, каротиноиды, углеводы, фенольные 
кислоты и их эфиры [12, 16]. Отвар коры при-
меняют при диабете. Ванны из отвара коры 
используют как противовоспалительное сред-
ство при острых ревматических болях, острых 
приступах остеохондроза и гонорее. Сырье за-
готавливают осенью, зимой и весной.

Pulmonaria mollis Wulf. еx Hornem. (Меду-
ница мягонькая) из семейства Boraginaceae 
Juss.  Содержит флавоноиды, циклитолы, 
углеводы, азотосодержащие соединения, фе-
нольные кислоты, дубильные вещества, ан-
тоцианы, витамины [12, 20]. Отвар травы ис-
пользуют наружно в виде ванн и примочек как 
кровоостанавливающее средство при геморрое 
и открытых ранах. Сырье собирают весной во 
время цветения. 

Paeonia anomala L. (Пион Марьин корень) 
из семейства Paeonaceae Rudolphi. Содержит 
терпеноиды, фитостерины, флавоноиды, угле-
воды, кумарины, хиноны, сапонины, феноль-
ные гликозиды, кислоты и эфиры, дубильные 
вещества, эфирное и жирное масло [12, 16]. 
Отвар из клубневидных утолщений корня ис-
пользуется при гинекологических заболева-
ниях и кашле. Настойки на спирту применяют 
как противоопухолевое средство. Сырье заго-
тавливают осенью. 

Rumex confertus Willd. (Шавель конский) из 
семейства Polygonaceae Juss.   Содержит орга-
нические кислоты и их соли, эфирное масло, 
витамины, дубильные вещества, углеводы, са-
понины, алкалоиды, фенолы, катехины, флаво-
ноиды [10]. Ванны из отвара корневища приме-
няются при геморрое, отвар из зеленых плодов 
и корневища – внутрь при кровавых поносах. 
Корневища заготавливают поздней осенью. 

Rhodiola quadrifida (Pall.) Fisch. et C.A. Mey. 
(Родиола четырехчленная, красная щётка) из 
семейства Crassulaceae DC. Содержит органи-
ческие и фенолкарбоновые кислоты, фенолы 
и их производные, стероиды, дубильные ве-
щества, кумарины, антрагликозиды [12, 20]. 
Настойку на спирту используют для лече-

ния желудка и как противораковое средство. 
Корневища заготавливают ранней весной или 
поздней осенью.

Rhodiola rosea L. (Родиола розовая, золотой 
корень) из семейства Crassulaceae DC. Содер-
жит углеводы, алкалоиды, органические и фе-
нолкарбоновые кислоты, терпеноиды, стерои-
ды, кумарины, флавоноиды, ароматические 
соединения, дубильные вещества, эфирное 
масло [12, 20]. Отвар или настойка на спирту из 
корней родиолы повышает кровяное давление, 
возбуждает центральную нервную систему. 
Корневища заготавливают ранней весной или 
поздней осенью.

Urtica urens L. (Крапива жгучая) из семей-
ства Urticaceae Juss. Содержит органические 
кислоты, витамины, азотосодержащие соеди-
нения [10, 12]. Отвар из листьев используют от 
лихорадки в виде компресса. Листья заготав-
ливают в июне–июле.

Veratrum lobelianum Bernh. (чемерица Ло-
беля) из семейства Melanthiaceae Batsch. Со-
держит алкалоиды, флавоноиды, жирное мас-
ло, высшие жирные кислоты [22]. В народной 
медицине Казахстанского Алтая используется 
отвар из травы в виде чая при застарелых про-
студных заболеваниях у детей, при сухом каш-
ле, головных болях, ванны из отвара листьев 
применяются как косметическое средство.  
С лекарственной целью собираются побурев-
шие листья в фазу созревания семян. 

Ziziphora clinopodioides Lam. (Зизифора 
пахучковидная) из семейства Lamiaceae. Со-
держит эфирное масло, сапонины, кумарины, 
флавоноиды [18]. Отвар из травы пьют для 
нормализации кровяного давления. Сырье со-
бирают летом во время цветения.

Обсуждение результатов
В результате этноботанических исследова-

ний получены сведения о 28 видах лекарствен-
ных растений, наиболее известных и широко 
применяемых местным населением Казах-
станского Алтая. Анализ результатов опросов 
показал, что большая часть населения Казах-
станского Алтая использует лекарственные 
растения для лечения сердечно-сосудистой 
системы (19 %), органов пищеварения (16 %), 
для лечения центральной нервной системы 
(11 %), простудных заболеваний (11 %), злока-
чественных опухолей (9 %), противолихора-
дочных средств (8%), остальные используются 
от прочих  заболеваний. Из приведённых в 
результате опроса 28 лекарственных расте-
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ний, 10 видов являются фармакопейными и 18 
видов используются в народной медицине.

Анализ результатов этноботанических ис-
следований лекарственных растений, исполь-
зуемых в народной медицине Казахстанского 
Алтая, и литературных источников показал 
что, впервые отмечается использование: бор-
ца противоядного для стимуляции централь-
ной нервной системы при половом бессилии; 
чемерицы Лобеля при застарелых простуд-
ных заболеваниях у детей, при сухом кашле и 
головных болях; горечавки крупноцветковой 
для лечения сердечно-сосудистой системы; 
полыни эстрагон для лечения геморроя; коры 
лиственницы сибирской для понижения кро-
вяного давления; скабиозы желтой при эпи-
лепсии. 

Выводы
1. Проведенное исследование позволило по-

лучить новые данные об использовании мест-
ными жителями 28 видов лекарственных рас-
тений Казахстанского Алтая для медицинских 
целей.

2. Из 28 изученных видов 10 являются офи-
цинальными, однако применяются в народе 
по более широким показаниям, по сравнению 
с официально утвержденными видами дей-
ствия.

3. Вновь выявленный опыт применения в 
народной медицине 18 растений позволяет 
считать их перспективными видами для даль-
нейшего изучения и научно обоснованного вне-
дрения в медицинскую практику.
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