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20-21 мая 2016 года в конференц-зале учеб-
ного корпуса ГБОУ ДПО Российская медицин-
ская академия последипломного образования 
Минздрава России по ул. Беломорская, д.19 
состоялась юбилейная научно-практическая 
конференция с международным участием 
«Рефлексотерапия и мануальная терапия в 
XXI веке», организованная кафедрой реф-
лексологии и мануальной терапии Российской 
медицинской академии последипломного об-
разования.

В конференции приняли участие: главный 
невролог Минздрава России академик РАН 
Гусев Е.И., курирующий рефлексотерапию и 
мануальную терапию, проректор по развитию 
и инновациям ГБОУ ДПО РМАПО, профес-
сор Сычев Д.А., ведущие специалисты и заве-
дующие профильными кафедрами из Москвы 
(ГБОУ ДПО Российская медицинская акаде-
мия последипломного образования, ГБОУ ВПО  
I Московский медицинский университет им. 
И.М. Сеченова, ГБОУ ВПО Российский научный 
исследовательский медицинский университет 
им. Н.И. Пирогова, ГБОУ ВПО Московский 
государственный медико-стоматологический 
университет им. А.И. Евдокимова, ФГБУ ДПО 
Центральная государственная медицинская 
академия УД Президента РФ, РНЦ Медицин-
ская реабилитация и курортология, Центр 
мануальной терапии МЗ РФ и др.), регионов 
России (ГБОУ ВПО Нижегородская государ-
ственная медицинская академия, ГБОУ ВПО 
Тихоокеанский государственный медицинский 
университет, ГБОУ ВПО Ивановская государ-
ственная медицинская академия, ГБОУ ВПО 
Оренбургский государственный медицинский 
университет, ГБОУ ВПО Воронежский госу-
дарственный медицинский университет имени 

Н.Н. Бурденко и др.), зарубежных медицин-
ских образовательных учреждений (Украина, 
Белоруссия, Казахстан, Латвия и др.) и руко-
водство Всемирной ассоциации рефлексоте-
рапевтов (ICMART). В работе конференции 
приняли участие российские общественные 
медицинские организации: Профессиональная 
ассоциация рефлексотерапевтов, Московское 
научно-практическое общество рефлексотера-
певтов и мануальных терапевтов, Российская 
ассоциация мануальной медицины и зарубеж-
ные общественные медицинские организации: 
Всемирная ассоциация рефлексотерапевтов 
(ICMART, Латвийская Ассоциации Холисти-
ческой Медицины и Натуропатии и др.).

Открытие конференции началось музы-
кальным выступлением группы виолончели-
стов Московской Государственной консервато-
рии под руководством профессора И.И. Гаври-
ша, выступлениями ведущих отечественных 
и зарубежных специалистов, поздравивших с 
юбилеем участников конференции и коллек-
тив кафедры.

Приводим текст поздравления Пред-
седателя Правления Всероссийского обще-
ства неврологов, Главного невролога Минз-
драва России, академика РАН, профессора  
Гусева Е.И. к участникам конференции:

Участникам юбилейной научно-практичес-
кой конференции с международным 

участием «Рефлексотерапия и мануальная 
терапия в XXI веке»

Дорогие и глубокоуважаемые участники 
юбилейной научно-практической конферен-
ции с международным участием «Рефлексоте-
рапия и мануальная терапия в XXI веке» Пре-
зидиум и Правление Всероссийского общества 

Результаты Работы  
юбилейной научно-пРактической конфеРенции   

с междунаРодным участием  
«РефлексотеРапия и мануальная теРапия в XXI веке», 

посвященной 60-летию РефлексотеРапии  
и 35-летию мануальной теРапии в России

В.Н. Тян
Кафедра рефлексологии и мануальной терапии ГБОУ ДПО Российская медицинская академия  

последипломного образования (г. Москва)



Т
Р

А
Д

И
Ц

И
О

Н
Н

А
Я

 М
Е

Д
И

Ц
И

Н
А

№ 3 (46) 2016 59

СООБЩЕНИЯ

неврологов сердечно приветствует и поздрав-
ляет Вас с проведением конференции.

Научно-практическая конференция с меж-
дународным участием «Рефлексотерапия и 
мануальная терапия в XXI веке» проводится 
в знаменательный юбилейный год. Шестьдесят 
лет прошло с тех пор, как группа советских 
врачей во время стажировки в Китайской на-
родной республике ознакомилась и освоила но-
вый для нашей медицины метод китайской на-
родной медицины – иглоукалывание. В резуль-
тате дальнейшего изучения и внедрения этого 
метода в нашей стране он получил название 
«рефлексотерапия», а дисциплина, посвящен-
ная его обоснованию – рефлексология. Совре-
менные научные и лечебно-профилактические 
достижения рефлексологии и манипуляци-
онной рефлексотерапии пополнились многи-
ми методами диагностики, лечения и профи-
лактики, базируются на основе рефлекторной 
теории, теории нормальных и патофизиологи-
ческих систем. Наряду с рефлексотерапией в 
нашей стране много десятилетий широко при-
меняется мануальная терапия, включающая 
в себя как многовековой опыт народной меди-
цины, так и лучшие достижения современной 
медицинской науки.

Сегодня мы с благодарностью вспоминаем 
как энтузиастов-ученых, положивших начало 
научному изучению этих методов, так и многих 
современных исследователей, обосновавших и 
придавших этим методам необходимую науч-
ную направленность, а также организаторов и 
руководителей здравоохранения, обеспечив-
ших научные исследования и широкое внедре-
ние этих методов в практическую медицину. 
Являясь неотъемлемой частью отечественной 
медицины, рефлексотерапия и мануальная 
терапия с 1997 года стали врачебными специ-
альностями. Востребованность этих эффек-
тивных методов среди населения заслуженно 
необычайно высока. Плодотворная научная 
деятельность российских ученых в фундамен-
тальной науке, рефлексологии, рефлексотера-
пии, мануальной терапии завоевала большой 
международный авторитет и общественное 
признание.

Конференция «Рефлексотерапия и ману-
альная терапия в XXI веке» имеет большое 
информационное и образовательное значе-
ние, и её проведение будет способствовать 
улучшению медицинской помощи больным 
с неврологической патологией в Российской 
Федерации. Конференция имеет большую со-

циальную направленность, и её результаты 
должны быть донесены не только до медицин-
ской общественности, но и до пациентов и их 
родственников.

Президиум и Правление Всероссийского 
общества неврологов желает всем доклад-
чикам и слушателям научно-практической 
конференции с международным участием 
«Рефлексотерапия и мануальная терапия в 
XXI веке» плодотворной и творческой работы, 
больших профессиональных успехов и креп-
кого здоровья.

С глубоким уважением,
Председатель Правления 
Всероссийского общества неврологов
Главный невролог Министерства здраво-

охранения Российской Федерации
академик РАН, профессор Е.И. Гусев

Администрация  городской клинической  
больницы имени С.П. Боткина, которая в те-
чение 60-ти лет является базой кафедры реф-
лексологии и мануальной терапии  РМАПО, 
также поздравила коллектив кафедры с юби-
леем (рис.1).

От имени ректората РМАПО кафедру и 
участников конференции тепло поздравил 
проректор по развитию и инновациям ГБОУ 
ДПО РМАПО, профессор Сычев Д.А.

На конференции было зарегистрировано   
215   специалистов, заслушано более 40 науч-
ных докладов, в сборнике тезисов опубликова-
но 89 научных работ. 

Большой интерес у участников конферен-
ции вызвал доклад профессора Сычева Д.А. 
«Полипрагмазия в клинической практике», 
в котором были затронуты актуальные во-
просы правильного сочетания и назначения 
лекарственных средств в современной меди-
цинской практике. Академик РАН Зилов В.Г. 
особо отметил достижения в научном обосно-
вании методов рефлексотерапии и мануальной 
терапии с  позиций рефлекторной теории и 
теории нормальных и патологических функ-
циональных систем. Выступление заведую-
щего кафедрой рефлексологии и мануальной 
терапии РМАПО, профессора Гойденко В.С. 
было посвящено истории становления и раз-
вития государственных служб рефлексотера-
пии и мануальной терапии в России, а также 
современным научным достижениям в этих 
областях. Вопросы состояния дел в Российской 
ассоциации рефлексотерапевтов были освеще-
ны в докладе президента профессиональной 
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Рис.1. Обращение администрации  городской клинической  больницы имени С.П. Боткина.
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ассоциации рефлексотерапевтов, профессора 
Агасарова Л.Г. Главный врач центра мануаль-
ной терапии ДЗ г. Москвы Минздрава России, 
профессор Ситель А.Б. поделился опытом  25-
летней работы центра мануальной терапии. 
Проблемам и путям развития службы ману-
альной терапии на современном этапе был по-
священ доклад президента Российской ассо-
циации мануальной медицины, профессора 
Саморукова А.Е. Ст. советник WFCMC, пре-
зидент ассоциации медицинской акупунк-
туры и ТКМ Латвии, профессор, академик 
IBA Николаев Н.А. осветил вопросы состояния 
и путей развития акупунктуры в странах Ев-
росоюза. Клиническим аспектам применения 
рефлексотерапии и мануальной терапии были 
посвящены доклады профессора Авакяна Г.Н., 
профессора Шмырева В.И., профессора За-
баровского В.К., профессора Василенко А.М., 
профессора Белоусовой Т.Е., профессора Бу-
гровецкой О.Г., профессора Краснояровой Н.А., 
профессора Мерзенюка О.С., профессора Со-
кова Е.Л., профессора Поляковой А.Г., доцента 
Олейниковой О.М., доцента Васильева А.С., 
доцента Тычковой Н.В., доцента Тян В.Н., до-
цента Александров В.И., доцента Бондарчу-
ка В.И., доцента Болотова Д.А., доцента Гав-
риловой Н.А., кандидата медицинских наук 
Кузьминова К.О., кандидата медицинских наук 
Картавенко С.С., кандидата медицинских наук 
Ляпко Н.Г., специалистов по рефлексотерапии 
и мануальной терапии: Проценко В.Н., Быкова 
А.А., Ярославцева А.Ю., Волкова Е.Е., Белень-
кой Е.Б., Бугрова С.Л., Федотова В.Д., Калугина 
Е.А. и др.

В рамках конференции были проведены 3 
мастер-класса: «Теория и практика китайской 
акупунктуры» (профессор Николаев Н.А.), 
«Нестабильность таза. Показания и противо-
показания к мануальной терапии» (профессор 
Васильева Л.Ф.), «Раскрытие внутренних ре-
зервов организма при помощи тренирующего 
стресса, используя аппликационный костюм 
Ляпко и методики лечебного дыхания Ляп-
ко» (канд. мед. наук Ляпко Н.Г.), прочитана 
одна лекция «Почему нам нужна китайская 
медицина?» (профессор Николаев Н.А.).  
В рамках конференции была организована 
выставка литературы по рефлексотерапии, 
мануальной терапии, приборов и инструмен-
тов, используемых для диагностики и лечения 
больных различного профиля.

По результатам работы конференции была 
принята резолюция с предложениями по со-

вершенствовании работы государственных 
служб рефлексотерапии и мануальной тера-
пии в России.

Резолюция юбилейной научно-практической 
конференции с международным участием 
«Рефлексотерапия и мануальная терапия 

в XXI веке», посвященной 60-летию 
рефлексотерапии и 35-летию мануальной 

терапии в России
В конференции приняли участие 215 специ-

алистов, из них: 4 академика, 13 профессоров, 
17 докторов медицинских наук, 5 доцентов, 
23 кандидата медицинских наук, 146 врачей,  
1 старший научный сотрудник, 15 специали-
стов различных специальностей из Белорус-
сии, Казахстана, Латвии, Румынии, Украины 
и из 27 регионов РФ. 

Участники конференции выразили благо-
дарность министру здравоохранения России 
В.И. Скворцовой и главному неврологу Минз-
драва России Е.И. Гусеву за издание прика-
за № 707-н от 08.10. 2015 г. Об утверждении  
Квалификационных требований к медицин-
ским и фармацевтическим работникам с выс-
шим образованием по направлению подготов-
ки «Здравоохранение и медицинские науки», 
расширяющего возможности обучения врачей 
методами рефлексотерапии и мануальной те-
рапии.

Участники конференции выразили благо-
дарность ректору ГБОУ ДПО РМАПО акаде-
мику Л.К. Мошетовой за деловую поддержку  
в проведении конференции.

Заслушав и обсудив доклады главных спе-
циалистов, ведущих ученых, специалистов-
рефлексотерапевтов и мануальных терапев-
тов, участники конференции выразили консо-
лидированное согласие в том, что:

– профессиональная деятельность рефлек-
сотерапевтов и мануальных терапевтов осу-
ществляется в соответствии с действующим 
законодательством РФ и имеет достаточно 
полную нормативно-правовую базу;

– в современных условиях рефлексоте-
рапия и мануальная терапия (как вид про-
фессиональной деятельности) является не-
обходимой частью системы здравоохранения 
и способствует повышению эффективности 
диагностических, лечебных, экспертных, про-
филактических мероприятий.

Участники конференции выразили озабо-
ченность тем, что:

– сокращается количество ставок врачей 
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данного профиля в штатном расписании госу-
дарственных учреждений здравоохранения 
Российской Федерации;

– в связи с закрытием Центрального 
научно-исследовательского института реф-
лексотерапии отсутствует головное учрежде-
ние, осуществляющее координацию научной, 
организационно-методической и лечебной ра-
боты служб рефлексотерапии и мануальной 
терапии в РФ;

По результатам работы конференции её 
участники приняли следующие решения:

1. Просить Министерство здравоохранения 
Российской Федерации о расширении сети 
кабинетов и отделений рефлексотерапии и ма-
нуальной терапии в системе государственного 
здравоохранения в связи с высокой эффек-
тивностью и экономичностью методов, возрас-
тающей потребностью населения в этих видах 
квалифицированной медицинской помощи.

2. Возложить обязанности головного учреж-
дения на одну из кафедр: неврологии или реф-
лексотерапии, мануальной терапии.

3. В связи с тем, что обе специальности от-
несены к специальностям, требующим до-
полнительной подготовки, а также в связи с 
переименованием кафедр и курсов ходатай-
ствовать о переводе специальностей «Рефлек-

сотерапия» и «Мануальная терапия» в катего-
рию основных специальностей.

4. Ходатайствовать об организации секции 
рефлексотерапии и мануальной терапии при 
Всероссийском обществе неврологов. 

5. Восстановить аттестационную комиссию 
по рефлексотерапии и мануальной терапии 
при Центральной аттестационной комиссии 
Министерства здравоохранения РФ.

6. Расширять возможности международ-
ного сотрудничества с ведущими научными 
центрами по научной, учебно-методической и 
практической работе.

7. Для повышения роли методов рефлексо-
терапии и мануальной терапии в отечествен-
ном здравоохранении в Российском отделении 
Кокрановского сотрудничества целесообразно 
создать рабочую группу по унификации тер-
минологии и разработке стандартов проводи-
мых по ним исследований в формате доказа-
тельной медицины.

8. Ходатайствовать о проведении научно-
практических конференций с международным 
участием или конгрессов по рефлексотерапии 
и мануальной терапии на регулярной основе 
каждые 5–10 лет на базе ГБОУ ДПО Россий-
ской медицинской академии последипломного 
образования.
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Методическое пособие. 7-е изд. перераб и доп. —  
М.: ИМЕДИС, 2015. – 164 с.

В методическом пособии приведены современные данные 
по различным формам микозов, встречающимся в повсед-
невной практике врачей различных специальностей. Проб- 
лемы грибковых инфекций рассматрваются как с точки 
зрения патогенеза и особенностей развития, так и с учетом 
последних данных по спектру микозов человека. Отдель-
ная глава посвящена методам лабораторной и инструмен-
тальной диагностики грибковых заболеваний человека, 
включая молекулярно генетические технологии.

Особое внимание уделено вопросам диагностики микозов 
с приме нением электропунктурной диагностики по мето-
ду Р. Фолля и вегетативного резонансного теста, а также 
подбора с их помощью средств медикаментозной терапии. 
Описывается эффективный метод лечения микозов с при-
менением специфических частот, который органично соче-
тается с применением электропунктурной диагностики.
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