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XXIII����������������������������������������������������������������
��т�ч�с���� �� �л���ч�с���� �сп��ты� п��м��
������ б����з����с��й� �� м�льт���з����с��й�
т���п��»,���г���з�в������Ц��т��м���т�лл���
т��ль�ых� м������с��х� с�ст�м� �И�ЕДИС»,�
п��х���л��в�г.���с�в��21���22��п��л��2017�г.�

В� ��б�т�� ������������ п����л�� �ч�ст���
б�л��� 350� сп����л�ст�в� в� �бл�ст�� эл��т���
п���т����й����г��ст���,�б����з����с��й�т��
��п��,� г�м��п�т��,� �� т����� ���г�х� ��м����
��м��т�з�ых� м�т���в� л�ч����.� Р�з�льт�ты�
с��бщ���й�в����м�����л���в,�п���ст�вл���ых�
��� XXIII� ����������ю� Ц��т��� �И�ЕДИС»,�
�п�бл���в��ы� в� сб������� т����в� ���������
���,� ��т��ый�в�люч��т�сл���ющ��� ��з��лы:�
���ч�ы�����л���ч�с�����ссл���в����,�т�����
т�ч�с�����сп��ты�������м�����������вт��с����
м�т�����.�Ос��в�ым��т�м�т�ч�с��м����п��в�
л����м��������������был�:�эл��т��п���т���
���� ���г��ст���� �� т���п��,� б����з����с����
т���п��,�в�г�т�т�в�ый���з����с�ый�т�ст,��в��
т�в���св�т�т���п�����г�м��п�т��.

С� п��в�тств���ым� сл�в�м� �� �ч�ст����м�
�������������б��т�л�сь������м���РАН�з�в��
��ющ�й� �������й� И�т�г��т�в��й� м������ы�
С�ч���вс��г�����в��с�т�т��В.Г.�З�л�в,�п��з��
���т�п����сс����ль��й��сс��������м�������
с��х� ��б�т����в� �Н������ль���� �сс��������
т����������й�����мпл�м��т����й�м������ы»�
�.С.���м��в�ч,�з�м�ст�т�ль�п���с���т�л��э�с�
п��т��г��с�в�т��п��в�п��с�м�с�в��ш��ств�в��
����з�������т�ль��г����г�л���в�����в�с�����
��мпл�м��т����й� м������ы� К�м�т�т�� Г�с��
���ств����й� Д�мы� п�� �х����� з����вь�� В.В.�
Ег���в,�����в���т�ль���м����г���бщ�ств��б���
�����м�������й�м������ы�Б.�К�лл���(Г��м��
���),� ����в���т�ль� И�ст�т�т�� б��с��с������
���ссл���в���й�������ющ�й�с���ы�Н.�К�мп��
(Л�б�х,�Авст���).

Опыт�п��м�������б����з����с��й�т���п���
п���л�ч�����п�����т�в�с��т�����м��з��т�ль�
��г�����в��п���ст�вл���в�с��бщ�����А.В.����
������вс��г�,��.А.���л���вс��й���А.И.�Ив����
в��(НИИ�гл�з�ых�б�л�з��й��м.�Г�льмг�ль��,�г.�
��с�в�,�Р�сс��).�Л�ч�����з��люч�л�сь�в�п���

в��������т�2����20�с���с�в�б����з����с��й�т��
��п���������в����л��с���т��в�л�м��т�1����15�
���й,��сх�����з�т���ст������в��ст��з�б�л�в��
���.�Р�з�льт�ты�л�ч�����б����з����с��й�т��
��п��й�70�п�����т�в�с��т�����м��з��т�ль��г��
���в�� п���з�л�,� чт�� �� 63� п�����т�в� �ст��т��
з������п�выс�л�сь����35�%��т��сх����г�����в�
��,� �м��ьш�л�сь� ��л�ч�ств�� с��т�м� ��� 30–�
40� %,� �� п�выс�л�сь� ����ст���� ч�вств�т�ль�
��сть.� В� ��з�льт�т�� п��в������г�� л�ч�����
�� вс�х� п�����т�в,� ���� п��в�л�,� �л�чш�л�сь�
�бщ��� с�ст�����,� �сч�зл�� �л�� с�щ�ств�����
с��з�л�сь� �бщ�с�м�т�ч�с���� с�мпт�м�т�����
с�� ст����ы� с����ч���с�с���ст�й,� п�щ�в����
т�ль��й�с�ст�м������г�х�с�ст�м���г���зм�.

Р�з�льт�ты� �сп�льз�в����� в�г�т�т�в��г��
��з����с��г�� т�ст�� в� с������г�� ����� п����
ст�т�ль��й� ��л�зы,� п��в�����ы�� в� ���л����
Г.П.�Атюш�в����В.В.�С�в������(��х������с��й�
г�с����ств���ый� м������с��й� ���в��с�т�т,�
�������с��й����т���ДВ�Д��г��ст��»,�г.�Вл��
��в�ст��,� Р�сс��),� п���ст�вл�ют� з��ч�т�ль�
�ый� ��т���с.� Эт�� св�з���� с� т�м,� чт�� ���б��
л��� ��сп��ст������ый� ���г��ст�ч�с��й� т�ст�
(п��ст�т�ч�с��й� сп�����ч�с��й� ��т�г��)� ���
вс�г��� сп�����ч��,� �� п�ль��в��� ���т�ль����
�ссл���в����� ��� вс�г��� �бъ��т�в��.� Д��г��с�
т����п��в���л�сь�п��ч�ты��х���в��в�й�сх�м��
п��в�������в�г�т�т�в��г����з����с��г��т�ст�,�
�����в�л�сь�п��9����т����м���с��в��в�л�сь�п��
ч�ты��м� в�����т�м� т�ст�� ��� п��ст�т�сп����
��ч�с��й���т�г���в������й���з�л�г��.�С�гл�с�
��� п�л�ч���ым� ��з�льт�т�м� т�ст���в����,� ��
41� п�����т�� �з� 375� с� х����ч�с��м� п��ст�т��
т�м� �� �� 190� п�����т�в� �з� 478� с� п��ст�т�т�м�
в� с�ч�т����� с� �����м�й� п��ст�ты� вы�в�л�сь�
п���з������ ��� ����п����сс� п��� ���м�ль�ых�
��з�льт�т�х�т�ст�����п��ст�т�сп�����ч�с��й�
��т�г��.� ����м� �б��з�м,� х�т�� �� т�ст� ��� п���
ст�т�сп�����ч�с��й� ��т�г��� ���� ст�����т�
�ый� м�т��� ���г��ст���� ��� �сп���в��тс�,� ���
��з�льт�ты� �ссл���в����� св���т�льств�ют�
��т�м,�чт��эт�т�т�ст�����вл��тс���бс�лют�ым�
�����м������м.� П��м������� в�г�т�т�в��г��
��з����с��г�� т�ст�� в� �������л�г��� п�зв�л�т�
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с� б�льш�й� ���г��ст�ч�с��й� т�ч��стью� ����
���������в�ть� зл���ч�ств���ый� п����сс� �т�
��б����ч�ств����г�,�в��с�б����ст����������х�
ст����х�з�б�л�в����.

Р�л�� х����ч�с��й� ��������,� вызв����й�
в���с�м� Эпшт�й���Б���,� в� ����ш����х� ���
п�����т�в��й� �������� ���щ��� �� ��з�льт��
т�м��������������с�п�м�щью�б����з����с��й�
т���п���п�св�щ������л���Е.Г.�Д�ст����,�В.Ю.�
Д�ст�������Н.Ю.�Д�ст�����(Ц��т����з����с��й�
м������ы� �ИНФО�ЕД»� �� 2��� �������� в���
т�����х�б�л�з��й�Б�л���сс��г��г�с����ств���
��г�� м������с��г�� ���в��с�т�т�,� г.� ���с�,�
Б�л���сь).�Л�ч�����17�п�����т���в�в�з��ст���т�
14����37�л�т�п��в���л�сь�п�сл����мпл��с��г��
���г��ст�ч�с��г�� �бсл���в����� с� п�м�щью�
в�г�т�т�в��г�� ��з����с��г�� т�ст�.� С� �ч�т�м�
��з�льт�т�в� т�ст���в����� вс�м� п�����т��м�
п��в���л�сь� п�������ы� б����з����с��й� т��
��п������зг�т�вл�в�л�сь�б����з����с�ы��п���
п���ты,���т��ы��п����м�л�сь�в�п��м���т��х�
м�����п�с�щ����м��с���с�в�т���п��.�П��в��
�����������������с�ст������п�����т���п��в��
л����в�сст���вл���ю���п�����т�в��й���������
����ст�пл���ю�б���м����ст����������л��в��
�������т�г�щ�����в���с�м�Эпшт�й���Б����в�
т�ч�����1�г����л�ч����.�В�з��люч��������л����
��зюм����тс�,�чт��в���с�Эпшт�й���Б����м��
��т� �вл�тьс�� п��ч���й� ����ш����� ��п���
���т�в��й������������щ�����т������г��в�з�
��ст�,� �� �сп�ш���� ���������,� п��в�������� с�
п�м�щью�б����з����с��й�т���п��,��ст��������
�т�г�щ����,�м���т�сп�с�бств�в�ть�быст��м��
в�сст���вл���ю�����ш���ых�������й.

Ю.Н.�О�л�в�(г.�Р�ст�в����Д���)���Д.Г.�Б�ч��
��в�(Ц��т���И�ЕДИС»,�г.���с�в�)�п�����л�з��
��в�л��п���м�щ�ств���в�т�в�й�св�т�т���п��,�
��т��ы�� п���ллюст����в�л�� �л���ч�с��м��
п��м���м�� �� вы�в�л�� ��� п���м�щ�ств�� п��
с��в����ю�с� ���г�м��м�т�м��л�ч����.�К� вы�
�вл���ым�п���м�щ�ств�м��т��с�тс�:�в�зм���
��сть�п��в���ть�т���п�ю����т�ль���п���бл�с�
т�м� �� з���м,� ��� �� п�� б��л�г�ч�с��� ��т�в�ым�
т�ч��м� ����,� м��ьш��� в��м�� ��ст�пл����� ��
б�л��� �л�т�ль���� с�х�������� л�ч�б��г�� э��
���т�,� выс����� э����т�в��сть� п��� л�ч�����
х����ч�с��х� з�б�л�в���й,� в�зм����сть� �с�
п�льз�в����� �в�т�в�г�� п��п���т�� �л�� п����
л����� э����т�� св�т�т���п��,� с�вм�ст�м�сть�
с����г�м��м�т���м��л�ч����.�В����л����т�����
п��в����ы� м�т���ч�с���� ����м�������� п��
п��м�����ю��в�т�в�й�св�т�т���п���с�вм�ст���
с����г��ст�ч�с��м���� л�ч�б�ым�� �пп���т���
п��г��мм�ым����мпл��с�м����з��б�т���Ц���
т����И�ЕДИС».

С����� т����т�ч�с��х� в�п��с�в,� �св�щ���
мых� ��� �����������,� �б��щ��т� ���с�б�� в���
м����� выст�пл����� Б.� К�л���� (г.� Ф��йб��г,�
Г��м����),�в���т���м���ссм�т��в��тс�����б�с�
��выв��тс�� ч�ты��хп�люс���� ��г�л�����
���������ль�ых�с�ст�м���г���зм�����п��м��
�����сл�т���щ�л�ч��г���бм���.�П���п�л�г��т�
с�,�чт����сл�т���щ�л�ч��й�б�л��с����л�т�ч�ый�
�бм���вм�ст���б�сп�ч�в�ют�ч�ты��хп�люс��ю�
��г�л���ю� в� ��г���зм�,� чт�� п�зв�л��т� �с��
щ�ствл�ть�быст��ю����������ю�����м�����ю�
���зм���ющ�мс���сл�в��м�������ющ�й�с���
�ы�����йств�ю�любых���з�����т�л�й.

Н.С.�К��г�з�в��(Н������ль�ый�НИИ���г��
��з����� з���в��х�������� �м.� Н.А.� С�м�ш��,��
г.���с�в�,�Р�сс��)�в����л�����б�з��ч�л���бл�сть��
п��м�������м�т���в�т����������й�м������ы�
в�м��г���мп����т��й�м���л���х���ы��бщ�ст�
в����г�� з����вь�.� В� ��м��х� п���т�ч�с��й�
���л�з����� в�зм����ст�й� т����������й� м��
�����ы� п���л�г��тс�� ��г���з����� с�т�� ���
б���т�в� п��в��т�в��г�� �� п����л��т�ч�с��г��
��блю������п��п�����п��ш�г�в�й���ст�п��с�
т�,� ��б���т�в� ��п�л��т�ль��й� ���г��ст���� ���
с�х���������т��л���й�т����������й�м������
�ы�в�л�ч�б�ых��ч��������х.

Р�з�льт�ты����г��ст�ч�с��г��т�ст���в�����
п��м�т����А.А.�Овс�п����с�п��м������м�ВР�,�
�����т���в����г�� ��� ������� с�ст������ г���
м���ль��г�� ст�т�с�,� в� ч�ст��ст�� с�ст�мы� г��
ст�������б�ль�ых�с�в�сп�л�т�ль�ым�����лл���
г�ч�с��м�� п����сс�м�,� п��в����ы� в� ���л����
В.Н.�П�ст�х�в����Н.А.�П�ст�х�в�й�(�Ф��м�л��
з����вь�»,�г.�Е��т����б��г,�Р�сс��).�Обсл����
в�����п��в���л�сь�в�т�ч�����2�х�л�т�����в�х�
г��пп�х�п�����т�в:��с��в��й� (320�п�����т�в,�
200����щ�����120�м��ч���в�в�з��ст���т�2����
86�л�т)������т��ль��й�(212�п�����т�в,�160�����
щ��� �� 52� м��ч��� в� в�з��ст�� �т� 2� ��� 76� л�т).��
В��б��х�г��пп�х�(�с��в��й������т��ль��й)�вс��
п�����ты� был�� с� �������вым�� �л���ч�с���
м�� ���г��з�м�:� г�ст���������т,� п������т�т,�
��л�т,� м�������т,� м�г���ь,� ���м�т�т,� г�п���
т����,���т��т,�в�с��л�т�(�л�б�т),�в�сп�л�����
п�л�в�й� с���ы,� �����т� (п��л������т)� �� з��
б�л�в����� ��г���в� �ых����.� ����п��� в� п���
в�й�г��пп��п�����т�в�п��в���л�сь�с������т��
���й� ��� ��мп��с���ю� вы�вл����г�� в�� в��м��
ВР�� г��м���ль��г�� �т�л������.� В� ���т��ль�
��й�г��пп��т���й�в���т���п������п��в���лс�.��
В���з�льт�т��п��в������г��п���б��м�г��пп�м�
п�����т�в� ���л�з�� был�� п���з���� в����сть�
вы�вл�����п�выш����г�����в���г�ст�����с�п��
м�щью�м�т����ВР������л�с��б��з��сть��ч�т��
эт�г�����т��п���п��в�������т���п��.
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Э����т�в��сть� п��м������� б����з����с�
��й�т���п���в�л�ч�������������в�����т�й��б��
с��выв��тс��в�с��бщ�����А.Ф.�Д�лг�ш���й���
Ф.Н.�Д�лг�ш����(�ЦИ��������с»,�г.��юм��ь,�
Р�сс��).� В� ���л���� п��ч����в��тс�,� чт�� п���
ш�����й���сп��ст�������ст����������в������
т�й�в�в�з��ст���т�3�х����7�м��л�т����с��в�т�в�
���� л�ч����� ч�ст�� ��с�т� с�мпт�м�т�ч�с��й�
х����т��,� �� �п���т�в���� ��� вс�г��� �зб�вл��т�
�т� ������в�� з�б�л�в����.� Дл�� ���г��ст���� ��
л�ч������сп�льз�в�л�сь�ВР��м�т���п��в��с���
А.А.�Овс�п������б����з����с����т���п���с��м�
м������������й.�Имм��������������с�щ�ст�
вл�л�сь�бл�г������в�люч���ю�в�т���п�ю��м�
м���������т���� п�������г�� п���сх��������
����с�������т��� (�4Life� Research»,� США).�
Р�з�льт�ты� п���з�л�,� чт�� ВР�� п�зв�л��т�
�п����л�ть� п��ч�����сл��ств����ю� св�зь� в�
��зв�т��� з�б�л�в����,� �� п��м������� б�����
з����с��й�т���п���в���мпл��с��с��мм�������
������й� п�зв�л��т� ���л�з�в�ть� ����ль�ый�
в��ч�б�ый� п�����п:� л�ч��������б�л�т�����
п����л��т���.�

З��ч�т�ль�ый� ��т���с� ���� с� т����т�ч�с�
��й,�т�����с�п���т�ч�с��й�т�ч���з������п����
ст�вл��т� с��бщ����� �.Ю.� Г�т�вс��г�� (Ц��т��
�И�ЕДИС»,�г.���с�в�),�в���т���м�с������тс��
���л�з� эв�лю���� эл��т��п���т����г�� м����
��м��т�з��г�� т�ст���в����� с� п��вл�ч����м�
п�����п���п�����ющ�г���т��������(����пт��
�����йств��),�с���м�л���в����г�������м���м�

П.К.� А��х��ым.� В� �����м� ���т��ст�� �п����
��ющ�й� �т�л��� ��ссм�т��в��тс�� ����в�з���
��ющ���п���п��в�������м�����м��т�з��г��т�с�
т���в����� �������� ��г���зм�,� �т����ющ���
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