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Настоящая статья продолжает серию пуб-
ликаций, посвященных лечебным свойствам и 
противопоказаниям к применению наиболее 
часто употребляемых в повседневной жизни 
пищевых растений.

В ней мы приводим отрывки из нашей мо-
нографии «Лечебные свойства пищевых рас-
тений» (М.: Изд-во ФНКЭЦ ТМДЛ Росздрава, 
2008. – 533 с.) – краткие сведения о цитрусо-
вых, которые часто употребляются на десерт 
и полдник в любом доме. 

Сейчас на прилавках магазинов появилось 
множество видов цитрусовых, неизвестных 
ранее в России. Правильное их применение 
может оказать реальную помощь в лечении 
пациентов с различными заболеваниями.

Наиболее распространен в России апельсин 
китайский, лимон, грейпфрут и мандарин. Эти 
фрукты довольно давно импортируются в Рос-
сию, а мандарины и лимоны широко и давно 
культивируются в Западной Грузии.

Не так давно появились на отечествен-
ном рынке плоды лайма – C. limetta Risso (C. 
aurantifolia (L.) Swingle), а также помело (пом-
пельмуса) – C. maxima (Berm.) Merr и свити –  
гибрид помело и белого грейпфрута. К этой 
группе можно отнести и плоды наиболее извест- 
ного представителя близкородственного цит-
русовым рода Fortunella – кумкват (Fortunella 
margarita (Lour.) Swingle).

АПЕЛЬСИН КИТАЙСКИЙ  
(А. СЛАДКИЙ) 

Citrus sinensis (L.) Osbek
Как пищевой продукт и лекарственное сырье 

используются свежие и переработанные пло-
ды, кожура и цедра плодов апельсина (рис. 1) 
(сырье неофицинально в РФ). Химический со-
став плодов апельсина значительно различа-
ется в зависимости от сорта, региона произ-
растания, климатических условий во время 
выращивания и степени зрелости.

Мякоть апельсинов, составляющая около 
70% веса плода, содержит углеводы (до 5,5–

8,0% сахаров; 1,0–1,4% клетчатки; до 12,4% 
пектиновых веществ); белки (0,9–1,1%); ор-
ганические кислоты (0,2–2,2%), преимущест-
венно лимонную; витамины: С (от 29 до 70 мг%, 
в среднем 50 мг%), каротин (до 0,25 мг%), В

1 
(0,03–0,04 мг%), В

2
, РР; флавоноиды: геспе-

ридин, эриодиктиол; минеральные вещества, 
в том числе значительное количество калия, 
магния и железа; селен и др. В кожуре плодов 
присутствует эфирное масло, в составе кото-
рого около 90% лимонена; витамины (С, группы 
В, РР, Р, каротин); флавоноиды и многие дру-
гие соединения [3; 5; 6; 14; 19].

Апельсины относят к числу самых извест-
ных и популярных во всем мире цитрусовых 
растений. Мякоть спелых плодов употребляют 
в пищу в свежем виде как десерт или ком-
понент различных салатов. Большую часть 
урожая перерабатывают на соки, безалкоголь-
ные и содержащие алкоголь напитки, джемы, 
варенье и др.

Свежесобранный плод среднего размера 
покрывает суточную потребность взрослого 
человека в аскорбиновой кислоте, это один 

Рис. 1. Апельсик китайский (А. СЛАДКИЙ). Citrus 
sinensis (L.) Osbek.
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из самых доступных ее источников. Поэтому 
плоды и апельсиновый сок широко применяют 
для профилактики гипо- и авитаминозов и при 
их лечении, для предупреждения простудных 
заболеваний. Сок апельсина хорошо утоляет 
жажду при лихорадочных состояниях.

Апельсины и сок из плодов содержат боль-
шое количество пектиновых веществ (по этому 
показателю они превосходят все фрукты) и 
клетчатки. Эти соединения в комплексе с ор-
ганическими кислотами и эфирным маслом 
плодов возбуждают аппетит, стимулируют 
моторику и секрецию органов желудочно-
кишечного тракта, тормозят развитие гни-
лостных процессов в кишечнике и сокращают 
всасывание вредных для организма веществ, 
способствуют опорожнению кишечника. Пло-
ды и апельсиновый сок рекомендуют при 
пониженной кислотности желудочного сока 
(гипацидных гастритах), колитах, снижении 
желчевыделения и склонности к хроническим 
запорам.

Благодаря высокой Р-витаминной актив-
ности использование в пищу плодов предуп-
реждает развитие атеросклероза, улучшает 
состояние сосудов при варикозном расшире-
нии вен. 

Установлено, что плоды апельсина норма-
лизуют жировой обмен, а отсутствие в апель-
синах пуриновых веществ при высоком содер-
жании витаминов и калия делает полезным их 
употребление при нарушениях водно-солевого 
баланса.

Апельсины богаты калием. Их употребле-
ние в достаточном количестве способствует 
предупреждению отеков, выведению избы-
точной жидкости из тканей (особенно при 
сердечно-сосудистых заболеваниях, сопро-
вождающихся дефицитом этого элемента) и, 
соответственно, снижению нагрузки на сер-
дечную мышцу.

Наружно сок, оказывающий противомик-
робное действие (фитонциды), используют 
при лечении ран и язв [3; 5; 6; 13; 16; 18; 19].

Однако для использования в пищу плодов 
и сока апельсина существует ряд противопо-
казаний: период обострения язвенной болезни 
желудка и 12-перстной кишки, хронический 
энтероколит, панкреатит, гастрит с повы-
шенной секреторной активностью. Довольно 
часто употребление в пищу апельсинов, при-
обретенных в торговой сети, вызывает аллер-
гическую реакцию, проявляющуюся, прежде 
всего, в виде крапивницы. В таком случае не-

обходимо отказаться от употребления этих 
плодов. Интересно, что у тех же пациентов, но 
употребляющих плоды непосредственно после 
их снятия с дерева, зачастую аллергическая 
реакция не возникает. Эфирные масла, содер-
жащиеся в кожуре, попадая на кожу (напри-
мер, при очистке плодов), также могут вызвать 
аллергические реакции [5; 9; 12; 16; 17; 18; 19].

ЛИМОН 
Citrus limon (L.) Burm. fil.

Как пищевой продукт и лекарственное сы-
рье используются свежие и переработанные 
плоды, кожура и свежая и переработанная 
цедра плодов лимона (рис. 2) (сырье неофи-
цинально в РФ). Химический состав плодов 
лимона значительно различается в зависи-
мости от сорта, региона произрастания, кли-
матических условий во время выращивания и 
степени зрелости.

В мякоти лимона содержатся углеводы  
(2,0–2,6% сахаров, пектиновые вещества (0,5%), 
клетчатка (0,8%)); органические кислоты (3,4–
8,3%), главным образом, лимонная; витамины 
(до 80 мг% аскорбиновой кислоты, В

1
, В

2
, В

6
, Р, 

РР, бета-каротин); белки (0,6–0,9%) и свобод-
ные аминокислоты; жиры (0,5–0,6%); эфирное 
масло; фитонциды различной химической при-
роды; минеральные вещества: много калия (163 
мг%), кальция, магния; натрий, медь, фосфор, 
железо и др. В кожуре имеется эфирное масло 
(до 2%), основной компонент которого – лимо-
нен, цитраль (его присутствием обусловлен 

Рис. 2. Лимон. Citrus limon (L.) Burm. fil.
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специфический «лимонный» запах) и другие 
терпеноиды; флавоноиды (0,3%); фурокума-
рины; углеводы (8,1%): в т.ч. до 5,9% сахаров, 
0,9% пектиновых веществ и 1,3% клетчатки; 
органические кислоты (0,3%); витамины: С (до 
140 мг%), В

1
, РР, каротин и другие соединения 

[4; 5; 6; 8; 10; 14; 20]
Сок и мякоть лимона широко используют в 

питании. Кроме того сок, богатый органичес-
кими кислотами, можно применять для кон-
сервирования различных продуктов. Кожу-
ра (цедра) служит ароматной приправой для 
хлебобулочных и кондитерских изделий. Из 
плодов изготавливают мармелад, цукаты. 

Высокое количественное содержание и ши-
рокий спектр биологически активных веществ 
в плодах лимона делает его уникальным лечеб-
ным и профилактическим средством [5; 6; 7; 9; 
10; 13; 16; 18; 20]. Жаропонижающие, противо-
микробные и мочегонные свойства ПЛОДОВ 
широко используют при симптоматическом ле-
чении многих заболеваний, сопровождающихся 
высокой температурой и интоксикацией.

Сок хорошо утоляет жажду и служит ис-
точником витаминов. Его назначают для профи-
лактики и лечения авитаминозов, при анемии, 
как общеукрепляющее при астении, бессонни-
це и повышенной нервной возбудимости.

В МЯКОТИ, СОКЕ и КОЖУРЕ плодов ве-
щества с Р-витаминной активностью присутст- 
вуют в сочетании с аскорбиновой кислотой, 
что позволяет рекомендовать лимоны и про-
дукты их переработки в качестве капилля-
роукрепляющих средств. При их регулярном 
употреблении наблюдается некоторое гипо-
тензивное действие при повышенном артери-
альном давлении и улучшается деятельность 
сердечно-сосудистой системы в целом. Для 
достижения оптимального эффекта лимоны 
лучше есть вместе с кожурой (если плоды не 
были обработаны химическими веществами 
при хранении) или хотя бы с цедрой, в которой 
больше Р-активных веществ по сравнению с 
мякотью плодов.

Среди всех цитрусовых лимоны выделя-
ются наиболее высоким содержанием органи-
ческих кислот. Поэтому употребление плодов, 
сока, кожуры плодов, сваренной с сахаром, 
повышает аппетит, оказывает сокогонное, 
противомикробное действие, благотворно 
влияет на секрецию и моторику желудочно-
кишечного тракта. Это полезно при гастритах 
с пониженной кислотностью, запорах и метео-
ризме. 

Выраженное желчегонное действие опре-
деляет целесообразность употребления ли-
монного сока при болезнях желчевыводящих 
путей вне обострения.

В современной так называемой целитель-
ской практике, или народной медицине, су-
ществуют методики для изгнания песка и кам-
ней из печени и желчного пузыря, основанные 
на употреблении лимонного сока и оливкового 
масла. Увлекаться ими не рекомендуется по 
многим причинам, в том числе во избежание 
развития печеночной и почечной колик и обту-
рации (закупорки) желче- и мочевыводящих 
путей с необходимостью оперативного лече-
ния. Описаны случаи развития острой кишеч-
ной непроходимости при попадании крупных 
желчных камней в просвет тонкого кишечника 
после так называемого «курса очистки».

Лимон хорошо снимает тошноту и предо-
твращает рвоту. При отсутствии индивиду-
альной непереносимости его применяют при 
тошноте у беременных. Однако всегда сохра-
няется риск появления аллергических реакций 
на цитрусовые у детей, матери которых во вре-
мя беременности употребляли в пищу лимоны, 
лаймы, апельсины и, особенно, мандарины.

При заболеваниях, сопровождающихся на-
рушением обмена веществ: мочекаменной бо-
лезни, подагре, артритах и других, используют 
лимонный сок или плоды, измельченные вмес-
те с цедрой, иногда в смеси с медом.

Разбавленным соком полощут горло при ан-
гинах, фарингитах, ротовую полость при вос-
палительных заболеваниях десен, грибковых 
стоматитах.

Соком лимона смачивают пораженные участ- 
ки кожи для снятия кожного зуда, в том числе 
при укусах насекомых. Сок входит в состав 
кремов, мазей и лосьонов для ухода за кожей 
лица.

ЭФИРНОЕ МАСЛО, получаемое из кожуры 
лимона обладает выраженной противовирус-
ной активностью, поэтому в традиционной 
медицине его применяют для профилактики 
и в комплексном лечении острых респира-
торных заболеваний, вирусных гепатитов и 
герпетической инфекции.

Лимонное масло способствует растворению 
некоторых видов камней в желчном пузыре и 
почечных лоханках. 

Эфирное масло лимона используют в аро-
матерапии. Аромат лимона повышает настро-
ение и тонизирует, снимает головную боль, 
вызванную спазмом сосудов головного мозга.



Т
Р

А
Д

И
Ц

И
О

Н
Н

А
Я

 М
Е

Д
И

Ц
И

Н
А

№ 2 (13) 2008 47

ФИТОТЕРАПИЯ

Лимон и продукты, изготовленные на его 
основе, в основном, нетоксичны. Однако у боль-
ных гиперацидной формой гастрита, язвенной 
болезнью желудка и 12-перстной кишки пло-
ды и сок из них вызывают изжогу и сильные 
боли. Это связано с тем, что лимон повышает 
секрецию желудочного сока. Такие больные 
могут употреблять в пищу не более 1–2 долек 
лимона с чаем и только после еды. 

В связи с тем, что природная лимонная кис-
лота находится только в виде соли натрия, 
избыточное потребление лимона может приво-
дить к защелачиванию мочи [1; 7; 12; 17].

ГРЕЙПФРУТ 
Citrus paradisi Macf.

Как пищевой продукт и лекарственное сырье 
используются свежие и переработанные плоды 
грейпфрута (рис. 3) (сырье неофицинально в РФ).

В плодах грейпфрута содержатся углеводы 
(7,3–9,8%) (сахара, пектиновые вещества); бел-
ки (0,6–0,7%); жиры (0,15–0,2%); органические 
кислоты (1,3–2,5%); витамины (до 60 мг % ас-
корбиновой кислоты, каротиноиды (в т.ч. лико-
пин), В

1
, В

2
, В

3
, Р); соединения полифенольной 

природы: флавоноиды (гликозид нарингин –  
преимущественно в пленках соковых мешоч-
ков, определяет горьковатый вкус плода, и др.), 
антоцианы и минеральные вещества. Эфирное 
масло содержит лимонен, пинен, цитраль, ге-
раниол и др. В семенах присутствуют эфирное 
масло, жирное масло, вещества с фитонцидной 
активностью [2; 5; 6; 16].

Сочную, ароматную мякоть плодов грейп-
фрута едят как в свежем виде, так и в виде 
соков, мармелада, желе, варенья. Розовый и 
красный цвет мякоти ПЛОДОВ обусловлен 
присутствием каротиноида ликопина и анто-
цианов. Чем выше массовая доля ликопина, 
тем более интенсивна окраска мякоти. Поэ-
тому плоды с интенсивно розовой и красной 
мякотью более полезны, их антиоксидантная 
и антигипоксантная активность выше, а ра-
диозащитное действие сильнее.

Высокое содержание Р-активных веществ 
(антоцианов, гликозидов флавоноидной при-
роды – особенно в красноплодных сортах) в 
сочетании с аскорбиновой кислотой и кароти-
ноидами, а также низкая калорийность пло-
дов позволяют употреблять их в диетическом 
питании при различных заболеваниях серд-
ца, гипертонической болезни, атеросклерозе, 
склонности к нарушениям обменных процессов 
и для профилактики такого рода нарушений.

Благодаря набору пектиновых веществ 
именно грейпфруты активно применяют в спе-
циальных пектиновых диетах для похудения, 
не предусматривающих отказа от пищи и 
больших самоограничений. Клинические ис-
пытания показали, что сок плодов усиливает 
действие инсулина при сахарном диабете.

Сок грейпфрута оказывает желчегонное и 
умеренное мочегонное действие, способству-
ет снятию спазма и нормализации моторики 
желчных протоков, кишечника. Указания на 
использование свежевыжатого грейпфруто-
вого сока вместе с оливковым маслом для вы-
ведения камней из почек, желчного пузыря и 
кишечника можно встретить практически во 
всех популярных руководствах по оздоров-
лению организма. Однако следует с большой 
осторожностью относиться к такого рода ре-
комендациям.

Грейпфруты и грейпфрутовый сок способст- 
вуют восстановлению нормального мышечно-
го тонуса после физических нагрузок, улуч-
шают общее, в том числе психологическое, 
состояние, аппетит.

ЭФИРНОЕ ГРЕЙПФРУТОВОЕ МАСЛО, 
получаемое из кожуры холодным прессовани-
ем, имеет свежий аромат, напоминающий запах 
лимона. При приеме его внутрь (2–3 капли на 
стакан фруктового или овощного сока) улучша-
ется функциональное состояние печени и желч-
ного пузыря. Вдыхание аромата эфирного масла 
грейпфрута оказывает тонизирующее действие 
на организм и улучшает настроение.

Рис. 3. Грейпфрут. Citrus paradisi Macf.
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Согласно современным экспериментальным 
данным, экстракт из СЕМЯН грейпфрута об-
ладает широким спектром противопарази-
тарной и противомикробной активности. 
Он воздействует на возбудителей амебной 
дизентерии и малярии, лямблии, хламидии; 
подавляет рост стафилококков, стрептокок-
ков, клебсиелл, шигелл, протея, микобактерий 
туберкулеза [2; 5; 6; 9; 13; 16; 17; 18]

В связи с высоким содержанием органичес-
ких кислот нежелательно употреблять боль-
шое количество плодов и сока при гастритах 
с повышенной кислотностью желудочного 
сока, язве желудка и 12-перстной кишки.

Грейпфрутовым соком нельзя запивать 
многие лекарства, поскольку он угнетает це-
лый ряд изоферментов микросомального окис-
ления. Это может привести к искусственной 
передозировке многих лекарств [1; 5; 17].

МАНДАРИН 
Citrus unshiu (Swingele)  

Marc. (C. deliciosa Ten.; C. reticulata Blanco)
Как пищевой продукт и лекарственное сы-

рье используются свежие и переработанные 
плоды и кожура плодов мандарина (рис. 4) 
(сырье неофицинально в РФ).

В мякоти плодов присутствуют углеводы 
(8,2–12,1%) (до 10% сахаров, пектиновые ве-
щества, клетчатка (0,6%)); белки (0,6–0,8%); 
жиры (0,4%); органические кислоты (0,6–2,0%): 
преимущественно лимонная; витамины: С (28–
38 мг%), В

1
, В

2
, В

3
, РР (0,2 мг%), каротин; флаво-

ноиды; β-ситостерин; минеральные вещества: 
соли калия, кальция, фосфора, магния, железа 
и др. В кожуре плодов содержится до 2,5% 
эфирного масла, своеобразный вкус и запах 
которому придает метиловый эфир антрани-
ловой кислоты [5; 6; 16].

Сочные, с кисловато-сладкой ароматной 
мякотью, мандарины едят, как в свежем виде, 
так в переработанном. Большое разнообразие 
биологически активных веществ в плодах ман-
дарина при его низкой калорийности делает 
его незаменимым в диетическом питании.

Свежие МАНДАРИНЫ и СОК плодов в ка-
честве общеукрепляющего и улучшающего ап-
петит и пищеварение продукта включают в 
диетические рационы в детских санаториях и 
других лечебно-профилактических учрежде-
ниях, в диеты при ожирении. 

Спектр применения этих плодов и продук-
тов их переработки очень широк [2; 6; 9; 16; 17; 
18]. Мандариновый сок и плоды содержат лег-

коусвояемое органическое железо, благодаря 
чему их с успехом применяют при железоде-
фицитной анемии.

Благодаря фитонцидным свойствам компо-
нентов мандаринового эфирного масла и орга-
ническим кислотам, содержащимся в мякоти, 
плоды и сок оказывают антимикробное дейст- 
вие, подавляют патогенную флору в кишечни-
ке и тем самым способствуют нормализации 
пищеварения.

Пектиновые вещества и небольшое коли-
чество клетчатки в плодах также способству-
ют оптимизации микрофлоры кишечника и не 
вызывают метеоризма. Такое удачное сочета-
ние свойств позволяет применять мандарины 
в питании пожилых и ослабленных людей, 
а также лиц, склонных к хроническим запо-
рам, сопровождающимся процессами гниения 
и брожения. В то же время плоды способству-
ют ослаблению перистальтики желудочно-ки-
шечного тракта при колитах и энтероколитах 
с диареей.

Согласно экспериментальным данным, со-
держание веществ полифенольной природы в 
мандариновом соке выше, чем в апельсиновом 
и грейпфрутовом. Поэтому мандариновый сок 
рекомендуют включать в питание при заболе-
ваниях сердечно-сосудистой системы и для 
профилактики атеросклероза.

Высокое содержание калия в плодах ман-
дарина благоприятно сказывается на работе 
сердца, препятствует накоплению избытка 
жидкости в кровеносном русле.

Рис. 4. Мандарин. Citrus unshiu (Swingele) Marc. (C. 
deliciosa Ten.; C. reticulata Blanco).
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В связи с высоким содержанием щелочных 
соединений мандарины полезны и при аци-
дозах различного характера. Их включают в 
меню при уратном, кальциевооксалатном и 
цистиновом уролитиазе с выпадением солей 
в кислой моче. Как противовоспалительное и 
легкое мочегонное средство мандарины полез-
ны при циститах и пиелонефрите, поскольку 
не вызывают раздражения эпителия каналь-
цев почек и мочевыводящих путей.

Плоды мандаринов отличаются от плодов 
других цитрусовых наиболее высоким содер-
жанием углеводов, в том числе легкоусвоя-
емых сахаров. Это обусловливает их приме-
нение в качестве диетического средства при 
заболеваниях печени, а также эндогенных и 
экзогенных интоксикациях.

Установлено, что мандариновый сок оказы-
вает фунгицидное действие на возбудителей 
трихофитии и микроспории. Сок многократно 
втирают в пораженные участки кожи.

Из опыта традиционной медицины известно 
отхаркивающее, мягчительное, противовос-
палительное действие водных извлечений из 
КОЖУРЫ мандаринов, основанное главным 
образом на действии эфирного масла. Настои 
и отвары кожуры эффективны при лечении 
заболеваний бронхов. 

Мандарины не применяют в диете при мо-
чекаменной болезни с образованием фосфат-
ных камней в щелочной моче, а также при ин-
дивидуальной непереносимости [5; 17].

ПОМЕЛО  
(ПОМПЕЛЬМУС) 
C. maxima (Berm.)  

Merr. (C. grandis Osbeck)
Плоды помело – самые крупные из всех 

цитрусовых (рис. 1). Их диаметр может до-
стигать 25 см, а масса в среднем около 1 кг 
(иногда – до 6 кг). Плоды богаты витаминами: 
С, β-каротином, Р-активными веществами и 
эфирным маслом. Как правило, помело едят 
свежими, для чего их разделяют на дольки и 
снимают плотную шкурку с соковых мешоч-
ков. Вкус мякоти сладко-кислый, напоминает 
грейпфрут, но несколько слаще и практически 
без горечи. Из толстой кожуры помело делают 
цукаты, мармелад, варенье.

Плоды и сок традиционно используют в ки-
тайской и малазийской медицине. Их считают 
полезными для профилактики простудных 
заболеваний, используют в комплексной те-
рапии болезней пищеварительной, сердечно- 

сосудистой, нервной и мочевыделительной 
систем. Благодаря высокому содержанию ли-
политического (способствующего расщепле-
нию жиров) фермента в мякоти, помело явля-
ется компонентом некоторых диет для похуда-
ния. [6; 9; 11; 18]

В некоторых странах название «помело» 
имеет и гибрид помпельмуса и грейпфрута 
(размеры плода лишь немногим превосходят 
грейпфрут, кожура довольно толстая, мякоть 
плотная, сочная, однако более сухая, чем у 
последнего).

ЛАЙМ 
C. limetta Risso  

(C. aurantifolia (L.) Swingle)
По сравнению с лимонами лаймы имеют бо-

лее тонкий, изысканный, специфический аро-
мат и могут служить альтернативой лимону. 
Сок лайма в основном используют для при-
дания кислого вкуса и освежающего аромата 
различным блюдам и напиткам. Лайм отлича-
ется более низкой массовой долей витамина С 
(до 40 мг%) и меньшим содержанием углеводов 
(до 1,9%). В традиционной медицине стран, 
поставляющих эти цитрусовые на междуна-
родный рынок, сок лайма применяют при го-
ловной боли, кашле, ревматизме, артрите, 
сердцебиениях, геморрое. Считают, что регу-
лярное употребление лайма в пищу улучшает 
настроение и общее самочувствие, ускоряет 
выздоровление после инфекционных заболе-
ваний [5; 6; 7; 9; 10, 13; 16; 18; 20].

Рис. 5. Помело (помпельмус) C. maxima (Berm.) 
Merr. (C. grandis Osbeck)
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КУМКВАТ 
Fortunella margarita (Lour.) Swingle

Кумкват самый мелкоплодный представи-
тель цитрусовых. Плоды его похожи на ми-
ниатюрные апельсины 2,5–4,0 см в длину и 
2–3 см в диаметре. В пищу в свежем виде их 
употребляют вместе со съедобной кожурой. 
Плоды содержат 14–17% углеводов, 0,7–1,0% 
белка, 0,3–0,4% жиров, богаты витаминами С, 
группы В (В

1
 – до 0,09 мг%, В

2
 – 0,08 мг%), А 

и микроэлементами. В мякоти присутствует 
фурокумарин, обладающий противогрибковой 
активностью. С давних времен плоды кумк-
вата используют в народной медицине стран 
Востока. Эфирное масло из кожуры оказы-
вает противомикробное действие, поэтому 
при инфекционных заболеваниях верхних ды-
хательных путей рекомендуют вдыхать аро-
мат кожуры плода. В традиционной медицине 
Вьетнама по несколько плодов едят для снятия 
похмельного синдрома [6; 9; 16; 17].

В настоящее время на российском рынке 
можно найти плоды и других цитрусовых рас-
тений и межвидовых гибридов, но они еще 
мало известны населению. Одним из наиболее 
распространенных является «свити» – гиб-
рид помело и белого грейпфрута. На свет он 
появился совсем недавно, в 1984 году, благо-
даря стараниям израильских ученых сделать 
грейпфрут слаще. И хотя это им вполне уда-
лось, свити до сих пор не стал популярным 
цитрусовым – возможно, потому, что в нем, 
как и в помело, слишком много «отходов». Со-
держание калорий и витамина С в свити такое 
же, как у грейпфрута. Сладкий вкус плодов 
этого цитруса обеспечивается низким содер-
жанием кислоты и высоким сахароз. Идеален 
для диетического питания [15].
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