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ИзученИе амИнокИслотного состава порошка 
И настоя травы манжеткИ

В.М. Баева, И.И. Мурин
       ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова (г. Москва)

В настоящее время препараты раститель-
ного происхождения становятся всё более вос-
требованными на отечественной рынке.

Трава манжетки обыкновенной – традици-
онное лекарственное средство народной меди-
цины, используемое при лечении гипертонии, 
диабета, туберкулёза, кожных болезней, раз-
личных кровотечений и воспалений; приме-
няется как вяжущее, гемостатическое, диуре-
тическое, ранозаживляющее, отхаркивающее 
и бактерицидное средство [4]. Использование 
манжетки в отечественной научной медицине 
представляется весьма перспективным.

Трава манжетки является самостоятель-
ным лекарственным средством, включенным в 
фармакопеи Германии, Франции, Югославии, 
Болгарии и др., кроме того, она активно ис-
пользуется в гомеопатии, в частности в форме 
матричной настойки в препарате «Сандра» 
[4, 5, 6]. 

Аминокислотам принадлежит большая 
роль в современной фармакологии. Являясь 
не только структурными элементами белков 
и других эндогенных соединений, они имеют 
большое функциональное значение. Некото-
рые из них выступают в качестве нейромедиа-
торных веществ (глутаминовая, аспарагиновая 
кислоты, глицин, таурин, g-аминомасляная 

кислота и др.). Производными аминокислот яв-
ляются энкефалины, эндорфины, динорфины 
и другие нейропептиды, а также высвобожда-
ющие факторы (рилизинг-факторы) гипотала-
муса, гормоны гипофиза и т. д.[3].

В литературе имеются отрывочные данные 
о химическом составе различных видов травы 
манжетки [4]. Поэтому изучение аминокислот-
ного состава травы манжетки и настоя необхо-
димо для полного представления о комплексе 
действующих веществ перспективного отечес-
твенного сырья.

Хроматографическое изучение водных из-
влечений травы манжетки выявило значи-
тельное содержание аминокислот. При хро-
матографировании на  бумаге FN-11 в системе 
бутанол-уксусная кислота-вода нингидрином 
проявлены 9 пятен амнокислот. Поэтому нами 
было проведено более пристальное изуче-
ние аминокислотного состава по методике [2] 
на аминокислотном анализаторе модель 835 
фирмы «Хитачи» (Япония) травы манжетки 
и водного извлечения из неё приготовленного 
в соотношении 1:10 по ГФ Х1 [1]. 

На рисунках 1 и 2 представлены хроматог-
раммы настоя и порошка травы манжетки, в 
таблице 1 показано количественное содержа-
ние амикислот. 

Рис. 1.  Хроматограмма аминокислотного состава настоя травы манжетки 1:10
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Рис. 2.  Хроматограмма аминокислотного состава порошка травы манжетки

Таблица № 1 

Аминокислотный состав препаратов манжетки

Аминокислота MW

нмоль
в анализе:

мкг
в анализе:

мг на 1 мл
экстракта:

мг на 100 мг
препарата:

9170
водный 

экстракт

9171
сухой

препарат

9170
водный 

экстракт

9171
сухой

препарат

9170
водный 

экстракт

9171
сухой

препарат

аспарагиновая 
кислота +

аспарагин 133,1 1,40 1,67 0,19 0,22 0,04 1,41 Asp

треонин 119,1 2,33 0,91 0,28 0,11 0,06 0,69 Thr

серин 105,1 3,17 0,90 0,33 0,09 0,07 0,60 Ser

глутаминовая 
кислота +

глутамин 147,1 2,26 2,00 0,39 0,29 0,09 1,87 Glu

пролин 115,1 17,57 1,25 2,02 0,14 0,45 0,91 Pro

глицин 75,1 0,54 2,16 0,04 0,16 0,01 1,03 Gly

аланин 89,1 2,76 1,51 0,25 0,13 0,05 0,85 Ala

цистин 240,3 0,46 0,33 0,11 0,08 0,02 0,50 Cys

валин 117,2 2,43 1,51 0,28 0,18 0,06 1,12 Val

метионин 149,2 0,00 0,25 0,00 0,04 0,00 0,24 Met

изолейцин 131,2 1,49 0,67 0,20 0,09 0,04 0,56 Iie

лейцин 131,2 1,06 0,71 0,14 0,09 0,03 0,59 Leu

тирозин 181,2 0,34 0,28 0,06 0,05 0,01 0,32 Tyr

фенилаланин 165,2 0,93 0,90 0,15 0,15 0,03 0,94 Phe

оксилизин 162,2 3,54 0,20 0,57 0,03 0,13 0,21 OH-Lys

лизин 146,2 0,20 1,12 0,03 0,16 0,01 1,04 Lys

гистидин 155,2 0,40 0,31 0,06 0,05 0,01 0,31 His

аргинин 174,2 0,17 0,64 0,03 0,11 0,01 0,71 Arg

сумма 41,41 17,32 5,13 2,19 1,14 13,90

проба, мкл: 300,0 2,1 - навеска, мг

разведение: 0,0150 0,0075 - разведение

внесено мкл: 4,504504505 0,01575 - внесено мг
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Таблица № 2 

Суточная норма аминокислот, полученных при приеме препаратов манжетки.

Аминокислота Настой Порошок травы манжетки

Коли-
чество 
АК в 

1мл, мг

%АК в 
сумме 

АК

Количество 
АК 1/2 ста-
кана (100 

мл), мг

Суточная 
норма 

потребле-
ния АК, г

Количес-
тво АК в 
100мг, мг

%АК в 
сумме 

АК

Количество 
АК 1 чайной 

ложке
(1 г), мг

Суточная 
норма 

потребле-
ния АК, г

пролин 0,45 39,47 45 0,2 - - - -

оксилизин 0,13 11,40 13 0,1 - - - -

аспарагиновая 
кислота

- - - - 1,41 10,14 14,1 1,5

глютаминовая 
кислота

- - - - 1,87 13,45 18,7 2-3

глицин - - - - 1,03 7,40 10,3 0,3-0,4

валин - - - - 1,12 8,06 11,2 0,2

лизин - - - - 1,04 7,48 10,4 0,1

В результате  анализа были выявлены 20 
аминокислот, из них 7 незаменимых (валин, 
лейцин, изолейцин, треонин, метионин, лизин 
и фенилаланин). В настое травы манжетки 
1:10 было определено повышенное содержание 
пролина и оксилизина (0,45 мг/мл и 0,13 мг/мл, 
соответственно), а в порошке – аспарагиновой 
кислоты, глютаминовой кислоты, глицина, ва-
лина и лизина (1,14 мг/мл, 1,87 мг/мл, 1,03 мг/
мл, 1,12 мг/мл и 1,04 мг/мл, соответственно).

Очевидно, что свободные нативные амино-
кислоты настоя травы манжетки, обладают 
высокой биодоступностью и обусловливают, 
наряду с другими БАВ, широту спектра фар-
макологического действия.

Известно, что пролин и оксилизин содер-
жатся в белке соединительной ткани – кол-
лагене. Следовательно, перспективно приме-
нение препаратов манжетки при переломах, 
болезнях кожи, сухожилий и мышц. Кроме 
того, коллаген входит в состав стенок крове-
носных и лимфотических сосудов, т.о.  препа-
раты манжетки могут быть использованы как 
антиатеросклеротические и сосудоукрепляю-
щие средства.

Некоторые аминокислоты (глутаминовая, 
g-аминомасляная, метионин, глицин и др.)  
нашли самостоятельное применение в качест-
ве лекарственных средств. 

Установлено, что глутаминовая кислота иг-
рает важную роль в жизнедеятельности орга-

низма: участвует в белковом и углеводном об-
мене, стимулирует окислительные процессы, 
способствует обезвреживанию и выведению 
из организма аммиака, повышает устойчи-
вость организма к гипоксии. Она способствует 
также синтезу ацетилхолина и аденозинтри-
фосфорной кислоты, переносу ионов калия. 
Как часть белкового компонента, миофибрилл 
играет важную роль в деятельности скелетной 
мускулатуры.

В последнее время придается особо важное 
значение центральной нейромедиаторной роли 
глутаминовой кислоты. Ее относят к нейроме-
диаторным аминокислотам, стимулирующим 
передачу возбуждения в синапсах ЦНС.

В медицинской практике глутаминовая кис-
лота находит применение главным образом 
при лечении заболеваний ЦНС: эпилепсии 
(преимущественно малых припадков с экви-
валентами), психозов (соматогенных, инток-
сикационных, инволюционных), реактивных 
состояний, протекающих с явлениями истоще-
ния, депрессии, и др.

В педиатрии её препараты применяют при 
задержке психического развития различной 
этиологии, церебральных параличах, болезни 
Дауна, полиомиелите в остром и восстанови-
тельном периодах.

Глицин относится к заменимым аминокис-
лотам. По современным данным, он является 
центральным нейромедиатором тормозного 
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лекарственные растенИя, 
прИменяемые в нароДноЙ меДИЦИне 

Для леченИя онкологИческИХ заБолеванИЙ

Ю.А. Смирнова, Т.Л. Киселева
Федеральный научный клинико-экспериметальный центр традиционных методов 
диагностики и лечения МЗ РФ, Институт гомеопатии и натуротерапии (г. Москва)

типа действия и оказывает седативное дейс-
твие, улучшая метаболические процессы в 
тканях мозга, кроме того, отмечено положи-
тельное влияние при мышечных дистрофиях.

Его препараты рекомендованы также для 
применения как средства, ослабляющие вле-
чение к алкоголю, уменьшающие явления аб-
стиненции, депрессивные нарушения, повы-
шенную раздражительность, нормализующие 
сон, а также при других явлениях у больных 
хроническим алкоголизмом [3]. 

В таблице 2 показано содержание амино-
кислот в порошке и настое травы манжетки а 
также рассчитаны суточные нормы потребле-
ния аминокислот с препаратами манжетки.

Таким образом, ежедневный прием по 1/2  
стакана настоя травы манжетки 1:10 вос-
полняет суточную норму пролина на 22,5%, а 
оксилизина на 13%. Ежедневный прием по 1 
чайной ложки сухого порошка травы манжет-
ки восполняет суточную норму аспарагина и 
аспарагиновой кислоты на 1%, глютамина и 
глютаминовой кислоты на 1%, глицина – на 
3,44%, валина – на 5,6% и лизина – на 10,4% 
(при расчетах суточной нормы использованы 
суточные нормы глицина и глютаминовой кис-
лоты [32]). То есть препараты травы манжетки 
являются в том числе и доступными источни-
ками ценных аминокислот.

Выводы:

 1. Изучен аминокислотный состав порошка 
и настоя травы манжетки.

2. Определены 20 аминокислот, из них 7 
незаменимых (валин, лейцин, изолейцин, тре-
онин, метионин, лизин и фенилаланин).

3. Рассчитаны суточные дозы потребления 
аминокислот с препаратами травы манжетки.                                      
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Приводим табл. 1 (статью см. в №1, 2005 журнала “Традиционная медицина“),  продолжение 
(начало см. в предыдущих номерах журнала).


