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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ, 
ПРИМЕНЯЕМЫЕ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ 

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Ю.А. Смирнова, Т.Л. Киселева
Федеральный научный клинико-экспериметальный центр традиционных методов 
диагностики и лечения МЗ РФ, Институт гомеопатии и натуротерапии (г. Москва)

типа действия и оказывает седативное дейс-
твие, улучшая метаболические процессы в 
тканях мозга, кроме того, отмечено положи-
тельное влияние при мышечных дистрофиях.

Его препараты рекомендованы также для 
применения как средства, ослабляющие вле-
чение к алкоголю, уменьшающие явления аб-
стиненции, депрессивные нарушения, повы-
шенную раздражительность, нормализующие 
сон, а также при других явлениях у больных 
хроническим алкоголизмом [3]. 

В таблице 2 показано содержание амино-
кислот в порошке и настое травы манжетки а 
также рассчитаны суточные нормы потребле-
ния аминокислот с препаратами манжетки.

Таким образом, ежедневный прием по 1/2  
стакана настоя травы манжетки 1:10 вос-
полняет суточную норму пролина на 22,5%, а 
оксилизина на 13%. Ежедневный прием по 1 
чайной ложки сухого порошка травы манжет-
ки восполняет суточную норму аспарагина и 
аспарагиновой кислоты на 1%, глютамина и 
глютаминовой кислоты на 1%, глицина – на 
3,44%, валина – на 5,6% и лизина – на 10,4% 
(при расчетах суточной нормы использованы 
суточные нормы глицина и глютаминовой кис-
лоты [32]). То есть препараты травы манжетки 
являются в том числе и доступными источни-
ками ценных аминокислот.

Выводы:

 1. Изучен аминокислотный состав порошка 
и настоя травы манжетки.

2. Определены 20 аминокислот, из них 7 
незаменимых (валин, лейцин, изолейцин, тре-
онин, метионин, лизин и фенилаланин).

3. Рассчитаны суточные дозы потребления 
аминокислот с препаратами травы манжетки.                                      
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Приводим табл. 1 (статью см. в №1, 2005 журнала “Традиционная медицина“),  продолжение 
(начало см. в предыдущих номерах журнала).
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