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БИОРЕЗОНАНСНАЯ ТЕРАПИЯ
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БИОРЕЗОНАНСНОЙ ТЕРАПИИ В КОМПЛЕКСНОЙ  

ПРОФИЛАКТИКЕ ГРИППА У ДЕТЕЙ
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Своевременная профилактика гриппа у де-
тей является наиболее актуальным вопросом 
в педиатрии. Одним из современных методов 
терапии и профилактики многих заболеваний, 
как у детей, так и у взрослых является биоре-
зонансная терапия (БРТ) [1]. 

Лечебное и профилактическое использо-
вание БРТ максимально индивидуализиро-
вано и не вызывает побочных явлений, что 
позволяет рассматривать этот метод как один 
из наиболее оптимальных для применения в 
педиатрии. В процессе проведения БРТ врач-
педиатр может выбирать те терапевтические 
и профилактические режимы, которые наибо-
лее оптимальны для конкретного ребенка.

Цель исследования  – оценка эффектив-
ность применения эндогенной биорезонансной 
терапии в комплексной профилактике гриппа 
у детей.

Материалы и методы 

Работа выполнена на базе консультативно-
диагностического центра детской городской 
поликлиники № 81 г. Москвы, где проводилась  
апробация аппаратно-программного комплек-
са «ИМЕДИС-ЭКСПЕРТ» (регистрационное 
удостоверение № ФС 022а2005/2263-05), раз-
работанного в Центре интеллектуальных ме-
дицинских систем «ИМЕДИС» под руководс-
твом профессора Ю.В. Готовского.

Обследование и наблюдение проводилось 
у 78 детей в возрасте от 3 до 14 лет, которые 
были разделены на три группы.

В первой группе (32 ребенка) профилактика 
гриппа проводилась гомеопатическими препа-
ратами (комплексное гомеопатическое средс-
тво «Антигриппин 3», комплексный препарат 
«Aсonit 6, Belladonna 3, Brionia 3Х» по стан-
дартным схемам в возрастных дозировках, 
препарат Сalcarea carbonica 30 по 1 драже 
2 раза в неделю) в сочетании с эндогенной БРТ. 

Профилактический курс БРТ состоял из 5–7 
сеансов с интервалом 7–14 дней. Эндогенная 
БРТ применялась по всем меридианам с ис-
пользованием иммуностимулирующих и про-
тивовоспалительных частот в режиме времен-
ной модуляции. 

Во второй группе (25 детей) профилактика 
гриппа осуществлялась теми же гомеопати-
ческими средствами по тем же схемам, что и в 
первой группе, но без применения БРТ (группа 
плацебо).

В третьей группе  (21 ребенок) профилакти-
ка гриппа с использованием гомеопатических 
препаратов и БРТ не проводилась, ввиду отка-
за родителей (контрольная группа). 

Полученные результаты и их обсуждение

В первой группе обследованных заболе-
ваемость гриппом отмечена у 2-х детей, что 
составило 6%, при этом течение гриппозной 
инфекции было среднетяжелым, с субфеб-
рильной температурой и слабовыраженными 
проявлениями интоксикации. Побочных явле-
ний не отмечалось ни в одном случае. Помимо 
высокой резистентности к гриппозной инфек-
ции родители детей первой группы отмечали  
улучшение или полное исчезновение жалоб, 
связанных с наличием у ребенка сопутствую-
щих заболеваний (дискинезия желчных путей, 
вегето-сосудистая дистония, синдром внутри-
черепной гипертензии). В этой группе, по от-
зывам родителей, также отмечалось повыше-
ние успеваемости у детей школьного возраста 
и улучшение их общего самочувствия. 

Во второй группе заболеваемость составила 
12% (3 ребенка), при этом у 2-х детей грип-
позная инфекция осложнилась  вторичными 
бактериальными осложнениями (катаральный 
отит у одного ребенка и трахеоброхит у друго-
го). Оба ребенка были в возрасте 4-х лет, те-
чение вторичных бактериальных осложнений 
было среднетяжелым.
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В третьей группе заболеваемость грип-
пом составила 38% (8 детей), при этом тече-
ние гриппозной инфекции в 12% случаев было 
среднетяжелым, а в 26% – тяжелым с выра-
женными явлениями нейротоксикоза. В 18% 
случаев течение гриппа у детей осложнялось 
присоединением вторичной бактериальной 
инфекции и наличием соответствующих забо-
леваний (гайморит, отит, трахеоброхит, у 1 ре-
бенка – бронхопневмония), которые отлича-
лись тяжелым течением.

Выводы

Результаты проведенных исследований 
свидетельствуют о целесообразности приме-

нения эндогенной БРТ в комплексе с гомео-
патическими препаратами при профилактике 
гриппа у детей. Метод БРТ является высоко-
эффективным не только для предупреждения 
возникновения гриппозной инфекции, но и для 
коррекции имеющихся нарушений и улучша-
ющим общее состояние организма ребенка в 
целом. 
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