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А.А. Карпеев

Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ) 
в 2025 году опубликовала «Стратегию развития тра-
диционной медицины на 2025–2034». Это далеко  
не первое обращение ВОЗ к вопросу традиционной 
медицины. 

Вектор на развитие данного направления медицины 
был заложен ещё в 1978 году в Алма-Атинской Де-
кларации, в которой ВОЗ отметила рост применения  
и внедрения в практическое здравоохранение тради-
ционной, комплементарной и интегративной медицины 
(ТКИМ), возросшую популярность интегративной ме-
дицины, сочетающей традиционную и комплементар-
ную медицину с биомедициной.

Российские специалисты традиционной медицины 
с удовлетворением восприняли новое доказательство 
внимания авторитетной международной организации 
к насущным проблемам охраны здоровья населения.

В то же время, разделяя и одобряя в принципе по-
зицию ВОЗ по этому актуальному вопросу, мы не мо-
жем не учитывать определенную специфику подхода 
к этой проблеме в нашей стране. В отличие от ВОЗ, 
понимающей под традиционной медициной так назы-
ваемую народную медицину разных стран, в России 
традиционная медицина обозначена как совокупность 
методов профилактики, диагностики, лечения и реаби-
литации, в основе которых лежат многовековые тради-
ции врачевания. Она подразделяется на три большие 
группы: а) методы, которые стали медицинскими спе-
циальностями (мануальная терапия, рефлексотера-
пия, остеопатия); б) методы, широко использующиеся  
в медицинской практике, но не являющиеся в настоя-
щий период специальностями – фитотерапия, био-
резонансная терапия, методы электропунктурной 
диагностики, апитерапия, гирудотерапия, китайская 
традиционная медицина, аюрведа и т.п. Многие иссле-
дователи относят к этой группе гомеопатию; в) цели-
тельство (народная медицина). 

Различная трактовка понятия «традиционная меди-
цина» определяется, главным образом, различием ее 
роли в системе здравоохранения (от превалирующей  
в большинстве развивающихся стран до дополнитель-
ной в развитых странах).

В небольшой «Колонке редактора» невозможно про-
анализировать все положения данного документа, это 
требует отдельной публикации. Будем надеяться на ее 
появление в ближайшее время.


