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РЕЗЮМЕ
В представленном обзоре отражены вопросы химичес-

кого строения, анализа и фармакотерапевтических эффек-
тов антраценпроизводных травы зверобоя продырявлен-
ного – гиперицина и псевдогиперицина.
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RESUME
In the present review the aspects of chemical structures, 

analysis and pharmacotherapeutical effects anthracenderiva-
tives of the St.-John’s wort (Hypericum perforatum L.) herbs –  
hypericin and pseudohypericin are discussed.
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Трава зверобоя используется в медицинс-
кой практике для получения антимикробных, 
противовоспалительных и антидепрессантных 
лекарственных средств [1, 2, 3]. Сырье полу-
чают от двух видов лекарственных растений: 
зверобоя продырявленного (Hypericum per-
foratum L.) и зверобоя пятнистого (Hypericum 
maculatum Crantz.; синоним Hypericum quad-
rangulum L.) [1]. Химический состав травы 
зверобоя представлен, прежде всего, флаво-
ноидами (рутин, гиперозид. бисапигенин) [2, 
3, 4, 5]. Кроме того, отмечается содержание 
флороглюцинов (гиперфорин), эфирного мас-
ла, дубильных веществ и стеринов [2, 3, 4]. 
Однако наиболее характерными и уникаль-
ными компонентами травы зверобоя являются 
антраценпроизводные [2, 3, 4, 5]. Вместе с тем 
именно эта группа веществ является, на наш 
взгляд, недостаточно изученной группой био-
логически активных веществ травы зверобоя. 
Литературные источники свидетельствуют, 
что главными антраценпроизводными зверобоя 
являются гиперицин, псевдогиперицин [3, 4, 5]. 
Отмечаются также присутствие незначитель-
ных количеств и других веществ этого класса 
[4, 5]. При этом все авторы отмечают, что содер-
жание в сырье гиперицина и псевдогиперицина 
невелико и уступает по содержанию ведущей 
группе – флавоноидам [3, 4, 6, 7, 8]. 

Следует отметить, что до сих пор не суще-
ствует единого мнения о химической струк-

туре псевдогиперицина. В литературе встре-
чаются, как минимум, три варианта изобра-
жения формулы псевдогиперицина [2, 4, 5, 9]. 
Данный факт можно объяснить тем, что в РФ 
не проводили исследования по целенаправлен-
ному выделению этой уникальной группы био-
логически активных веществ из травы зверо-
боя. Возможно, это связано с тем, что процесс 
выделения антраценпроизводных из сырья 
достаточно трудоемок.

Изучение свойств антаценпроизводных 
травы зверобоя, на наш взгляд, является важ-
ной и актуальной задачей. Свойства данной 
редкой группы биологически активных ве-
ществ до сих пор остается изученными не в 
полной мере. Прежде всего, содержание ги-
перицина и пседгогиперицина обусловливает 
фотосенсибилизирующее действие препара-
тов зверобоя. Это свойство объясняет опыт 
применения зверобоя для лечения витилиго [2, 
3]. Некоторые авторы объясняют антидепрес-
сантный эффект сырья именно этой группой 
веществ, другие ученые ставят этот факт под 
сомнение [3, 4]. Наши исследования показыва-
ют, что ведущая роль в развитии антидепрес-
сантного эффекта принадлежит флавоноидам 
(гиперозид и бисапигенин), однако, возможно, 
и антраценпроизводные вносят свой вклад [3, 
10]. Антраценпроизводным травы зверобоя 
также присуще антимикробное  и противовос-
палительное действие [3]. Отмечают,  что для 
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антрахиноновых производных травы 
зверобоя характерно слабительное 
действие [12]. Вместе с тем, препара-
ты зверобоя обладают вяжущим эф-
фектов из-за высокого содержания 
дубильных веществ [3]. Указывают 
также на противовирусные свойства 
антраценпроизводных зверобоя [4, 
12]. Предполагается, что гиперицин 
воздействует на сборку, размножение 
и высвобождение вирусов из клеток. 
Для гиперицина и псевдогиперицина 
обнаружена антиканцерогенная ак-
тивность [4, 12]. Учитывая столь важ-
ные фармакологические свойства, 
присущие антраценпроизводным тра-
вы зверобоя, становиться очевидным 
необходимость анализа данной груп-
пы веществ.  К этому мнению скло-
няются многие авторы [3, 6, 7, 12, 13]. 
Поэтому анализ сырья и препаратов 
целесообразно проводить не только по 
флавоноидам, но и по сумме антрацен-
производных [5, 6, 14]. 

Результаты фитохимического ана-
лиза антраценпроизводных, приведенные в 
литературе также неоднозначны [3, 5, 6, 7, 8, 
13].  Большинство источников в качестве мето-
да качественного анализа сырья и препаратов 
предлагает использовать метод тонкослойной 
хроматографии [3, 13, 14]. В случае количест-
венного определения антраценпроизводных 
используются методы фотоэлектроколориме-
трии и спектрофотомерии [6]. Один из вари-
антов спектрофотометрии, который наиболее 
часто используют исследователи, предполага-
ет предварительную очистку травы зверобоя 
от сопутствующих антраценпроизводным ве-
ществ (каротиноидов и хлорофиллов) с помо-
щью хлороформа. Затем следует экстракция 
ацетоном, упаривание под вакуумом и раство-
рение полученного остатка в метаноле. На наш 
взгляд, все эти операции являются нелогичны-
ми. Ведь максимум поглощения для антрацен-
производных зверобоя составляет 590 ± 1 нм и 
он не совпадает с максимумами поглощения ни 
каротиноидов (обычно  максимумы составляют 
около 425 нм и 475 нм), ни хлорофиллов (440 нм 
и 680 нм). Затем проводится экстракция с по-
мощью ацетона и, в последующем, экстрагент 
отгоняется, а осадок растворяют в метаноле 
без всякой стадии фильтрования. Такой под-
ход  целесообразен в том случае, если прово-
дится анализ методом фотоэлектроколоримет-

рии, применяемый для определения антра-
ценпроизводных. С точки зрения диагностики 
интерес представляет также гистохимическая 
реакция на антраценпроизводные в сырье, 
однако широкого использования этот метод не 
получил [7].

Аналогичная методика используется в НД 
на препарат «Деприм», содержащий сухой 
экстракт зверобоя, качество которого оцени-
вается по содержанию антраценпроизводных 
[14]. Количественное содержание гиперицина 
в препарате, растворенного в метаноле, оцени-
вают с помощью прямой спектрофотометрии 
при длине волны 590 нм, а в качестве раствора 
сравнения используют метанол. В методике 
анализа препарата «Деприм» для оценки сте-
пени растворения таблеток используется еще 
один максимум для гиперицина 335 нм, однако 
он близок максимумам поглощения флавонои-
дов. Следует отметить, что данная методика 
предполагает использование редких и дорого-
стоящих химических реактивов и оснащения, 
не используемых широко в фармацевтическом 
анализе. Кроме того, совершенно очевидно, что 
данный метод предполагает использование 
высокотоксичных реактивов, что нежелатель-
но с точки зрения безопасности. В тоже время, 
в нашей стране есть опыт успешной замены в 
ряде случаев методик анализа антраценпро-
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изводных в траве зверобоя метанола на этанол 
или водный этиловый спирт [13]. 

Следует отметить, что удельный показа-
тель поглощения в методиках различных авто-
ров существенно отличается. Удельный пока-
затель поглощения для 1 % раствора в кювете 
с толщиной 1 см в данном источнике приво-
дится в виде значения 718 [14]. Так, в одних 
случаях удельный показатель поглощения 
для 1 % раствора гиперицина  имеет значе-
ние 71,8 [15], в других – 870 [13, 16]. Видимо, 
это несоответствие связано с  тем обстоятель-
ством, что субстанцию гиперицина в чистом 
виде при анализе не использовали. В качестве 
стандарта это вещество также не фигурирует. 
Некоторые авторы, видимо, по этой причине не 
рассчитывали сумму антраценпроизводных  
в сырье [7]. Анализируя имеющиеся методи-
ки, можно отметить, что аналитическая длина 
волны для антраценпроизводных тоже разная. 
Так, одни авторы отмечают значение максиму-
ма поглощения антраценпроизводных 591 нм 
[3, 7], другие – 590 нм [6, 14, 15, 16]. Показатели 
количественного содержания антраценпроиз-
водных в сырье зверобоя также лежат в очень 
широких пределах – 0,03–0,17 %. Возможно 
на накопление антраценпроизводных влияет 
большое количество факторов окружающей 
среды [1, 3, 4. 8]. Однако не исключаются, что 
при вычислении вмешиваются факторы, о ко-
торых говорилось выше.

Следует отметить, что в настоящее время 
анализ сырья и препаратов (Зверобоя настой-
ка) в РФ проводится методом дифференциаль-
ной спектрофотометрии лишь по содержанию 
суммы флавоноидов  в пересчете на рутин. На 
наш взгляд, целесообразно проводить сочетан-
ное определение суммы флавоноидов и суммы 
антраценпроизводных как в случае сырья, так 
и препаратов зверобоя травы. С этой целью 
нами разработан анализ суммы антраценпро-
изводных в пересчете на гиперицин методом 
прямой спектрофотометрии [11]. Однако рабо-
та в плане выделения и очистки антаценпро-
изводных из травы зверобоя продырявленного 
должна быть продолжена. 

Работа выполнена при поддержке проек-
та 02.740.11.0650 ФЦП «Научные и научно-
педагогические кадры инновационной России» 
на 2009-2013 годы.
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