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À³� репчатый� и� чесно³� относятся� ³� наибо-
лее� попÀлярным� во� всем� мире� пищевым

растениям,� использÀемым� в� фитотерапии.� В� ³Àль-
тÀре� лÀ³� известен� более� 6 � тысяч� лет . � Родина
лÀ³а� –� Средняя� и�Ю�о-Западная� Азия� –� Аф�анис-
тан,� Иран,� от³Àда� он� попал� в� Е�ипет� и� Грецию,� а
затем� распространился� по� всей� Европе,� а� позднее� –
по� всемÀ�мирÀ� [5;� 22].� Чесно³� –� та³же� очень� древ-
няя� овощная� ³ÀльтÀра,� и� сейчас� в� ди³ом� виде� он
встречается� в� Армении,� Индии,� Аравии� [5].� Роди-

на� чесно³а� –� Южная� Азия;� возможно,� он� выходец
из� ³ир�изс³их� степей.� Чесно³� ³ÀльтивирÀется� Àже
мно�о� тысячелетий� во� всех� странах� [11;� 35].

Современная� фитотерапия� и� �омеопатия� в� сво-
ем� арсенале� имеют� �отовые� ле³арственные� сред-
ства� (ЛС)� из� сырья,� за�отовляемо�о� из� этих� пище-
вых� растений , � одна³о� спе³тр� действия
официнальных� препаратов� намно�о� Àже� по� срав-
нению� с� применением� их� в� традиционной� медици-
не� различных� стран� мира.

ЛУК�И�ЧЕСНОК�В�ФИТОТЕРАПИИ�И�ГОМЕОПАТИИ.
ПУБЛИКАЦИЯ�1:�ПРИМЕНЕНИЕ�В�ТРАДИЦИОННОЙ�МЕДИЦИНЕ

Т.Л.� Киселева,� А.В.� Нефедова
ИнститÀт��омеопатии�и�натÀротерапии�Федерально�о�наÀчно�о
³лини³о-э³спериментально�о� центра� традиционных�методов

диа�ности³и�и�лечения�Минздрава�РФ�(�.�Мос³ва)

от� одной� из� À³азанных� доз� в� течение� 3 0� дней� не
отмечено,� но� при� введении� растворов� в� объеме
1� мл� ³а³� в� опытной,� та³� и� в� ³онтрольной� �рÀппе
наблюдались� À�нетение� и� адинамичность� мышей,
но� на� следÀющий� день� состояние� животных� вос-
станавливалось.� ДаннÀю� реа³цию� можно� объяс-
нить� большим� объемом� введенно�о� вещества.

Та³им� образом ,� все� перечисленные� дозы� не
вызывают� летально�о� исхода� À� белых� мышей,� т.е.
в� та³их� ³онцентрациях� препараты� являются� не� то³-
сичными.

ВЫВОДЫ
Э³спериментально� до³азана� противовоспали-

тельная� а³тивность� сÀхо�о� э³стра³та� из� ГрÀдно�о

сбора�№� 3.
П о д т в е р ж д е н о

наличие� противо-
воспалительной� а³-
тивности� À� водно�о
извлечения� ГрÀдно-
�о� сбора�№� 3.

При� изÀчении
«острой»� и� «хрони-
чес³ой»� то³сичнос-
ти� ГрÀдно�о� сбора
№� 3� и� сÀхо�о� э³ст-

ра³та� летально�о� исхода� не� наблюдалось,� следо-
вательно,� сбор� и� сÀхой� э³стра³т� со�ласно� приня-
той� ³лассифи³ации� то³сичности� можно� отнести� ³
VI� ³лассÀ� –� «Относительно� безвредные� вещества».
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Таблица 3
Динамика массы белых мышей после введения настоя грудного сбора и раствора
сухого экстракта

Группа животных Изменение массы тела животных (г)

До введения Через Через Через Через

препарата 7 дней 14  дней 21 день 30 дней

Контроль Самки 19,5±0,56 23,4±0,85 23,9±1,11 26,3±1,46 27,4±0,61

Самцы 20,9±0,46 25,7±0,98 26,9±1,10 27,4±0,86 28,4±0,72

Опыт Самки 19,5±0,56 23,2±0,91 23,9±1,18 25,9±1,29 27,2±0,56

Самцы 20,9±0,46 26,1±1,27 27,7±1,13 27,4±0,75 28,2±0,72
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Целью� информационно-аналитичес³о�о� иссле-
дования� «ЛÀ³� и� чесно³� в� фитотерапии� и� �омеопа-
тии»� являлась� сравнительная� оцен³а� спе³тра� ле-
чебно�о� применения� лÀ³а� репчато�о� и� чесно³а
посевно�о� в� традиционной� и� современной� меди-
цинс³ой� пра³ти³е,� а� та³же� наÀчное� обоснование
эффе³тивности� и� безопасности� применения� этих
представителей� рода� A l l i u m� с� помощью� резÀльта-
тов� современных� наÀчных� исследований.

Для� реализации� поставленной� цели� мы� пред-
приняли� попыт³À� решить� следÀющие� задачи.

1 . Провести� анализ� и� обобщение� библио�рафи-
чес³их� данных� по� применению� лÀ³а� и� чесно³а� в
традиционной� медицине� различных� стран� мира� с
древнейших� времен.

2 . Провести� анализ� и� обобщение� резÀльтатов
до³линичес³их� и� ³линичес³их� исследований ,� по-
священных� до³азательствÀ� эффе³тивности� и� бе-
зопасности� сырья� лÀ³а� репчато�о� и� чесно³а.

3 . Провести� анализ� и� обобщение� резÀльтатов
изÀчения� данных� представителей� рода� Allium� в� хи-
мичес³ом� и� фарма³о�ностичес³ом� аспе³тах� с� це-
лью� поис³а� ³орреляционных� связей� междÀ� их� хи-
мичес³им� составом� и� фарма³оло�ичес³им
действием.

4 . Оценить� возможности� расширения� области
применения� сырья� лÀ³а� и� чесно³а� для� создания
новых� современных� ле³арственных� средств .

Настоящая� работа� от³рывает� серию� пÀбли³а-
ций,� посвященных� применению� двÀх� представите-
лей� рода� Allium� –� Allium� cepa� L.� и� Allium� sativum� L.
в� фитотерапии� и� �омеопатии.� Она� посвящена� пер-
вой� из� обозначенных� выше� задач� исследования.

КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЪЕКТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ
Семейство� A l l i a c e a e� (ЛÀ³овые) ,� ³� ³оторомÀ� от-

носятся� лÀ³� репчатый� и� чесно³,� в³лючает� 3 0� ро-
дов� и� 650� видов,� ³оторые� распространены� на� всех
³онтинентах,� ³роме� Австралии� и� Антар³тиды.� Род
Allium� –� самый� ³рÀпный� в� семействе� Alliaceae.� Из
примерно� 500� видов� рода� лÀ³� о³оло� 300� распрос-
транены� на� Кав³азе,� в� Казахстане,� Средней� Азии
и� Сибири.� Раньше� лÀ³� относили� ³� обширномÀ� се-
мействÀ� лилейных,� ³оторое� затем� разделили� на
нес³оль³о� мел³их� семейств� [ 1 1 ] .

Большинство� лÀ³овых� встречается� в� �орных ,
степных� или� пÀстынных� районах.� Видовое� разно-
образие� лÀ³ов� широ³о� представлено� в� Средней
Азии,� а� в� Европе� виды� лÀ³ов� �рÀппирÀются� в� ос-
новном� во³рÀ�� Средиземно�о� моря.

Массовое� ³Àльтивирование� лÀ³а� репчато�о� осÀ-
ществляется� в� средней� полосе� Европейс³ой� час-

ти� России� (Ярославс³ая,� Костромс³ая,� Ниже�ород-
с³ая� и� дрÀ�ие� области);� широ³о� ³ÀльтивирÀется� это
растение� в� За³ав³азье,� менее� обширные� площа-
ди� заняты� ³ÀльтÀрой� различных� сортов� это�о� вида
в� Сибири� и� на� Дальнем� Восто³е,� �де� стали� разво-
дить� репчатый� лÀ³� толь³о� в� советс³ое� время .� На
севере,� в� Ар³ти³е,� лÀ³� ³ÀльтивирÀется� ради� зеле-
ных� листьев� (перо) ,� обладающих� высо³ими� анти-
цин�отными� свойствами� [ 3 5 ] .

Чесно³� в� России� –� попÀлярное� о�ородное� рас-
тение,� выращиваемое� пра³тичес³и� повсюдÀ� [11;� 35].

I. ЛУК РЕПЧАТЫЙ

1.1.�Ботаничес³ое�описание
ЛÀ³� репчатый� –� двÀлетнее� лÀ³овичное� растение

высотой� до� 1� м� с� большой� сплюснÀто-шаровидной
лÀ³овицей,� по³рытой� фиолетовыми,� ³расноватыми
или� белыми� тон³ими� оболоч³ами.� ЛÀ³овица� состо-
ит� из� сочных� чешÀй,� образованных� Àтолщенными
вла�алищами� листьев.� Сочные� чешÀи� при³репляются
³� À³ороченномÀ� стеблю� снизÀ;� À� их� основания� раз-
мещаются� ве�етативные� и� �енеративные� поч³и.� Из
ве�етативных� поче³� развиваются� новые� лÀ³овицы,
та³им� образом� происходит� �нездование� лÀ³а.� Из
�енеративных� поче³� развиваются� цветоносные
стрел³и� высотой� до� 1,5� м,� ³оторые� за³анчиваются
зонти³овидным� соцветием,� состоящим� из� 300–400
мел³их� белых� с� прозеленью� цвет³ов,� ино�да� несÀ-
щим� дочерние� лÀ³ович³и� –� «дет³и».� Листья� цилинд-
ричес³ие,� внÀтри� полые,� при³орневые.� Плоды� –� по-
чти� шаровидные� ³оробоч³и� с� черными� мел³ими
трех�ранными� семенами,� от� 1� до� 6.� Цветет� в� июне
–� ав�Àсте,� плоды� созревают� в� ав�Àсте� –� сентябре
[5;� 22].� Запах� лÀ³овицы� хара³терный,� в³Àс� острый,
летÀчие� вещества� раздражают� слизистые� оболоч-
³и� �лаз� и� носа� [7].

ЛÀ³� –� относительно� холодостой³ое� растение ,
он� переносит� замороз³и� до� – 7 0С,� но� в� фазе� пе-
тель³и� может� по�ибнÀть� при� –2–3 0С� [15].
Сорта�лÀ³а�репчато�о

Колле³ция� Всероссийс³о�о� инститÀта� растени-
еводства� (ВИР)� в³лючает� более� 2000� сортов� реп-
чато�о� лÀ³а� из� 53� стран� мира.� А.А.� Каза³ова� делит
сорта� лÀ³а� на� 3� подвида:� типичный� (западный) ,
южный� и� восточный.� Сорта� ³аждо�о� подвида� ха-
ра³теризÀются� ³омпле³сом� призна³ов� и� свойств ,
обÀсловленных� местом� их� обитания.� На� террито-
рии� бывше�о� СССР� районировано� 6 0� сортов� реп-
чато�о� лÀ³а,� наибольшее� распространение� из� ³о-
торых� полÀчили� сорта� Бессоновс³ий� местный� и
Стри�Àновс³ий� местный.� Они� были� выведены� пÀ-
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тем� мно�олетне�о� отбора� в
процессе� введения� репчато-
�о� лÀ³а� в� ³ÀльтÀрÀ� и� назва-
ны� по� местÀ� их� создания
(село� Бессонов³а� Пензенс-
³ой� области� и� село� Стри�À-
ны� Бел�ородс³ой� области)
[ 1 2 ] .

В� Сибири� районировано
8 � сортов� лÀ³а� репчато�о :
Бессоновс³ий� местный ,
Стри�Àновс³ий� местный,� Ти-
мирязевс³ий , � Однолетний
сибирс³ий , � О³тябрьс³ий ,
Ростовс³ий� местный,� Воро-
нежс³ий� 86,� Спасс³ий� [12].

Одним� из� основных� при-
зна³ов ,� лежащих� в� основе
³лассифи³ации� сортов� лÀ³а
репчато�о,� является� о³рас-
³а� сÀхих� чешÀй.� На� основе
это�о� призна³а� выделяют� 3
большие� �рÀппы� сортов:� бе-
лые,� фиолетовые� и� желтые.
В� процессе� ³Àльтивирова-
ния� лÀ³ов� происходит� сме-
шение:� ³� белым�сортам�при-
мешиваются� желтые,� среди
фиолетовых� появляются
желтые� и� белые.� О³рас³а� в� определенной� степе-
ни� связана� со� в³Àсом� лÀ³а� [12].

В� зависимости� от� на³опления� эфирно�о� масла
сорта� лÀ³а� делятся� по� в³ÀсÀ� на� острые,� полÀост-
рые� и� слад³ие . � Острые� сорта� содержат� мно�о
эфирно�о� масла,� сÀхо�о� вещества� (14–19%)� и� са-
харов� ( 6 – 1 3 % ) .� Слад³ие� сорта� относятся� ³� южно-
мÀ� подвидÀ� и� отличаются� низ³им� содержанием
летÀче�о� эфирно�о� масла� (в� 7� раз� меньше,� чем� в
острых� сортах) ,� сÀхо�о� вещества� ( 7 – 1 5 % )� и� саха-
ров� (3–11%)� [12].� Рез³ий� в³Àс� подавляет� в³Àсовые
восприятия� сахаров� лÀ³а.� У� острых� сортов� тон³ие,
сочные� чешÀи ,� они� с³ороспелые ,� при�одны� для
переработ³и.� В� Сибири� острые� сорта� для� полÀче-
ния� лÀ³а-реп³и� возделывают� из� сев³а.� У� слад³их
сортов� ³рÀпная� сочная� слад³ая� лÀ³овица.� Употреб-
ляют� эти� сорта� в� сыром� виде.� Слад³ие� салатные
сорта� более� позднеспелые,� чем� острые.� В� Сибири
они� становятся� более� �орь³ими,� особенно� при� сÀ-
хой� по�оде� и� высо³ой� температÀре� воздÀха� [9;� 12].

Белый� лÀ³� ³рÀпный� и� слад³ий,� в� основном� вы-
ращивается� на� ю�е.� Встречаются� и� фиолетовые
сорта� лÀ³а .� Чем� дальше� на� север ,� тем� меньше

слад³их� лÀ³ов�и�больше�ос-
трых.� Соотношение� меня-
ется� в� сторонÀ� желтых� лÀ-
³ов , � меньше� становится
фиолетовых� сортов,� а� бе-
лые� и� вовсе� исчезают� [9].

Имеется� взаимосвязь
междÀ� в³Àсом� и� леж³остью
сортов� лÀ³а.� Острые� сорта
хорошо� хранятся,� леж³ость
полÀострых� и� полÀслад³их
сортов� немно�о� хÀже , � а
слад³ие� сорта,� ³а³� прави-
ло , � непри�одны� для� дли-
тельно�о� хранения� (через
1 , 5 – 2� месяца� прорастают)
[9;� 12].

1.2.�Применение�в�древней
и�средневе³овой�медицине

В� Е�ипте� лÀ³� репчатый
почитался� священным� рас-
тением.� Изображения� е�о
были� найдены� в� е�ипетс-
³ом� по�ребении� I V� динас-
тии,� а� та³же� в� пирамиде� V
династии� в� Са³³аре.� ПÀч³и
лÀ³а� обнарÀживали� даже� в
сар³офа�ах� вместе� с� мÀ-

миями� и� во� внÀтренних� полостях� мÀмий� [16;� 17].
Во� времена� Гиппо³рата� ( V – V I� в.� до� н.э. )� лÀ³

начинают� использовать� в� медицине,� со� временем
е�о� лечебные� свойства� рас³рываются� все� больше.
Способность� лÀ³ов� Àничтожать� болезнетворные
ми³роор�анизмы� была� давно� замечена,� и� римс³ие
ле�ионеры� носили� на� �рÀди� мешоче³� с� лÀ³овицей
или� �олов³ой� чесно³а� ³а³� талисман,� хранящий� от
заразных� болезней� [16;� 17].

Целебные� свойства� лÀ³а� репчато�о� использо-
вались� и� в� средние� ве³а:� они� Àпоминаются� в� «Ка-
ноне� врачебной� наÀ³и»� АбÀ� Али� ибн� Сина,� напи-
санном� в� 1012–1024� �одах.� В� частности,� считалось,
что� «нарядÀ� с� вяжÀщими� свойствами� лÀ³� обладает
способностью� сильно� очищать� и� от³рывать».� Было
известно,� что� съедобный� лÀ³� хорошо� помо�ает� «от
вреда� плохой� воды» ;� если� бросить� в� нее� очист³и
лÀ³а,� то� исчезает� ее� дÀрной� запах.� Ре³омендова-
лось� натирать� лÀ³ом� ³ожÀ� во³рÀ�� мест,� поражен-
ных� «лисьей»� болезнью,� а� в� сочетании� с� солью� –
сводить� им� бородав³и.� Сообщалось,� что� лÀ³овый
со³� полезен� при� за�рязненных� ранах;� с� ³Àриным
жиром� он� помо�ает� от� ссадин� на� стопах;� если� пÀ-
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стить� лÀ³овый� со³� в� нос,� это� «очищает� �оловÀ»,� в
Àхо� –� помо�ает� от� тяжести� в� �олове,� от� звона� и� от
�ноя� и� воды� в� Àшах.� Считалось,� что� выжатый� со³
съедобно�о� лÀ³а� Àвеличивает� отделение� слюны,� по-
мо�ает� от� «воды,� спÀс³ающейся� в� �лаз� (т.е.� от� ³ата-
ра³ты),� и� проясняет� зрение,� а� смазывать� �лаз� вы-
жатым� со³ом� лÀ³а� с� медом� полезно� от� бельма»� [1].

Средневе³овые� до³тора� пола�али,� что� съедоб-
ный� лÀ³� вследствие� своей� �оречи� À³репляет� сла-
бый� желÀдо³� и� возбÀждает� аппетит;� дважды� про-
варенный� лÀ³� очень� питателен;� он� вызывает� жаждÀ
и� приносит� пользÀ� при� желтÀхе;� свежий� лÀ³� помо-
�ает� от� À³Àса� бешеной� соба³и,� если� е�о� со³ом� с
солью� и� рÀтой� примачивают� À³Àшенное� место� [1].
В� те� же� времена� считалось,� что� свежий� лÀ³� вреден
людям� с� �орячей� натÀрой,� злоÀпотребление� им� при-
водит� ³� �оловным� болям� и� ÀхÀдшению� памяти� [2].

В� трÀде� «О� свойствах� трав»� Одо� из�Мена,� напи-
санном� в� ХI� ве³е,� о� лÀ³е� �оворится,� что� он� «дизен-
терии� внÀтри� À³ротит� болевые� À³олы»,� полезен� при
ÀхÀдшении� зрения� –� «очищает� �лаза� от� �розяще�о
мра³а»� [2].

Испанс³ий� врач� и� философ� Арнольд� из� Вилла-
новы� в� ³онце� XIII� –� начале� ХIV� ве³а� изложил� в� сти-
хотворной� форме� ³редо� Салернс³ой�ш³олы.� В� дан-
ном� те³сте ,� известном� ³а³� «Салернс³ий� ³оде³с
здоровья» ,� Àпоминается� о³оло� 5 0� полезных� рас-
тений,� в� том� числе� и� лÀ³� репчатый:� «Ка³� сообщает
Гален,� для� холери³ов� лÀ³� не� полезен.� Но� для�фле�-
мати³ов� лÀ³,� �оворит� он,� целебное� средство.� ЛÀч-
ше� все�о� –� для� желÀд³а;� и� цвет� À� лица� превосход-
ный� тоже� от� лÀ³а . � Растертым� втирая� е�о , � ты
сÀмеешь� лысой� вернÀть� �олове� ³расотÀ,� что� Àтра-
чена� ею.� ЛÀ³� приложи� –� поможет� при� леченьи� со-
бачьих� À³Àсов.� С� медом� и� À³сÀсом� толь³о� перед
тем� растирают»� [ 2 ] .

В� разные� времена� и� до� сих� пор� в� ³ачестве� ле-
³арственно�о� средства� лÀ³� использовался� и� ис-
пользÀется� пра³тичес³и� во� всех� традиционных
медицинс³их� системах� мира.

1.3.�Использование�в�народной�и�традиционной
медицине�России

На� РÀси� лÀ³� издавна� считался� пра³тичес³и� Àни-
версальным� средством,� предохраняющим� и� «изле-
чивающим»� от� мно�их� болезней,� что� нашло� отра-
жение� в� пословице� «ЛÀ³� – � от� семи� недÀ�» . � С
лечебными� и� профила³тичес³ими� целями� лÀ³� ис-
пользовали� даже� во� времена� чÀмных,� холерных� и
дрÀ�их� эпидемий.� В� «РÀсс³ом� народном� травни-
³е»,� опÀбли³ованном� в� 1871� �одÀ,� дается� ре³омен-
дация:�«Во�время�морово�о�поветрия�или�иных�при-

липчивых� болезней� нÀжно� развешивать� в� ³омна-
тах� связ³и� лÀ³овиц,� отче�о� не� прони³ает� в� них� за-
раза,� да� и� воздÀх� в� по³оях� очистится»� [2].

В� традиционной� медицине� России� и� до� сих� пор
лÀ³,� особенно� зеленый,� считается� хорошим� про-
тивоцин�отным� средством� [ 5 ] .� По� данным� ряда
авторов� [ 5 ;� 2 2 ] ,� ре�Àлярное� Àпотребление� е�о� в
пищÀ� Àменьшает� содержание� холестерина� в� ³ро-
ви� и� тормозит� развитие� атерос³лероза.� В� народ-
ной� медицине� для� лечения� атерос³лероза� исполь-
зÀют� смесь� свеже�о� со³а� лÀ³а� в� равных� частях� с
медом� (по� 1� столовой� лож³е� 3� раза� в� день) ;� при
водян³е� и� болях� в� �рÀди� –� жареный� лÀ³� со� свежим
маслом� [5;� 15;� 22].

Известно,� что� одно� из� народных� средств� борь-
бы� с� бессонницей� –� сырой� лÀ³,� съеденный� непос-
редственно� перед� отходом� ³о� снÀ.� Свежий� лÀ³� воз-
бÀждает� аппетит , � повышает� се³рецию
пищеварительных� желез,� тонÀс� ³ишечни³а,� спо-
собствÀет� лÀчшей� Àсвояемости� пищи� и� быстромÀ
опорожнению� ³ишечни³а� [5;� 9;� 17;� 41].

Свежие� лÀ³овицы� различных� сортов� лÀ³а� та³же
широ³о� использÀются� в� ³ачестве� домашне�о� сред-
ства� при� �риппе,� для� лечения� простÀдных� заболе-
ваний� верхних� дыхательных� пÀтей� (в� частности,
³атара , � ан�ины , � ринита , � воспаления� слизистой
оболоч³и)� пÀтем� ин�аляции� летÀчих� ³омпонентов
натерто�о� лÀ³а� [ 2 ;� 9 ] .� При� этом� способе� лечения
использовать� следÀет� толь³о� свежепри�отовлен-
нÀю� ³ашицÀ,� т.³.� фитонциды� лÀ³а� через� 10–15� ми-
нÀт� ÀлетÀчиваются� [36].� Ма³симальное� ³оличество
фитонцидов� находится� в� донце� лÀ³овицы,� что� сле-
дÀет� Àчитывать� для� достижения� наилÀчше�о� лечеб-
но�о� эффе³та.

Насмор³� при� �риппе� в� традиционной� медицине
лечат,� за³ладывая� в� нос� на� 1 0 – 1 5� минÀт� ³Àсоч³и
ваты,� смоченные� свежим� со³ом� лÀ³а.� Тампоны,� смо-
ченные� лÀ³овым� со³ом,� за³ладывают� и� в� Àши,� что-
бы�пре³ратить� воспалительный�процесс,� ÀшнÀю�боль
и� звон� в� Àшах� [2].� При� ларин�итах� и�фарин�итах� ре-
³омендÀется� Àпотреблять� внÀтрь� ³ашицÀ� из� терто-
�о� лÀ³а� в� сочетании� с� тертым� ябло³ом� и� медом.

При� заболеваниях� дыхательных� пÀтей� лÀ³� спо-
собствÀет� разжижению� слизи;� вследствие� содер-
жания� большо�о� ³оличества� фитонцидов� при� брон-
холе�очных� заболеваниях� (³ашель , � бронхит ,
³о³люш)� использÀют� со³� лÀ³а� в� виде� аэрозолей .
Для� это�о� со³� разводят� в� дистиллированной� воде
или�0,25�%� растворе� ново³аина� в� соотношении� 1:3.
Ин�аляция� проводится� 2� раза� в� день� по� 10� мл� ра-
створа.� При� этих� заболеваниях� внÀтрь� применяют
та³же� со³� с� медом� ( 1 : 1 )� по� 1� чайной� лож³е� 3 – 4
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раза� в� день� [22].
В� традиционной� медицине� нарÀжные� сÀхие� че-

шÀи� лÀ³овицы� применяются� ³а³� противоаллер�и-
чес³ое� средство� при� аллер�ичес³их� и� вазомотор-
ных� ринитах.� КожÀрÀ� измельчают� и� обÀ�ливают� без
с�орания� на� плите,� вдыхая� образÀющийся� дым� по-
переменно� то� одной,� то� дрÀ�ой� ноздрей� [22].

Спиртовая� настой³а� лÀ³а� обладает� моче�онным
и� слабительным� действием;� считается,� что� ее� при-
менение� способствÀет� растворению� пес³а� и� мел-
³их� ³амней� [ 4 0 ] .� Свежий� лÀ³� и� е�о� настой³а� сти-
мÀлирÀют� выработ³À� спермы,� повышают� потенцию
[2;� 9].� При� аденоме� предстательной� железы� в� тра-
диционной� медицине� ре³омендÀется� съедать� ве-
чером� однÀ� лÀ³овицÀ� репчато�о� лÀ³а� [2].

По� данным� В.П.� Тарасен³о� с� соавт. ,� лÀ³� и� на-
стой³а� из� не�о� по³азаны� при� ра³е� различной� ло-
³ализации;� они� действÀют� и� ³а³� общеÀ³репляющее
средство� [ 3 8 ] .� В� литератÀре� мы� обнарÀжили� ре-
цепт� лечения� ра³а� лÀ³ом� репчатым� острых� сор-
тов:� 0 , 5� л� процеженно�о� со³а� лÀ³а� смешивают� с
0 , 5� л� ³онья³а,� настаивают� сÀт³и� и� принимают� по
одной� столовой� лож³е� 3� раза� в� день� до� еды� [14].

НарÀжно� лÀ³� использÀют� для� лечения� заболе-
ваний� ³ожи.� На� свежие� ожо�и� на³ладывают� ³аши-
цÀ� из� сыро�о� лÀ³а,� что� Àменьшает� воспалитель-
ный� процесс� и� предотвращает� образование
пÀзырей.� КашицÀ� из� свеже�о� лÀ³а� на³ладывают
та³же� на� пораженные� Àчаст³и� при� обморожении ,
нарÀжных� опÀхолях.� Печеный� лÀ³� с� ³оровьим� мас-
лом� применяют� для� Àс³орения� созревания� нары-
вов� и� смя�чения� мозолей� [15].

Известно� нарÀжное� применение� печено�о� лÀ³а
при� болях� в� �рÀди,� водян³е,� для� лечения� �нойных
заболеваний� ³ожи,� в� том� числе� фÀрÀн³Àлов,� при-
чем� лÀчший� эффе³т� о³азывают� припар³и� из� лÀ³а,
сваренно�о� в� моло³е.� КашицÀ� из� терто�о� лÀ³а� на-
³ладывают� на� болезненные� места� при� травмах� и
Àшибах,� на� трÀдно� заживающие� раны� [7].

В� народной� медицине� при� плохом� зрении� ре-
³омендÀется� применять� свежий� со³� лÀ³а� с� медом
для� смазывания� ве³� [2].

В� ³осметоло�ии� применяют� сÀхÀю� чешÀю� лÀ³а
при� о³рас³е� волос� в� оранжево-³расный� цвет� [22].

1.4.�Применение�в�традиционной�медицине�раз-
личных�стран�мира

В� ³итайс³ой� традиционной� медицине� с� древ-
нейших� времен� и� до� настояще�о� времени� лÀ³ови-
цы� лÀ³а� репчато�о� использÀются� ³а³� пото�онное ,
стимÀлирÀющее� се³рецию� пищеварительных� со³ов
и� ба³терицидное� в� отношении� возбÀдителя� дизен-

терии� средство� [47].
Индийс³ая� «Materia� medica»� [45]� приводит� дан-

ные� о� том,� что� масло,� содержащееся� в� лÀ³овицах
лÀ³а� репчато�о ,� обладает� общестимÀлирÀющей ,
диÀретичес³ой� и� отхар³ивающей� а³тивностью ,� а
свежие� лÀ³овицы� являются� «средством,� стимÀли-
рÀющим� менстрÀации».� В� Индии� свежий� лÀ³� повсе-
местно� использÀется� ³а³� пищевое� растение� и� пря-
ность;� ре³омендÀется� сочетать� е�о� Àпотребление
с� лимонным� со³ом,� перцем� и� солью� в� целях� повы-
шения� выхода� и� Àсвояемости� содержащихся� в� нем
витаминов� [45].� Ре³омендÀется� Àпотреблять� в� пищÀ
свежий� лÀ³,� не� подвер�авшийся� термичес³ой� или
³Àлинарной� обработ³е ,� т .³.� он� особенно� ценен
своим� антисептичес³им� действием� на� пищевари-
тельный� тра³т.� Свежие� лÀ³овицы� полезны� при� ли-
хорад³е,� водян³е,� ³атарах� и� хроничес³их� бронхи-
тах ; � смешанные� с� солью� – � хорошее� домашнее
средство� для� лечения� ³оли³� и� цин�и� [45].

По³азан� лÀ³� ³а³� антидот� при� табачном� отрав-
лении.� Ре³омендÀется� есть� разные� виды� лÀ³а� для
смя�чения� ³ашля;� смешанный� с� À³сÀсом� лÀ³� по-
лезен� при� боли� в� �орле.� Та³же� при�отовленный� с
À³сÀсом� лÀ³� использÀется� в� лечении� желтÀхи� и
диспепсии,� при� Àвеличении� селезен³и.� Для� обле�-
чения� пристÀпов� малярийной� лихорад³и� специа-
листы� индийс³ой� традиционной� медицины� назна-
чают� лÀ³� с� двÀмя� или� тремя� �орошинами� черно�о
перца� два� раза� в� день� [45].

НарÀжно� сырые� лÀ³овицы� использÀются� ³а³
местно-раздражающее� средство,� печеные� –� в� ³а-
честве� припар³и� ³� медленно� заживающим� фÀрÀн-
³Àлам,� �ематомам,� Àшибам,� ранам� и� т.д.,� для� об-
ле�чения� тепловой� чÀвствительности ; � при
дизентерии�и�жаре� тела�при³ладывают� ³� пÀп³À.�Со³
лÀ³а� ре³омендÀется� использовать� ³а³� нюхатель-
нÀю� соль� при� �олово³рÀжениях,� обморочных� состо-
яниях,� потере� сознания,� детс³их� ³онвÀльсиях,� �о-
ловной� боли , � эпилептичес³их� припад³ах� и
пристÀпах� истерии.� В� целях� обле�чения� болей� в
Àшах� в� них� за³апывают� теплый� лÀ³овый� со³.� Горя-
чие� припар³и� из� лÀ³а� та³же� при³ладывают� ³� подо-
швам� стопы� при� сÀдорожном� синдроме.� При� сла-
бости� зрения� лÀ³� на³ладывают� на� �лаза.� Ло³ально
е�о� применяют� для� ослабления� болевой� чÀвстви-
тельности� при� À³Àсах� насе³омых ,� с³орпионов� и
различных� ³ожных� заболеваниях� [45].

В� современной� индийс³ой� растительной� фар-
ма³опее� [ 4 8 ]� лÀ³� репчатый� не� Àпоминается.

В� Бол�арии� настой� из� измельченной� лÀ³овицы
на� ста³ан� воды,� выдержанный� в� течение� ночи,� в
соответствии� с� ре³омендациями� традиционной
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медицины,� необходимо� ежедневно� выпивать� нато-
ща³�в�течение�3–4�дней�для�Àдаления��листов.�Сред-
ством� для� лечения� �ипертонии� и� заболеваний� пред-
стательной� железы� считается� небольшая� �олов³а
лÀ³а,� съеденная� вечером� [ 5 ;� 1 2 ] .� НарÀжно� в� бол-
�арс³ой� традиционной� медицине� лÀ³� применяют� в
³осметичес³их� целях.� Считается,� что� он� способствÀ-
ет� ростÀ� и� À³реплению� волос� при� их� выпадении ,
Àничтожению� перхоти.� Для� это�о� ре³омендÀется� 1–
2� раза� в� неделю� пальцами� втирать� в� ³ожÀ� �оловы
2–3� столовые� лож³и� свеже�о� лÀ³ово�о� со³а� или� ³а-
шицы.� Для� роста� и� À³репления� волос� использÀют� и
отвар� из� лÀ³овой�шелÀхи� [12].

II. ЧЕСНОК ПОСЕВНОЙ

2.1.�Ботаничес³ое�описание
Чесно³� посевной� – � мно�олетнее� лÀ³овичное

растение� высотой� до� 1,5� м.� ЛÀ³овица� яйцевидная
сложная,� по³рыта� нес³оль³ими� сÀхими� белыми� или
фиолетовыми� плен³ами,� состоит� из� нес³оль³их� (6–
1 0 )� мел³их� (до� 4� см)� лÀ³ови-
че³�–�зÀб³ов,�³оторые�та³же�по-
³рыты� сÀхими� плен³ами� и� за³-
лючены� в� общее� беловатое� че-
шÀйчатое� вла�алище.� Стебель
до� цветения� в� верхней� части
часто� со�нÀт� ³ольцом.� Листья
длинные,� до� 1� м,� Àз³ие,� плос-
³ие , � вла�алищные . � Цвет³и
бледно-лиловые� или� белые,� до
3� мм� длины,� на� длинных� цве-
тонож³ах,� собраны� в� соцветие
зонти³,� о³рÀженный� однолист-
ным� опадающим� чехлом.� Меж-
дÀ� цветонож³ами� сидят� мно�о-
численные� мел³ие , � до� 1 � см
длиной,� лÀ³ович³и� –� «дет³и» ,
использÀемые� для� размноже-
ния� чесно³а.� Плоды� и� семена
развиваются� ред³о.� Все� расте-
ние� имеет� специфичес³ий� чес-
ночный� запах.� ЛÀ³овицы� имеют
хара³терный� запах� и� ж�Àчий
в³Àс ; � летÀчие� вещества� раз-
дражают� слизистые� оболоч³и
�лаз� и� носа� [7;� 22;� 40].

ВыдернÀтые� вместе� с� зеле-
ной� частью� лÀ³овицы� в� пÀч³ах
подвешиваются� в� тени�или� в� сÀхих� помещениях�для
досÀшивания� перед� за³ладыванием� на� хранение
[ 6 0 ] .

Сорта�чесно³а
Сорта� чесно³а� разделены� на� три� �рÀппы:� ози-

мые� стрел³Àющиеся,� озимые� нестрел³Àющиеся� и
яровые,� ³а³� правило,� нестрел³Àющиеся� (табл.� 1 ) .
Стрел³Àющиеся� сорта� выращивают� в� 2 – 3 -летней
³ÀльтÀре,� нестрел³Àющиеся� –� в� однолетней� под-
зимней� или� яровой.� Озимые� сорта� выращивают
осенью,� с� та³им� расчетом,� чтобы� они� мо�ли� À³о-
рениться� до� настÀпления� морозов,� яровые� –� рано
весной.� Прорастание� чесно³а� происходит� при� тем-
ператÀре� 3–5оС;� ве�етационный� период� –� 120–140
дней.� Стрел³Àющийся� чесно³� образÀет� централь-
нÀю� стрел³À� с� соцветием,� на� ³оторой� вместо� се-
мян� формирÀются� воздÀшные� лÀ³ович³и� (бÀльбил-
лы)� [15;� 40].

В� средней� полосе� России� более� распростра-
нены� озимые� сорта� чесно³а.� Они� раннеспелые,� зи-
мостой³ие,� дают� хороший� Àрожай,� одна³о� менее
леж³ие,� чем� яровые� сорта� чесно³а,� ³оторые� со-
зревают� позднее� озимых,� более� подвержены� мо-
розам,� дают� очень� леж³Àю� продÀ³цию� [15].

Озимые�и�яровые�сорта�раз-
личаются� по� величине� лÀ³овиц
и� их� строению.� У� озимо�о� чес-
но³а� лÀ³овицы� и� зÀб³и� обычно
³рÀпные�и�зÀб³ов�в�лÀ³овице�4–
8,� реже� –� до� 12.� Расположены
они� во³рÀ�� центра� лÀ³овицы� и
по� размерÀ� примерно� одина-
³овые.� У� ярово�о� чесно³а� лÀ-
³овицы� и,� соответственно,� зÀб-
³и� более� мел³ие,� ³оличество
зÀб³ов� может� дости�ать� 3 0 .

2.2.�Применение�в�древней�и
средневе³овой�медицине

Чесно³� использовали� в� ле-
чебных� целях� еще� в� эпохÀ� нео-
лита� ( 8 – 3� тыс.� лет� до� н.э. ) ,� о
чем� свидетельствÀет� найден-
ный� ³линописный� рецепт� ле-
³арства,� содержаще�о� чесно³.
Упоминания� о� целебных� свой-
ствах� чесно³а� встречаются� в
Библии , � древних� индийс³их
³ни�ах,� древнеримс³ой� лите-
ратÀре� [ 2 5 ] .

В� Древнем� Е�ипте� чесно³
добавляли� в� пищÀ� рабов� для

повышения� их� работоспособности.� По� свидетель-
ствÀ� Геродота,� за� время� строительства� пирамиды
Хеопса� на� чесно³,� репчатый� лÀ³� и� лÀ³-порей� было
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истрачено� 1600� талантов� –� более� 40� тонн� чисто�о
серебра.� Целебные� свойства� чесно³а� описаны� при-
мерно� 1 5 5 0� лет� до� н.э.� в� знаменитом� папирÀсе
«Коде³с� Эберса» .� В� Китае� препараты� из� чесно³а
были� известны� еще� в� 2600� �одÀ� до� н.э.

В� Древней� Греции� чесно³� называли� «вонючей
розой»� и� очень� любили� Àпотреблять� е�о� в� пищÀ;
считалось,� что� он� обладает� свойством� поддержи-
вать� мÀжество� [2].� Пифа�ор� называл� чесно³� ³оро-
лем� всех� пряностей . � Гиппо³рат� ре³омендовал
использовать� чесно³� ³а³� моче�онное,� стимÀлирÀ-
ющее� фÀн³ции� пищеварительной� системы� сред-
ство;� подробно� же� описал� чесно³� ³а³� ле³арствен-
ное�средство�римс³ий�врач�Диос³орид�в� I�ве³е�н.э.,
À³азав� медицинс³ое� применение� –� для� ослабле-
ния� желÀдочных� ³оли³.� Выдающийся� римс³ий� врач
Гален� (II–III� в.)� ре³омендовал� чесно³� ³а³� ле³арство
при� мно�их� недÀ�ах,� особенно� выделяя� е�о� анти-
то³сичес³ое� действие� при� À³Àсах� ядовитых� живот-
ных� [25].

В� 80� �.� н.э.� Нерон� при³азал� давать� чесно³� рим-
с³им� ле�ионерам� для� повышения� их� физичес³их
сил� и� боеспособности.� Древние� �ре³и� и� славяне
использовали� чесно³� при� À³Àсах� змей� и� называли
«змеиной� травой»� [2].� В� «Салернс³ом� ³оде³се� здо-
ровья»� (начало�XIV� в.)� отмечается,� что� чесно³� «про-
тивоядием�слÀжит�от��ибель�сÀляще�о�яда»�[31;�37].

В� древней� ирано-таджи³с³ой� медицине� счита-
лось,� что� «чесно³� растворяет� вяз³ие� вещества ,
разжижает� ³ровь,� очищает,� от³рывает,� высÀшива-
ет� жид³ость� в� желÀд³е� и� сÀставах,� о³азывает� мо-
че�онное,� пото�онное� и� противоядное� действие .
Помо�ает� при� заболеваниях� сÀставов , � ишиасе ,
пода�ре,� болезнях� селезен³и»� [ 2 ] .

Одо� из� Мена� ре³омендовал� использовать� на-
рÀжно� чесно³� с� медом� при� À³Àсах� соба³;� внÀтрь� –
тертый� или� варенный� с� À³сÀсом� чесно³� в� медовой
воде� при� �листных� инвазиях;� отвар� чесно³а� –� при

одыш³е� и� ³ашле� [2].
До� второй� половины� X I X � ве³а ,

³о�да� в� медицинс³Àю� пра³ти³À� Л .
Пастером� были� введены� ва³цины ,
чесно³� был� основным� профила³ти-
чес³им� средством,� применявшимся
для� предÀпреждения� заболеваний� во
время�эпидемий�чÀмы,�холеры�и�дрÀ-
�их� моровых� болезней.� До� сих� пор
³итайс³ая� медицина� ре³омендÀет
чесно³� ³а³� средство� против� чÀмы� [2;
31;� 37].

2.3�Использование�в�народной�и�тра-
диционной�медицине�России

В� России� в� «Изборни³е� Вели³о�о� ³нязя� Святос-
лава� Ярославовича» ,� составленном� в� 1 0 7 3� �одÀ,
описаны� наиболее� полезные� ле³арственные� тра-
вы� –� «зелья»,� в� числе� основных� ле³арственных� ра-
стений� Àпоминается� чесно³.

В� ³ни�е� «О� продлении� человечес³ой� жизни,� или
домашний� лечебни³» , � изданной� в� 1 8 4 8 � �одÀ� в
Сан³т-ПетербÀр�е,� с³азано:� «Чесно³� почитается
всеобщим� предохранительным� ле³арством� от� яда,
À�рызения� змей ,� прилипчивых� и� заразительных
болезней,� а� наипаче� от� чÀмы»� [25].

В� отечественной� народной� медицине� ³а³� ле-
чебное� средство� чесно³� Àспешно� применялся� при
мно�их� заболеваниях :� цин�а,� моче³аменная� бо-
лезнь,� желÀдочно-³ишечные� заболевания,� бессон-
ница,� À³Àсы� змей,� простÀдные� заболевания,� ан�и-
на,� ³ожные� заболевания ,� �ипертония ,� �листные
инвазии,� �нойные� раны,� язвы,� оте³и� и� мно�ие� дрÀ-
�ие.� До� сих� пор� чесно³� широ³о� применяется� при
острых� и� хроничес³их� ³атарах,� бронхите,� �риппе,
ан�ине,� болезнях� селезен³и .� Чесно³� применяют
внÀтрь� или� нарÀжно ; � со³� чесно³а� необходимо
�отовить� непосредственно� перед� Àпотреблением
[2;� 36].

Вдыхание� паров� и� распыление� со³а� чесно³а
применяют� при� лечении� тÀбер³Àлеза.� Ин�аляции
аэрозоля� из� измельченно�о� чесно³а� эффе³тивны
при� лечении� обострений� хроничес³ой� пневмонии,
хроничес³о�о� бронхита,� а� в� сочетании� с� витами-
ном� А� их� применяют� для� ÀлÀчшения� фÀн³циональ-
но�о� состояния� слизистой� оболоч³и� бронхов� при
профессиональном� пылевом� бронхите� [25].� Иссле-
дования,� проведенные� отечественными� Àчеными� в
середине� прошло�о� ве³а,� позволили� Àстановить,
что� летÀчие� фитонциды� чесно³а� Àже� в� первые� ми-
нÀты� опытов� Àбивают� стафило³о³³ов,� стрепто³о³-
³ов,� брюшнотифозные� ба³терии,� дизентерийнÀю

                                           Озимые Яровые

Стрелкующиеся Нестрелкующиеся (нестрелкующиеся)

Баклановский Новосибирский Алейский

Белорусский Сакский Гафурийский

Дубковский (Антей) Широколистный 220 Калининский местный

Дунганский местный Московский

Комсомолец

Отрадненский Сочинский 56

Парус

Скиф

Юбилейный грибовский

Таблица 1
Классификация сортов Allium sativum
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палоч³À,� �нилостные� ба³терии� и� мно�ие� дрÀ�ие
пато�енные� ми³роор�анизмы . � Уже� 1 5 -минÀтное
воздействие� водно�о� э³стра³та� чесно³а� ослабля-
ет� тÀбер³ÀлезнÀю� палоч³À,� а� через� 3 0� минÀт� она
по�ибает� или� подвер�ается� рез³им� изменениям
[ 3 6 ] .

Описан� выраженный� положительный� эффе³т� от
ин�аляционных� процедÀр� при� хроничес³ом� тонзил-
лите:� их� проводят� свежим� со³ом� чесно³а,� разве-
денным� дистиллированной� водой� в� соотношении
1 : 1 0� или� 1 : 5 0 .� Имеются� сообщения� и� о� положи-
тельных� резÀльтатах� местно�о� применения� со³а
чесно³а� при� хроничес³ом� и� атрофичес³ом� рини-
тах.� При� �риб³овых� поражениях� нарÀжно�о� слÀхо-
во�о� прохода� и� хроничес³ом� �нойном� отите� в� Àхо
за³ладывают� ³ашицÀ� из� чесно³а.� При� возрастном
снижении� слÀха� ежедневно� за³апывают� в� ³аждое
Àхо� в� течение� 1 5 – 2 0� сÀто³� 1 – 2� ³апли� смеси� со³а
чесно³а� с� олив³овым� маслом� (в� соотношении� 1:3).

Основываясь� на� данных� традиционной� медици-
ны,� чесно³� широ³о� применяют� в� стоматоло�ии,� в
частности� при� лечении� трещин� �Àб ,� стоматита ,
пÀльпита,� хроничес³о�о� периодонтита� и� осложне-
ний,� связанных� с� э³стра³цией� зÀба� [25].

В� офтальмоло�ии� при� ряде� хроничес³и� проте-
³ающих� воспалительных� заболеваний� ³онъюн³ти-
вы� и� ро�овицы� за³апывают� в� ³онъюн³тивальный
мешо³� со³� чесно³а� в� смеси� с� дрÀ�ими� препарата-
ми� растительно�о� происхождения,� что� со³ращает
период� выздоровления� [25].

В� целях� профила³ти³и� и� лечения� атерос³леро-
за� и� �ипертоничес³ой� болезни� народная� медици-
на� ре³омендÀет� ежедневно� съедать� (вместе� с� пи-
щей)� 2–3� зÀбчи³а� чесно³а� [40].

В� �астроэнтероло�ии� та³же� использÀют� опыт
традиционно�о� применения� чесно³а.� При� энтеро-
биозе� –� инвазии� острицами� –� делают� чесночные
³лизмы,� ³оторые� действÀют� противо�листно,� пре-
имÀщественно� на� ³рÀ�лых,� но� та³же� и� на� ленточ-
ных� червей� [ 7 ] .� Чесно³� использÀют� при� диарее� и
дисба³териозе� À� детей� [ 2 5 ] .� Местно� свежÀю� ³а-
шицÀ� из� зÀб³ов� чесно³а� применяют� при� трихомо-
надном� ³ольпите,� а� та³же� в� ³омпле³сном� лечении
ряда� ³ожных� заболеваний� [ 5 ;� 7 ;� 3 7 ] .� Высо³ой� а³-
тивностью� обладает� со³� чесно³а� при� лечении� ме-
стных� воспалительных� процессов , � вызываемых
ба³териями,� �рибами,� простейшими.� Лечение� хро-
ничес³их� �нойных� язв� примоч³ами� с� со³ом� чесно-
³а,� разведенным� в� соотношении� 1:10� изотоничес-
³им� раствором� хлорида� натрия , � способствÀет
освобождению� язв� от� �нойной� ми³рофлоры� и� Àси-
лению� ре�енерации� т³аней� [ 2 5 ] .

Во�время�Первой�мировой�войны�на�основе�опы-
та� народной� медицины� со³� чесно³а,� разведенный
в� воде� ( 1 : 4 ) ,� Àспешно� применялся� в� ³ачестве� ан-
тисептичес³о�о� средства� для� лечения� �нойных� ран.
После� тщательных� ³линичес³их� исследований� в
больницах� официально� был� ре³омендован� ( 1 9 4 2 –
1945� ��.)� способ� лечения� �нойных� ран� чесно³ом� и
лÀ³ом� [7;� 37].

Неразбавленный� со³� в� традиционной� медици-
не� применяют� при� лечении� бородаво³� и� мозолей.
Считается ,� что� втирание� свеже�о� со³а� чесно³а
способствÀет� восстановлению� роста� волос� при
облысении� [ 2 5 ] .

2.4.�Применение�в�традиционной�медицине�раз-
личных�стран�мира

В� традиционной� медицине� Китая� чесно³� при-
меняется� ³а³� желÀдочное , � противо³ашлевое� и
отхар³ивающее , � антито³сичес³ое , � моче�онное ,
противо�листное� средство;� отмечается� ба³тери-
цидное� действие� чесно³а� в� отношении� возбÀдите-
лей� тифа,� дизентерии,� холеры,� дифтерии� и� пнев-
монии� [ 2 , 4 7 ] .� До� сих� пор� в� ³итайс³ой� медицине
чесно³� ре³омендÀется� ³а³� профила³тичес³ое
средство� от� чÀмы� [ 2 ] .� Наиболее� полезным� счита-
ется� использовать� сырой� свежий� чесно³.� Ре³омен-
дÀемая� ма³симальная� дневная� доза� –� не� более
одной� лÀ³овицы;� чрезмерное� ³оличество� Àпотреб-
ляемо�о� чесно³а� может� ÀхÀдшить� зрение� [47].� На-
рÀжно� чесно³� применяется� в� Китае� при� �оловных
болях,� мозолях,� бородав³ах,� À³Àсах� змей� и� с³ор-
пионов� –� в� виде� мази� или� со³а� [2].

В� индийс³ой� традиционной� медицине� по³аза-
ния� ³� применению� чесно³а� во� мно�ом� анало�ичны
по³азаниям� ³� применению� женьшеня.� По� эффе³-
тивности� чесно³� приравнивается� ³� этомÀ� расте-
нию� [2].� В� Индии� широ³о� применяют� масло,� лини-
менты,� отвары� и� порошо³� сÀхих лÀ³овиц� чесно³а
[ 4 5 ] .� Считается,� что� масло� семян� чесно³а� обла-
дает� стимÀлирÀющим� действием� на� ор�анизм .� В
индийс³ой� « M a t e r i a� m e d i c a »� описано� противо�ли-
стное� действие� чесно³а ,� особенно� в� отношении
³рÀ�лых� червей.� Ре³омендÀется� применять� чесно³
для� профила³ти³и� и� обле�чения� болезненно�о� со-
стояния� при� сыпном� и� брюшном� тифе,� а� та³же� при
дифтерии,� для� че�о� следÀет� принимать� приблизи-
тельно� 1� чайнÀю� лож³À� (1 drachm )� со³а� чесно³а� с
сиропом� ³аждые� 4 – 6� часов.� Сообщается,� что� по-
лезно� принимать� чесно³� при� пневмонии,� различ-
ных� бронхиальных� инфе³циях ,� бронхите.� Масло
семян� чесно³а� прописывают� внÀтрь� ³а³� жаропо-
нижающее� для� предотвращения� повторения� при-
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стÀпов� лихорад³и;� нарÀжно� использÀют� при� рев-
матичес³их� заболеваниях� [ 4 5 ] .� При� боли� в� Àхе� в
не�о� за³апывают� 3� ³апли� чесночно�о� масла,� полÀ-
ченно�о� из� лÀ³овиц� [19].

В� традиционной� медицине� Индии� считается,� что
смесь� чесно³а� с� солью� помо�ает� при� заболевани-
ях� нервной� системы,� �оловной� боли,� истеричес-
³их� неврозах,� ³ашле� различной� природы,� метео-
ризме� [45].

Известен� рецепт� при�отовления� отвара� чесно-
³а� (Chakradatta):� чесно³,� водÀ� и� моло³о� в� соотно-
шении� 1:10:10� ³ипятят� до� испарения� воды,� фильт-
рÀют� и� полÀченный� молочный� отвар� дают
небольшими� порциями� при� истерии ,� ишиал�ии,
метеоризме� и� заболеваниях� сердечно-сосÀдистой
системы� [ 4 5 ] .

НарÀжно� лÀ³овицы� использÀют� ³а³� противовос-
палительное� средство.� Масло� обладает� мощным
антисептичес³им� действием.� Со³� чесно³а� исполь-
зÀют� в� виде� местно-раздражающе�о� линимента,
особенно� эффе³тивным� он� считается� в� Аюрведе
при� детс³их� ³онвÀльсиях� и� дрÀ�их� нервных� и� спас-
тичес³их� заболеваниях;� действÀет� расслабляюще
при� астме,� общих� параличах,� лицевом� параличе;
помо�ает� при� пода�ре,� ишиал�ии� и� различных� ³ож-
ных� заболеваниях,� в³лючая� про³азÀ.� Толченый� чес-
но³� или� лÀ³� при³ладывают� ³� �рÀдной� ³лет³е� в� виде
припаро³.� Компресс,� смоченный� �орчичным� или
³о³осовым� маслом,� в� ³отором� обжаривался� чес-
но³,� при³ладывают� ³� пораженным� местам� при� че-
сот³е,� инфицировании� язвенных� ран� личин³ами
насе³омых� [ 4 5 ] .

В� современной� индийс³ой� растительной� фар-
ма³опее� [ 4 8 ]� чесно³� не� Àпоминается.

В� ³орейс³ой� традиционной� медицине� при� че-
сот³е� и� стри�Àщем� лишае� ре³омендÀется� смазы-
вать� пораженные� места� со³ом� чесно³а ;� отмеча-
ется� положительный� эффе³т� спринцеваний� при
трихомонадном� ³ольпите� [ 2 ] .

В� бол�арс³ой� народной� медицине� одно³ратный
прием� 2–3� зÀб³ов� чесно³а� считается� эффе³тивным
средством� при� желÀдочно-³ишечных� расстрой-
ствах,� аноре³сии,� и³оте,� желÀдочных� и� ³ишечных
³оли³ах,� острых� и� хроничес³их� ³атарах ,� бронхи-
те,� а� та³же� атерос³лерозе� [ 5 ] .� Та³же� ре³омендÀ-
ется� применять� жареный� чесно³� вместе� с� репча-
тым� лÀ³ом� при� панарициях,� со³� чесно³а� со� свиным
жиром� –� для� втирания� в� ³ожÀ� шеи� и� �рÀдной� ³лет-
³и� при� ³о³люше,� ³ашицÀ� чесно³а� –� нарÀжно� при
чесот³е,� э³земах,� при� выпадении� волос,� вытяж³À
из� чесно³а� –� для� ³лизм� [12].

В� ³онце� X I X� –� начале� ХХ� ве³а� во� мно�их� стра-

нах� мира� стали� предприниматься� попыт³и� наÀч-
но�о� обоснования� традиционно�о� опыта� примене-
ния� чесно³а� и� лÀ³а� репчато�о� в� медицинс³ой� пра³-
ти³е . � В� частности , � на� се�одняшний� день
достаточно� хорошо� изÀчен� химичес³ий� состав� этих
видов� ле³арственных� и� пищевых� растений� [3–7;�10;
1 3 ;� 1 7 ;� 1 8 ;� 2 0 ;� 2 2 ;� 2 6 ;� 2 8 ;� 3 0 ;� 3 2 ;� 3 3 ;� 3 6 ;� 3 9 ;� 4 2 ;
43;� 45;� 47;� 49–54;� 56;� 57;� 59;� 60].� В� печати� имеют-
ся� та³же� сведения� о� резÀльтатах� изÀчения� меха-
низмов� действия� биоло�ичес³и� а³тивных� веществ
(БАВ),� сырья� и� препаратов� лÀ³а� и� чесно³а� [14;� 18;
2 1 ;� 2 3 – 2 5 ;� 2 7 ;� 2 9 ;� 3 1 ;� 3 2 ;� 3 4 ;� 3 6 ;� 3 7 ;� 3 9 ;� 4 4 – 4 6 ;
5 2 ;� 5 4 ;� 5 5 ;� 5 8 ] .� Этим� вопросам� бÀдÀт� посвящены
наши� следÀющие� пÀбли³ации.� В� этом� же� номере
жÀрнала� «Традиционная� медицина»� мы� представ-
ляем� пÀбли³ацию� 2:� «ЛÀ³� и� чесно³� в� фитотерапии
и� �омеопатии.� Химичес³ий� состав� производящих
растений� и� сырья»� (А.В.� Нефедова,� Т.Л.� Киселе-
ва) .� В� следÀющем� номере� планирÀется� размеще-
ние� пÀбли³ации� 3:� «ЛÀ³� и� чесно³� в� фитотерапии� и
�омеопатии.� Не³оторые� резÀльтаты� изÀчения� ме-
ханизмов� действия� биоло�ичес³и� а³тивных� ве-
ществ,� сырья� и� фитофармацевтичес³их� средств»
и� пÀбли³ации� 4 :� «ЛÀ³� и� чесно³� в� фитотерапии� и
�омеопатии.� Применение� в� �омеопатии» .
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редставители� рода� A l l i u m� и,� в� частности,
лÀ³� репчатый� –� Allium� cepa� L.� и� чесно³� по-

севной� –� Allium� sativum� L.� широ³о� использÀются� в
³ачестве� ле³арственных� средств� (ЛС)� Àже� на� про-
тяжении� нес³оль³их� тысяч� лет.� В� настоящее� вре-
мя� они� с� Àспехом� применяются� ³а³� в� аллопати-
чес³ой� медицине� для� из�отовления� ле³арственных
препаратов,� та³� и� в� традиционной� медицине� –� �о-
меопатии� и� фитотерапии� [ 1 0 ] .

В� предыдÀщей� пÀбли³ации� [ 1 0 ] ,� посвященной
применению� этих� двÀх� представителей� рода� Allium
в� традиционной� медицине� (ТМ)� разных� стран,� мы
обозначили� основнÀю� цель� исследования� и� ряд
задач,� ³оторые� необходимо� решить� для� ее� выпол-
нения.

Настоящая� работа� представляет� собой� инфор-
мационно-аналитичес³ое� исследование ,� посвя-

щенное� химичес³омÀ� составÀ� анализирÀемых
объе³тов� и� хара³теристи³е� биоло�ичес³и� а³тивных
веществ� (БАВ) ,� содержащихся� в� сырье� различных
сортов� лÀ³а� репчато�о� и� чесно³а.

1. ЛУК РЕПЧАТЫЙ

1.1.�Эфирное�масло
ЛÀ³овицы� лÀ³а� репчато�о� содержат� в� большом

³оличестве� эфирное� масло ,� обÀсловливающее� в
определенной� степени� их� в³Àс� и� запах.� Содержа-
ние� в� них� эфирно�о� масла,� по� разным� данным,� со-
ставляет� от� 0,005� до� 0,150� %� [11;� 13;� 20;� 22].� Ос-
трые� сорта� лÀ³а� содержат� до� 0 , 5� �/³�� эфирно�о
масла,� а� та³же� нелетÀчее� масло,� ³оторое� вызы-
вает� сильное� жжение� во� ртÀ;� слад³ие� сорта� –� до
0,3� �/³�� эфирно�о� масла� [16].

ЛУК�И�ЧЕСНОК�В�ФИТОТЕРАПИИ�И�ГОМЕОПАТИИ.
ПУБЛИКАЦИЯ�2:�ХИМИЧЕСКИЙ�СОСТАВ�ПРОИЗВОДЯЩИХ�РАСТЕНИЙ
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