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РЕЗЮМЕ
Проанализированы результаты многочисленных экспериментальных исследований по изучению влияния мумиё на неко-

торые биохимические показатели крови: содержание щелочной фосфатазы, остаточного азота, сахара, липидов, нуклеиновой 
и аскорбиновой кислот, гликогена и холестерина.
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Спектр биологической активности мумиё, 
описанный в многочисленных библиографи-
ческих источниках, весьма широк. В связи  
с тем, что при различных заболеваниях проис-
ходят изменения в биохимических показате-
лях крови, нам представлялось целесообраз-
ным провести информационно-аналитическое 
исследование по этой теме.

Настоящая публикация является логичес-
ким продолжением предыдущих наших работ 
[7, 8], посвященных исследованию влияния 
мумиё на некоторые показатели крови. 

I. Влияние на содержание 
щелочной фосфатазы

По характеру превращений и разнообразию 
биологически активных соединений, играю-
щих важную роль во всех основных процессах 
жизнедеятельности, среди других элементов 
выделяется фосфор. Определение активности 
одного из видов фосфатаз – щелочной фос-
фатазы (ЩФ) имеет клиническое значение, 
так как она играет важную роль в процессах 
образования костной ткани.

О.И. Андреева (1965 г.) в острых опытах на 
собаках, находящихся под легким морфий-
но-эфирным наркозом, определяла влияние 
внутрисосудистого введения экстракта мумиё  
в концентрации 10 мг/кг на активность ЩФ [2].

В I серии исследований экстракт мумиё вво-
дили внутриартериально, во II – внутривенно. 
Кровь из бедренной вены животных брали до  
и через 5, 30, 60 и 90 минут после введения экс-
тракта мумиё [2]. До введения препарата ак-
тивность ЩФ колебалась в двух сериях от 1,64 
до 3,08 (в среднем 2,42) единиц Боданского. 

В I серии среднее исходное значение актив-
ности ЩФ составляло 2,11 ед. Через 5 и 30 мин. 
после внутриартериального введения 10 мг/кг 
экстракта мумиё активность ЩФ изменялась 
незначительно. Через 60 мин. происходило зна-
чительное повышение активности ЩФ (в сред-
нем до 3,0 ед.), по сравнению с исходной, но  
к концу опыта (через 90 мин.) активность ЩФ 
приближалась к исходным величинам [2].

Во II серии, до внутривенного введения 
10 мг/кг экстракта мумиё, активность ЩФ 
составляла в среднем 2,74 ед. Через 5 и 30 
мин. после внутривенного введения препарата 
отмечались незначительные изменения ак-
тивности ЩФ: сначала незначительное повы-
шение, затем (через 30 мин.) активность ЩФ 
понижалась по сравнению с исходной; через 60 
мин. продолжала понижаться и составляла в 
среднем 2,31 ед. К концу опыта (через 90 мин.) 
активность ЩФ приближалась к исходным 
значениям [2].

Таким образом, в ходе исследований было 
установлено, что только через 60 мин. после 
внутрисосудистого введения экстракта мумиё 
начинают происходить значимые изменения 
активности ЩФ, а через 90 мин. активность 
ЩФ возвращается к исходным значениям [2]. 

В результате эксперимента была установ-
лена взаимосвязь между способом введения 
экстракта мумиё и активностью ЩФ: внутри-
артериальное введение сопровождалось повы-
шением активности фермента, а внутривенное –  
снижением [2].

Ю.Н. Нуралиевым (1973 г.) в опытах на 40 
кроликах и 20 крысах было изучено влияние 
мумиё на активность ЩФ, глютамино-пирови-
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ноградной (ГПТ) и глютамино-щавелевоуксус-
ной трансаминаз (ГЩТ) [3].

У интактных кроликов активность ЩФ  
в среднем находилась в пределах 2,06 ± 0,1–
2,16 ± 0,01 ед. (Боданского) [3].

Ежедневное введение бензола в течение 
7 суток заметно уменьшало активность фер-
мента ЩФ 1,1 ± 0,1 – 1,2 ± 0,1 ед., которая 
находилась на низком уровне до 21 суток (1,5 ±  
0,2 ед.). Только на 28–35-е сутки активность 
ЩФ возвращалась к исходному уровню (1,5 ± 
0,2 – 2,0 ± 0,3 ед.) [3].

Ежедневное введение мумиё с лечебной це-
лью наиболее выраженно восстанавливало ак-
тивность ЩФ на 7-е сутки 3,5 ± 0,3, 14-е – 3,5 ±  
0,1 и 21-е – 4,80 ± 0,05 (Р < 0,05–0,01) отно-
сительно 3,10 ± 0,06 – 2,90 ± 0,03 ед. в опытах  
с применением стимулятора метаболических 
процессов пентоксила [3].

Мумиё, введённое профилактически с пер-
вого дня бензоловой интоксикации, во все сро-
ки исследования предотвращало понижение 
активности ЩФ [3].

В опытах на крысах также было выявлено, 
что мумиё, введенное перорально в дозе 150 
мг/кг, с первого дня интоксикации и во все 
сроки исследования статистически достоверно 
повышало активность ЩФ в среднем от 6,1 ± 
0,3 до 8,9 ± 0,2 относительно 3,2 ± 0,1 исходных 
значений и 1,2 ± 0,1 – 2,7 ± 0,2 ед. у животных 
контрольной группы (Р < 0,05 – 0,001). Актив-
ность ГЩТ у интактных кроликов в среднем 
была равна 104 ± 7 – 118 ± 13, а активность 
ГПТ 45 ± 4 – 53 ± 3 ед/мл [3].

При хронической интоксикации бензолом 
активность ГЩТ достоверно повышалась: че-
рез сутки после последней дозы бензола – 167 ±  
12, 14-е сутки – 215 ± 16, 21-е сутки – 180, 
28-е сутки – 148 ± 4 ед/мл. Активность ГПТ  
у  животных контрольной группы в указанные 
сроки исследования повышалась в среднем от 
82 ± 5 до 83 ± 7 относительно 45 ± 4 – 53,7 ± 
3 ед./мл исходных показателей. Таким обра-
зом, мумиё, по сравнению с пентоксилом, луч-
ше понижало активность ГЩТ и ГПТ (Р < 
0,05–0,01) [3].

Исследования других авторов (Р. Бекиева 
и Э.М. Кран (1965 г.), В.Н. Исмаиловой (1965–
1966 гг.), А.Ш. Шакирова (1965–1968 гг., 1978 
г.) и Н.М. Маджидова с соавт. (1980 г.)), посвя-
щенные влиянию мумиё на активность ЩФ 
при переломах костей, достаточно подробно 
изложены в работе [5]. Авторами показано, 
что препараты мумиё вызывают значительное 

повышение активности ЩФ, уровня кальция 
и фосфора в крови. Наиболее отчётливо это 
проявляется в период формирования костной 
мозоли, что свидетельствует о стимуляции 
препаратами мумиё регенерации костной тка-
ни [5].

II. Влияние на содержание 
остаточного азота

Влияние внутрисосудистого введения му-
миё на изменение остаточного азота сыво-
ротки крови у экспериментальных животных 
(30 собак) было изучено Н.А. Шелковским, О.И. 
Андреевой с соавт. (1965 г.) [9]. Кровь для ана-
лиза забирали из бедренной вены животного 
до опыта и через 5-30-60-90 минут от начала 
введения 40-20-110-5-1% растворов экстра-
кта мумиё внутриартериально и 1 % раствора 
внутривенно. Остаточный азот определяли по 
методу Асселя [9].

В ходе исследования было установлено, 
что у здоровых собак содержание остаточного 
азота сыворотки крови находилось в преде-
лах от 16,98 до 34,80 %. После введения 1 и  
5 % растворов экстракта мумиё через 5 минут 
от начала введения количество остаточного 
азота повышалось на 3,1 и 7,0 % по отношению 
к исходному уровню. Причем, при введении 
1 % раствора количество остаточного азота 
достигало почти первоначальной величины,  
а введение 5 % раствора вызывало дальней-
шее нарастание содержания остаточного азота  
до 10,5 % по отношению к исходным данным 
[9].

При внутриартериальном введении 10-20-
40 % растворов через 5 минут после введения 
отмечалось значительное снижение содер-
жания остаточного азота сыворотки крови на 
18,0-16,0-79,9 % по сравнению с исходными 
величинами. В дальнейшем количество оста-
точного азота постепенно нарастало и к концу 
опыта увеличивалось на 6,2–18,2 и 20,1 % по 
сравнению с исходными данными [9].

Выраженное снижение содержания оста-
точного азота в крови в первые минуты после 
введения больших концентраций экстракта 
мумиё связано с сосудистой реакцией и уве-
личением фильтрационной способности почек. 
Увеличение содержания остаточного азота  
к концу опыта, возможно, объясняется умень-
шением фильтрационной способности почек 
и накоплением продуктов белкового обмена  
в крови [9].
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III. Влияние на содержание  
сахара

Определение содержания сахара в крови 
позволяет оценить состояние углеводного об-
мена в организме при физиологических сдви-
гах и патологических процессах.

Исследования А.А. Шинкаренко с соавт. 
(1969–1972 гг.) по изучению влияния мумиё 
и его фракций на содержание сахара в крови 
были проведены на 78 белых крысах. Опытной 
группе животных один раз в сутки в течение  
7 дней внутрибрюшинно вводили экстракт му-
миё в дозе 50 мг/кг и 100 мг/кг, гуминовые кис-
лоты мумиё – 10 мг/кг, фульвокислоты мумиё –  
5 мг/кг. На 8-е сутки животных забивали.   
В ходе исследований было показано уменьше-
ние содержания сахара в крови под влиянием 
мумиё и его фракций. Наиболее выраженным 
было влияние гуминовых кислот мумиё (17,2 % 
и 11,6 %) [12]. 

По данным Ю.Н. Нуралиева (1973–1977 гг.), 
однократное введение мумиё в дозах 50–1000 
мг/кг не вызывает особых изменений содер-
жания сахара в крови. Введение мумиё экс-
периментальным животным (вид не указан) 
в дозе 25,0, 50,0 и 500 мг/кг один раз в день  
в течение 1 месяца способствовало понижению 
уровня сахара в крови до 115 ± 3 – 116 ± 3 мг% 
(относительно 129 ± 8 мг% у контрольных жи-
вотных) [3, 4].

Н.А. Шелковским и В.А. Савенко (1965 г.) 
было показано, что при введении препарата 
мумиё в количестве 50 мг (I серия экспери-
мента), уже в 1-й день у кроликов-самцов по-
роды шиншилла происходило незначительное 
повышение содержания сахара до 95–100 мг% 
(при исходном уровне 89 мг%), достигающее 
исходного значения к 15-му дню. Во II серии, 
получавшей по 100 мг препарата, в течение 
первых 6 дней наблюдалось снижение уровня 
сахара на 21 % от исходного. В III серии, полу-
чавшей по 200 мг в течение 30 дней, отмечалось 
незначительное снижение уровня сахара лишь 
в 1-ый и 3-ий день. В дальнейшем его уровень 
находился в пределах исходного [10].

В других работах Н.А. Шелковским с со-
авт. (1965 г.) были проведены исследования на 
взрослых собаках весом от 12 до 25 кг. В пяти 
сериях препарат вводился в виде 40-20-10-5 и 
1 %-ного раствора внутривенно из расчёта 1 мл 
раствора на 1 кг веса животного. Содержание 
сахара определялось в динамике через 5-30-
60-90 минут после введения экстракта мумиё 
в крови, взятой из бедренной вены [11].

Содержание сахара в периферической кро-
ви здоровых собак составляло от 79 до 170 мг%. 
В течение 5 минут после внутриартериаль-
ного введения экстракта мумиё содержание 
сахара в крови увеличивалось и составляло 
153,6 % при введении 40 % экстракта, 120 % –  
20 %-ного, 126,4 % – 10 %-ного, 104,9 % – 5 %-
ного, 103,5 % – 1 %-ного. При внутривенном 
введении 1 %-ного экстракта, содержание са-
хара в крови увеличивалось на 103 % по отно-
шению к исходным данным. Последующие 30 
минут после введения больших доз (40-20-5 %  
растворов препарата) содержание сахара в 
периферической крови продолжало нарас-
тать и составляло соответственно 170–150– 
112 % от исходных значений. При введении 10 
и 1 %-ных растворов экстракта дальнейшего 
увеличения содержания сахара до конца на-
блюдения не отмечалось. При внутривенном 
введении препарата происходило постепенное 
снижение концентрации сахара ниже исход-
ных значений [11].

Таким образом, внутриартериальное введе-
ние экстракта мумиё взрослым собакам вызы-
вало повышение уровня сахара в крови прямо 
пропорциональное дозе вводимого вещества. 
Это, вероятно, связано с раздражением симпа-
тических рецепторов. Внутривенное введение 
1 %-ного раствора экстракта вызывало посте-
пенное снижение уровня сахара, вследствие 
повышения тонуса парасимпатического отде-
ла нервной системы [11].

М.Ж. Аллаевой с соавт. (2008 г.) было изу-
чено влияние гликоразмулина (состоящего из 
родиолы Семенова и мумиё) на уровень глюко-
зы в крови. Опыты проводились на 24 крысах 
массой 145–160 г в условиях эксперименталь-
ной гипергликемии, вызванной однократным 
внутрибрюшинным введением гипертоничес-
кого раствора глюкозы в дозе 4,5 г/кг. Гли-
коразмулин и его компоненты вводили перо-
рально по 50 мг/кг за 30 минут до введения 
глюкозы. Через 30, 60, 120 мин. определяли 
уровень глюкозы в крови ферментативным 
методом [1].

В опытах было установлено, что через 30 
мин после введения глюкозы гликоразмулин  
в дозе 50 мг/кг снижал уровень сахара в крови 
на 24,2 %, а через 60 и 120 мин. – на 38,6 % и 19,4 %  
по сравнению с контрольными данными. Ос-
новной компонент гликоразмулина – мумиё –  
снижал уровень сахара в крови, соответствен-
но, на 16,4 %, 25,9 % и 8,6 % по сравнению с 
контрольными данными. В аналогичных усло-
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Таблица 1

Влияние мумиё на некоторые биохимические показатели

№ 
п/п

Автор исследова-
ния, библиогра-
фическая ссылка

Год

Характеристика объекта исследования

Результаты исследований
Название 
препарата и 
его концент-
рация

Способ и 
дозы введе-
ния

Опытные 
животные или 
объект иссле-
дования

Место от-
бора проб 
мумиё

I. Влияние на содержание щелочной фосфатазы
1. О.И. Андреева [2] 1965 экстракт 

мумиё
внутрисо-
судистое  
в концент-
рации 10 
мг/кг

собаки не указано Установлена взаимосвязь между способом 
внутрисосудистого введения экстракта му-
миё и активностью щелочной фосфатазы: 
внутриартериальное введение препарата 
сопровождается повышением активности 
фермента, а внутривенное – снижением.

2. Ю.Н. Нуралиев 
[3, 4]

1973–
1977

водный 
экстракт 
мумиё

перораль-
ное – 150 
мг/кг

кролики (40), 
крысы (20)

Средняя 
Азия, За-
байкалье

Мумиё, введённое профилактически с пер-
вого дня бензоловой интоксикации, во все 
сроки исследования предотвращает пони-
жение активности ЩФ.
Введённое перорально в дозе 150 мг/кг,  
с первого дня интоксикации и во все сроки 
исследования, повышает активность ЩФ  
в среднем от 6,1 ± 0,3 до 8,9 ± 0,2 относи-
тельно 3,2 ± 0,1 исходных значений и 1,15 ±  
0,10 – 2,7 ± 0,2 ед. у животных контрольной 
группы (Р < 0,05–0,001). 
При хронической интоксикации бензолом 
мумиё понижает активность ГЩТ и ГПТ. 

3. А.Ш. Шакиров [5] 1965–
1968

мумиё перораль-
ное (дозы 
см. п. 5)

собаки и кро-
лики

Средняя 
Азия

Увеличивает содержание щелочной фос-
фатазы в крови животных. 

4. Н.М. Маджидов с 
соавт. [5]

1980 мумиё перорально 
(дозы см. 
п. 6)

собаки и кро-
лики

Средняя 
Азия

Повышает содержание щелочной фосфа-
тазы в крови травмированных животных. 

5. Р. Бекиев [5] 1965 мумиё через зонд 
7 % раствор 
из расчёта 
1 см3 на 1 кг 
веса

кролики не указано Увеличивает содержание щелочной фос-
фатазы. 

6. В.Н. Исмаилова 
[5]

1965 мумиё-асиль 0,01-0,05-
0,1-0,2 г/кг

кролики не указано Увеличивает содержание щелочной фос-
фатазы и повышает уровень кальция и 
фосфора в крови. 

II. Влияние на содержание остаточного азота
7. Н.А. Шелковский, 

О.И. Андреева с 
соавт. [9]

1965 экстракт 
мумиё

40-20-10-
5-1 % р-р 
внутриар-
териально и 
1% раствор 
внутри-
венно

собаки не указано Повышает на 3,1 и 7,0 % (по отношению к 
исходному уровню) через 5 минут после 
введения количество остаточного азота 
при введении 1 и 5 % растворов. 
Значительно снижает содержание оста-
точного азота сыворотки крови на 18,0-
16,0-79,9 % (по сравнению с исходными 
величинами) через 5 минут после введения 
при внутриартериальном введении 10-20-
40 % растворов. 

III. Влияние на содержание сахара
8. А.А. Шинкаренко 

с соавт. [12] 
1969–
1972

экстракт 
мумиё

внутри-
брюшинно 
в дозе 50 
мг/кг и 100 
мг/кг, гуми-
новые кис-
лоты мумиё 
– 10 мг/кг, 
фульвокис-
лоты мумиё 
– 5 мг/кг

белые крысы Уменьшает содержание сахара в крови под 
влиянием мумиё и его фракций. Наиболее 
выраженно влияние гуминовых кислот му-
миё (17,2 % и 11,6 %)

9. Ю.Н. Нуралиев 
[3, 4]

1973–
1977

мумиё в дозах 
25–500 
мг/кг

Средняя 
Азия, За-
байкалье

Практически не вызывает изменений со-
держания сахара в крови при однократ-
ном введении. Введение в дозе 25, 50 и 500 
мг/кг один раз в день в течение 1 месяца 
понижает уровень сахара в крови до 115 ± 
3 – 116 ± 3 мг% (относительно 129 ± 8 мг% 
у контрольных животных).
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№ 
п/п

Автор исследова-
ния, библиогра-
фическая ссылка

Год

Характеристика объекта исследования

Результаты исследований
Название 
препарата и 
его концент-
рация

Способ и 
дозы введе-
ния

Опытные 
животные или 
объект иссле-
дования

Место от-
бора проб 
мумиё

10. Н.А. Шелковский 
и В.А. Савенко 
[10]

1965 препарат 
мумиё

50, 100 и 
200 мг

кролики-сам-
цы породы 
шиншилла

не указано В дозе 50 мг незначительно повышает 
содержание сахара до 95–100 мг% (при 
исходном уровне 89 мг%), достигающее ис-
ходного значения к 15-му дню. В дозе 100 
мг препарата, в течение первых 6 дней 
наблюдается снижение уровня сахара на 
21 % от исходного. В дозе 200 мг незначи-
тельно снижает уровень сахара лишь в 
1-й и 3-й день. 

11. Н.А. Шелковский 
с соавт. [11]

1965 экстракт 
мумиё 

Внутривен-
ное – в виде 
40-20-10-5 
и 1%-ного 
раствора из 
расчета 1мл 
раствора 
на 1 кг веса 
животного.

взрослые соба-
ки весом от 12 
до 25 кг

не указано Внутриартериальное введение повышает 
уровень сахара в крови прямо пропорцио-
нальное дозе вводимого вещества, вследс-
твие раздражения симпатических рецеп-
торов. Внутривенное введение 1%-ного 
раствора экстракта снижает содержаниие 
сахара, вследствие повышения тонуса па-
расимпатического отдела нервной систе-
мы

12. М.Ж. Аллаева с 
соавт. [1]

2008 глико-
размулин 
(состоящего 
из родиолы 
Семенова 
(препарат 
не указан) и 
мумиё)

50 мг/кг 24 крысы мас-
сой 145–160 г  
в условиях эк-
сперименталь-
ной гипергли-
кемии

не указано Снижает уровень сахара в крови на 24,2 
%, через 60 и 120 мин. – соответственно на 
38,6 % и 19,4 % (по сравнению с контролем); 
мумиё, соответственно, на 16,4 %, 25,9 %  
и 8,6 % по сравнению с контролем.

IV. Влияние на обмен липидов, нуклеиновых кислот, аскорбиновой кислоты, гликогена и холестерина
13. А.А. Шинкаренко 

с соавт. [12] 
1969–
1972

экстракт 
мумиё

внутрибрю-
шинное –  
50 мг/кг и 
100 мг/кг, 
гуминовые 
кислоты 
мумиё –  
10 мг/кг, 
фульво-
кислоты 
мумиё –  
5 мг/кг. 

100 мг/кг 
ежедневно 
в течение 7 
дней

белые крысы 
(78)

белые крысы 
(22)

не указано Уменьшает содержание в крови аскорби-
новой кислоты. 
Увеличивает содержание суммы нуклеи-
новых кислот на 16,5 %. 
Увеличивает количество гликогена в пе-
чени на 76,6 %. Существенно не изменя-
ет содержание гликогена в печени после 
введения фульвокислот мумиё. Повышает 
содержание гликогена в мышцах на 24,7 %  
и на 45,2 % – при введении гуминовых 
кислот. Снижает содержание гликогена  
в мышцах на 18,4 % при введении фульво-
кислот. Содержание гликогена в сердце 
увеличивается при введении всех испыту-
емых веществ. 
Выявлена взаимосвязь между содержа-
нием сахара в крови и гликогена в печени, 
мышцах и сердце: уменьшение содержа-
ния сахара сопровождается увеличением 
гликогена в печени, мышцах и сердце.

Способствует повышению уровня холес-
терина в крови на 24 % и увеличение кон-
центрации фосфолипидов и коэффициента 
холестерин/фосфолипиды (статистически 
недостоверно). Снижает на 14,3 % содержа-
ние общих липидов в печени. 

14. Ю.Н. Нуралиев 
[3, 4] 

1973
–
1977

мумиё однократ-
ное и мно-
гократное 
введение 
в дозах 
25–500 
мг/кг

не указаны Средняя 
Азия, За-
байкалье

Повышает содержание гликогена в печени 
(от 10 ± 1 % до 15 ± 22 % относительно 9 ± 
12 % в контрольной серии).

15. К.Ю. Юлдашев 
и С.К. Саидкари-
мов [6]

1978 мумиё-асиль перорально 
200 мг/кг

кролики-сам-
цы породы 
шиншилла 
весом 2,5–3 кг

не указано Повышает уровень общих липидов в зоне 
некроза; содержание свободных жирных 
кислот в зоне инфаркта; фосфолипидов в 
зоне инфаркта и перинекротической зоне.

16. Н.С. Баширова  
с соавт. [6]

1978 мумиё перорально 
в дозе 200 
мг/кг

кролики-сам-
цы весом 2–2,5 
кг

не указано Оказывает положительное влияние на ли-
пидный обмен, особенно на ранних сроках 
инфаркта миокарда.
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виях родиола (форма применения не указана) 
снижала уровень глюкозы в крови через 30, 60  
и 120 мин., соответственно, на 18,9 %, 31,0 %, 6,0 %  
и 12,1 %. Следовательно, более выраженным 
сахароснижающим эффектом обладает гли-
коразмулин [1].

IV. Влияние на обмен липидов, 
нуклеиновых кислот, 

аскорбиновой кислоты, гликогена 
и холестерина

Исследования А.А. Шинкаренко с соавт. 
(1969–1972 гг.), посвященные изучению влия-
ния мумиё и его фракций на содержание гли-
когена в печени, сердце и поперечно-полоса-
тых мышцах; аскорбиновой кислоты в надпо-
чечниках; суммы нуклеиновых кислот были 
проведены на 78 белых крысах. Опытной груп-
пе животных один раз в сутки в течение 7 дней 
внутрибрюшинно вводили экстракт мумиё  
в дозе 50 мг/кг и 100 мг/кг, гуминовые кислоты 
мумиё – 10 мг/кг, фульвокислоты мумиё –  
5 мг/кг. На 8-е сутки животных забивали [12]. 

В ходе исследований было показано, что 
под влиянием мумиё происходит уменьшение 
содержания в крови аскорбиновой кислоты. 
Наиболее выраженное влияние оказывают 
гуминовые кислоты. Уменьшение содержания 
аскорбиновой кислоты в надпочечниках при 
введении мумиё и его фракций, по мнению ав-
торов, связано с повышением активности этих 
органов, что указывает на увеличение в них 
кортикостероидов [12]. 

Содержание суммы нуклеиновых кислот 
под влиянием мумиё увеличивалось на 16,5 %,  
гуминовых кислот мумиё – на 20,1 %. Уве-
личение суммы нуклеиновых кислот в крови 
указывает на стимулирование их синтеза под 
влиянием мумиё и его фракций [12].

Количество гликогена в печени под вли-
янием мумиё увеличивалось на 76,6 %; при 
введении гуминовых кислот – на 37,6 %. Пос-
ле введения фульвокислот мумиё содержа-
ние гликогена в печени существенно не из-
менялось. Содержание гликогена в мышцах 
при введении мумиё повышалось на 24,7 %  
и на 45,2 % – при введении гуминовых кислот.  
При введении фульвокислот содержание гли-
когена в мышцах снижалось на 18,4 %. Со-
держание гликогена в сердце увеличивалось 
при введении всех испытуемых веществ. Наи-
более выраженным было влияние мумиё –  
на 35,8 % [12]. Авторами выявлена взаимосвязь 
между содержанием сахара в крови и глико-

гена в печени, мышцах и сердце: уменьшение 
содержания сахара сопровождается увели-
чением гликогена в печени, мышцах и сердце 
[12].

Влияние мумиё на содержание некоторых 
липидов в крови и печени было изучено А.А. 
Шинкаренко с соавт. (1972 г.) на 22 белых кры-
сах. I группе вводили мумиё в дозе 100 мг/кг 
ежедневно в течение 7 дней. II группе вводили 
физиологический раствор [12].

В ходе проведенных исследований было 
установлено, что введение водного экстракта 
мумиё способствовало повышению уровня хо-
лестерина в крови на 24 % и статистически 
недостоверному увеличению концентрации 
фосфолипидов и коэффициента холестерин/
фосфолипиды. Содержание общих липидов 
в печени снижалось на 14,3 %. Уменьшение 
содержания общих липидов в печени сопро-
вождается стимулированием синтеза холесте-
рина и фосфолипидов в печени, что, по мнению 
авторов, является благоприятным действием 
мумиё [12]. 

Вышеизложенное свидетельствует о воз-
можности применения мумиё при некоторых 
воспалительных заболеваниях печени и под-
желудочной железы [12].

По данным Ю.Н. Нуралиева (1973–1977 гг.), 
однократное и многократное введение мумиё 
в дозах 25–500 мг/кг экспериментальным жи-
вотным (вид не указан) вызывало некоторое 
повышение содержания гликогена в печени 
(от 10 ± 1 % до 15 ± 22 % относительно 9 ± 12 %  
в контрольной серии), что свидетельствует о 
положительном влиянии мумиё на функции 
печени [3].

Влияние мумиё на липидный обмен (содер-
жание общих липидов, фосфолипидов, сво-
бодных жирных кислот и триглицеридов) при 
инфаркте миокарда было изучено К.Ю. Юл-
дашевым и С.К. Саидкаримовым (1978 г.), Н.С. 
Башировой с соавт. (1978 г.) и представлено  
в работе [6]. Авторами было показано положи-
тельное влияние мумиё на липидный обмен.

V. Обсуждение результатов 
Результаты проведенного информационно-

аналитического исследования были сведены 
нами в табл. 1.

Из данных табл. 1 видно, что препараты му-
миё вызывают значительное повышение уров-
ня щелочной фосфатазы, кальция и фосфора 
в крови. Наиболее отчетливо это проявляет-
ся в период формирования костной мозоли,  
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что свидетельствует о стимуляции препарата-
ми мумиё регенерации костной ткани.

Выраженное снижение содержания оста-
точного азота в крови в первые минуты после 
введения больших концентраций экстракта 
мумиё, возможно, связано с сосудистой реак-
цией и увеличением фильтрационной способ-
ности почек.

Внутриартериальное введение экстракта 
мумиё сопровождается повышением уровня 
сахара в крови, прямо пропорциональное дозе 
вводимого вещества. Это объясняется раздра-
жением симпатических рецепторов. Внут-
ривенное введение 1 % экстракта вызывает 
постепенное снижение сахара, вследствие по-
вышения тонуса парасимпатического отдела 
нервной системы

Под влиянием мумиё уменьшается содер-
жание в крови аскорбиновой кислоты; повы-
шается уровень холестерина в крови; увели-
чивается содержание суммы нуклеиновых 
кислот, концентрация фосфолипидов и коэф-
фициента холестерин/фосфолипиды. Содер-
жание общих липидов в печени снижается, 
что можно рассматривать как благоприятное 
действие мумиё. 

Однократное и многократное введение му-
миё в дозах 25–500 мг/кг сопровождается не-
которым повышением содержания гликогена  
в печени, что свидетельствует о положитель-
ном влиянии мумиё на функции печени. 

VI. Заключение
На основании многочисленных эксперимен-

тальных исследований препараты мумиё мож-
но считать перспективными лекарственными 
средствами, обладающими, в том числе, реге-
неративной, гепатопротекторной, противовос-
палительной и нормализующей углеводный 
обмен активностью. 

Однако с целью внедрения препаратов му-
миё в клиническую практику необходимо про-
ведение экспериментальных и клинических 
исследований на стандартизованных образцах 
экстракта мумиё сухого по всем перечислен-
ным показаниям. Особое внимание при этом 
должно быть уделено научно обоснованному 
подбору доз экстракта мумиё сухого в каждом 
конкретном случае.
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