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НАТУРОТЕРАПИЯ

АНАТОМО-МОРФОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ  
ЩАВЕЛЯ ПРИМОРСКОГО (RUMEX MARITIMUS L.)

В.В. Подгурская, Е.А. Лукша, И.А. Савченко, И.Н. Корнеева, Е.В. Иванова
Омский государственный медицинский университет (г. Омск)

РЕЗЮМЕ
Цель работы. Провести морфолого-анатомическое 

исследование надземной и подземной частей щавеля при-
морского (Rumex maritimus L.).

Материалы и методы. Надземная и подземная ча-
сти щ. приморского были собраны в июле 2017 г., августе 
2020 г. Для изучения морфологических признаков растения 
использовали стереоскопический микроскоп «Микромед 
МС-1». Микропрепараты рассматривали под микроскопом 
«Микмед-1». Изображения микропрепаратов фиксировали 
с помощью фотонасадки Celestron и цифровой фотокамеры. 
Обработку фотографий проводили в бесплатном графиче-
ском редакторе GIMP 2.8.

Результаты. Морфологические характеристики щ. при-
морского дополнены описанием раструбов: раструбы плен-
чатые, не блестящие, с хорошо заметными при увеличении 
40× сосочковидными выростами; на крупных стеблях перво-
го порядка не сохраняющиеся. К диагностически значимым 
анатомическим признакам травы щавеля приморского мож-
но отнести наличие длинных щетиновидных зубцов по краям 
внутренних листочков околоцветника при плодах, по два  
с каждой стороны листочка; неравномерные сосочковид-
ные утолщения по краю и с нижней стороны листа, по краю 
наружных листочков околоцветника при цветках и плодах, на 
поверхности раструба, на бороздках стебля; выросты на вну-
тренних листочках околоцветника, по два с каждой стороны 
листочка; присутствие железок: четырехклеточных с бурым 
содержимым на поверхности листа и внутренних листочков 
околоцветника и двухклеточных в эпидерме стебля и растру-
ба; продольная складчатость клеток эпидермы стебля. 

Заключение. Установленные диагностические при-
знаки надземной части растения могут служить доказатель-
ством подлинности сырья. Результаты исследования будут 
использованы при разработке проекта фармакопейной ста-
тьи «Щавеля приморского трава (Rumicis maritime herba)».

Ключевые слова: внешние признаки, диагностиче-
ские признаки, микроскопические признаки, гречишные, 
Polygonaceae.

RESUME
The aim of the research was to conduct a morphological and 

anatomical study of the aerial and underground parts of golden 
dock (Rumex maritimus L.).

Materials and methods. The aerial and underground parts 
of golden dock were collected in July 2017, August 2020. To 
study the morphological characteristics of the plant, a stereo-
scopic microscope “Micromed MS-1” was used. Microprepa-
rations were examined under a “Mikmed-1” microscope. The 
images of the micropreparations were recorded using a Cele-
stron digital microscope imager and a digital photo camera. The 
photos were edited in a free image editor GIMP 2.8.

Results. Morphological characteristics of Rumex maritimus 
are supplemented with a description of the ochreas: the ochreas 
are filmy, non-shiny, with papillary outgrowths clearly visible at 
40× magnification; deciduous from large first-order stems. As 
the significant anatomical features of the golden dock’s aerial 
part the following can be listed: the presence of long bristle teeth 
along the edges of the inner tepals in fruits, two on each side of 
the tepal; irregular papillary thickenings along the edge of the 
leaf and its underside, along the edges of outer tepals, on the 
surface of the ochrea, on the ribs of the stem; outgrowths on the 
inner tepals, two on each side of the tepal; presence of glandular 
trichomes: four-celled with brown content on the surface of the 
leaf and inner tepals and two-celled in the stem and ochrea epi-
dermis; longitudinal folding of stem epidermal cells. 

Conclusion. The established diagnostic features of the 
aerial part of the plant can serve as proof of authenticity of the 
plant raw materials. The results of the study will be used in the 
developing of a pharmacopoeia monograph “Golden dock herb 
(Rumicis maritime herba)”.

Keywords: diagnostic features, external features, micro-
scopic features, buckwheat family, Polygonaceae.
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Введение
Род Rumex L. (Щавель) относится к семей-

ству Polygonaceae Juss. и насчитывает 150–
200 видов [1, 2]. Щавель приморский (Rumex 
maritimus L.) является малоизученным рас-
тением, перспективным для внедрения в меди-
цинскую практику. Известно об использовании 
растения в индийской традиционной медицине  
в качестве жаропонижающего, слабительного 
средства и афродизиака [3]. Растение облада-
ет охлаждающими свойствами, листья можно 
прикладывать к ожогам; применяется для ле-
чения хронического уретрита [4]. Метанольный 
экстракт щ. приморского обладает вяжущими 
и закрепляющими свойствами [5, 6], антибак-
териальной и антирадикальной активностью 
[6], угнетающим ЦНС действием [7].

Для внедрения щ. приморского в меди-
цинскую практику необходимо разработать 
нормативную документацию по контролю 
качества растительного сырья. Прежде всего 
требуется установить характерные морфоло-
го- и анатомо-диагностические признаки 
растения, что позволит проводить определение 
подлинности сырья. Морфологическая 
характеристика щ. приморского хорошо 
изучена и описана в трудах «Флора Сибири», 
«Арктическая флора СССР», «Сосудистые 
растения Советского Дальнего Востока» [1, 8, 
9]. Следует отметить, что в указанных работах 
отсутствует описание раструба растения. 
Анатомическая структура щ. приморского 
изучена фрагментарно [10].

Целью данного исследования является 
проведение морфолого-анатомического 
исследования надземной и подземной частей 
щ. приморского.

Материалы и методы
Объектами исследования являлись над-

земная и подземная части щ. приморского 

(Rumex maritimus L.) в стадии цветения, со-
бранные на территории Омской области (Лю-
бинский р-н, берег р. Авлуха, июль 2017 г.,  
август 2020 г.).

Морфологические признаки растения изу-
чали невооруженным глазом и с помощью сте-
реоскопического микроскопа «Микромед МС-1» 
согласно методикам ГФ XIV изд. [11, 12]

Микропрепараты готовили в соответствии  
с указаниями ГФ XIV изд. [13]. Приготовлен-
ные микропрепараты просматривали под ми-
кроскопом «Микмед-1».

Изображения микропрепаратов фиксиро-
вали с помощью фотонасадки Celestron и циф-
ровой фотокамеры. Обработку фотографий 
проводили в бесплатном графическом редак-
торе GIMP 2.8. 

Результаты и обсуждение
Щ. приморский – дикорастущее однолетнее 

растение высотой от 5–10 до 60–80 см [1, 9]. 
Стебли прямостоячие, бороздчатые, плотные, 
ветвящиеся обычно со второй трети [9]. Листья 
крупные, ланцетные, с клиновидным основа-
нием и ровным краем, 3–15 см в длину и 0,3–
3,5 см в ширину [1, 9]. Раструбы пленчатые, 
не блестящие, с хорошо заметными сосочко-
видными выростами (рис. 1А, 1Б), на крупных 
стеблях первого порядка не сохраняющиеся; 
после их опадания на стебле остается листовой 
рубец (рис. 1В). Цвет раструбов от желтовато-
бурого до бледного серо-зеленого.

Соцветие метелкообразное, сильно ветвя-
щееся, нерезко отграниченное от остальных 
частей растения, расчленено многочисленны-
ми торчащими из него листьями, в пазухах 
которых располагаются плотные клубочки 
цветков [1, 8].

Цветки мелкие, 6–8 мм в диаметре, на ко-
ротких (1–3 мм) цветоножках [8], зеленого или 
желтого цвета (рис. 2). Околоцветник простой, 

Рис.1 Раструб (×40). А, Б – Сохранившиеся раструбы. В – Листовой рубец после опадания раструба. 1 – со-
сочковидные выросты.
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Рис. 3. Микроскопия верхней стороны листа. А – Поверхность листа (×100). Б – Устьичный аппарат (×400). 
В – Край листа (×400). Г – Поверхность листа (×400). 1 – друзы оксалата кальция, 2 – железки с 4-х кле-
точной головкой и бурым содержимым, 3 – устьице, 4 – прямостенные клетки верхней эпидермы, 5 – не-
равномерные сосочковидные утолщения края листа, 6 – жилки.

Рис. 2. Цветки (×40). А – Цветок в соцветии. Б – Изолированный цветок. 1 – наружный листочек околоц-
ветника, 2 – внутренний листочек околоцветника, 3 – тычинки, 4 – выросты на наружных листочках око-
лоцветника, 5 – пестик.
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Рис. 4. Микроскопия нижней стороны листа. А – Эпидерма нижней стороны листа с извилистыми клетками 
(×100). Б – Нижняя сторона листа с сосочковидными выростами (×100). 1 – устьица, 2 – извилистые клетки 
эпидермы, 3 – сосочковидные выросты, 4 – друзы оксалата кальция.

Рис. 5. Эпидерма стебля. А – Часть борозды и межбороздное пространство (×100). Б – Борозда (×100). В, Г – 
Межбороздное пространство (×400). 1 – сосочковидные выросты, 2 – друзы оксалата кальция, 3 – железка 
с 2-х клеточной головкой, 4 – устьица, 5 – складчатость эпидермы.

имеет три наружных и три внутренних ли-
сточка. Тычинок 6, пестик с тремя кистевид-
ными рыльцами [9].

Плод – трехгранный орешек, внутренние ли-
сточки околоцветника вдвое длиннее его, длиной 
около 3 мм [8; 9]. Отличительным признаком яв-
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ляется наличие двух длинных (до 1 мм) шипов 
и одного желвачка у каждого из трех внутрен-
них листочков околоцветника при плодах [9].

Корни цилиндрические, с ровной поверх-
ностью, от бурого до желтовато-коричневого 
цвета, на изломе ровные, белого цвета, до 8 мм 
в диаметре. При нанесении на срез корня 5 % 
раствора щелочи наблюдается красное окра-
шивание пробковой части и бледно-розовое 
окрашивание центральной части корня.

Цвет стеблей от бледно-зеленого до 
желтовато-зеленого и бурого, листьев – от 
серо- до темно-зеленого, соцветий – зеленый  
с желтыми вкраплениями, плодов – от желтого 
до желто-бурого. Запах слабый. Вкус водного 
извлечения горьковатый.

При рассмотрении верхней стороны круп-
ного стеблевого листа или более мелкого ли-
ста соцветия можно увидеть большое коли-
чество друз, что характерно для растений 

рода Rumex (рис. 3А), а также прямостенные 
клетки верхней эпидермы и устьица (рис. 3Б). 
Отчетливо видно, что устьичный аппарат ани-
зоцитного типа. Данный признак характерен 
и для других представителей рода [14, 15, 16].  
По краю листа видны многочисленные не-
равномерные сосочковидные утолщения  
(рис. 3В). На поверхности листа встречаются 
четырехклеточные железки с бурым содер-
жимым (рис. 3А, 3Г) и сосочковидные выросты 
разного размера (рис. 4Б). 

С нижней стороны листа также видно мно-
жество кристаллов оксалата кальция. Можно 
заметить извилистые стенки эпидермы и боль-
шое количество устьиц (рис. 4А). 

При рассмотрении стебля с поверхности 
видны прямоугольные удлиненные клетки 
эпидермы, друзы оксалата кальция (рис. 5А), 
железки с двухклеточной головкой (рис. 5В). 
Устьичный аппарат анизоцитного типа. Часто 

Рис. 6. Микроскопия стебля. А – Поперечный срез стебля (×40). Б – Фрагмент поперечного среза стебля 
(×100). В – Сосочковидный вырост эпидермы бороздки. Г – Фрагмент поперечного среза стебля (×400).  
1 – эпидерма, 2 – первичная кора, 3 – проводящий пучок, 4 – склеренхима, 5 – уголковая колленхима,  
6 – флоэма, 7 – камбий, 8 – ксилема, 9 – добавочный проводящий пучок, 10 – паренхима, 11 – сосочковид-
ный вырост.
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Рис. 7. Раструб (×400). 1 – сосочковидные выросты,  
2 – друзы.

Рис. 8. Микроскопия корня. А – Поперечный срез корня (×100). Б – Механическая ткань корня, окрашен-
ная в желтый цвет после обработки раствором анилина сульфата. В – Продольный срез пробки. (×100).  
Г – Поперечный срез корня (125×). 1 – первичная ксилема, 2 – вторичная ксилема, 3 – древесинные  
волокна, 4 – паренхимный радиальный луч, 5 – перидерма (пробка), 6 – друзы.

встречаются как крупные и вытянутые, так 
и более мелкие сосочковидные выросты на 
бороздах стебля, аналогичные выростам на 

листьях (рис. 5А, 5Б). Некоторые клетки эпи-
дермы стебля обладают продольной складча-
тостью (рис. 5Г).
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На поперечном срезе стебель щ. примор-
ского округлый, бороздчатый (рис. 6А). Ха-
рактерным для представителей рода призна-
ком являются борозды в виде арок [15, 16].  
Отчетливо виден пучковый тип строения  
(рис. 6Б, 6Г). Хорошо различима первичная 
кора, коллатеральные открытые проводящие 
пучки и паренхима сердцевины. Вокруг прово-
дящих пучков имеется механическая обклад-
ка, представленная клетками склеренхимы с 
утолщенными стенками. Механическая ткань 
также находится в бороздках в виде клеток 
колленхимы, расположенных в 4–5 рядов.  
На поперечном срезе стебля также видны со-
сочковидные выросты (рис. 6В).

Клетки раструба мелкие, прямоугольные. 
На поверхности раструба видны друзы, много-
численные сосочковидные выросты (рис. 7). 
Встречаются двухклеточные железки с бурым 
содержимым.

Анатомическое строение корня щ. примор-
ского изучалось ранее [10]. Установленные 
нами признаки корня соответствуют описа-
нию Zhenyue с соавторами. Корень имеет вто-
ричное строение (рис. 8А, 8Г). На поперечном 
срезе различимы четырехлучевая первичная 
ксилема, вторичная ксилема, паренхимные  
радиальные лучи, клетки склеренхимы (дре-
весинные волокна), окрашивающиеся в лимон-
но-желтый цвет при действии раствора анили-
на сульфата (рис. 8Б). Сосуды хорошо развиты 
ближе к камбию. В пробке встречаются друзы 
(рис. 8В).

Цветки щ. приморского актиноморфные 
обоеполые с простым околоцветником, кото-
рый состоит из трех внутренних и трех на-
ружных листочков. Строение генеративной 
части цветка является типичным для растений 
рода Rumex [9, 15, 17]. Гинецей псевдомоно-
карпный. Пестик с тремя нитевидными стол-

Рис. 9. Микроскопия цветка. А – Внутренний листочек околоцветника (после кипячения в воде) (×100).  
Б – Фрагмент наружного листочка околоцветника (×100). В – Пестик (×100). Г – Пыльцевые зерна (×400).  
1 – выросты на внутренних листочках, 2 – сосочковидные утолщения по краю наружного листочка,  
3 – друзы, 4 – завязь, 5 – столбики, 6 – рыльца, 7 – бороздка на пыльцевом зерне.
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биками, заканчивающимися кистевидными 
рыльцами (рис. 8В). Тычинок шесть, пыльца 
обильная. Пыльцевые зерна щ. приморского 
сфероидальные, 3-бороздно-оровые (рис. 9Г); 
детально изучались методом сканирующей 
электронной микроскопии в работе [18].

Край наружного листочка околоцветника 
неровный, с сосочковидными утолщениями 
разного размера (рис. 8Б). В эпидерме наруж-
ных листочков видны друзы (рис. 9Б). Отличи-
тельным признаком цветков щ. приморского 
является наличие на внутренних листочках 
длинных выростов, по два с каждой сторо-
ны листочка (рис. 9А). В эпидерме листочков 
околоцветника можно заметить железки с 
4-клеточной головкой. 

Плоды щ. приморского – мелкие (1,17–1,41 ×  
0,60–0,84 мм [19]) орешки треугольной фор-
мы, что является родовым признаком [20]. Об-

щий вид плода представлен на рис. 10А, 10Б. 
При рассмотрении плода с поверхности видна 
проводящая система, извилистые клетки ли-
сточков плода и желвачки (рис. 9В). Послед-
ние состоят из клеток механической ткани и 
окрашиваются при действии раствора сер-
нокислого анилина в лимонно-желтый цвет. 
По краю наружных листочков околоцветника 
при плодах видны сосочковидные утолщения  
(рис. 10Г). Клетки эпидермы зубцов извили-
стые.

На рис. 11А представлен поперечный срез 
семени со снятой эпидермой. Эпидерма се-
мени бурого цвета, с извилистыми клетками  
(рис. 11Б). Крахмальные зерна встречаются 
простые и сложные, имеют зернистую струк-
туру, что характерно для представителей се-
мейства Гречишные.

Рис. 10. Микроскопия плода. А, Б – Общий вид плода (×40). В – Внутренний листочек плода и желвачок, 
вид сверху (×100). Г – Неровный край наружного листочка плода (×100). 1 – зубцы, 2 – желвачки, 3 – из-
вилистые клетки внутреннего листочка, 4 – проводящая система, 5 – клетки края желвачка с бурым со-
держимым, 6 – сосочковидные выросты.
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Заключение
Морфологические характеристики щ. при-

морского дополнены описанием раструбов: 
раструбы пленчатые, не блестящие, с хорошо 
заметными при увеличении ×40 сосочковид-
ными выростами; на крупных стеблях первого 
порядка не сохраняющиеся.

На основе выполненного анатомического 
исследования можно отметить диагностически 
значимые микроскопические признаки над-
земной части щ. приморского:

1) наличие неравномерных характерных 
сосочковидных утолщений по краю и с ниж-
ней стороны листа (особенно многочисленных  
у основания листа), на поверхности раструба, 
по краю наружных листочков околоцветника 
при цветках и плодах, на бороздках стебля;

2) выросты на внутренних листочках око-
лоцветника, по два с каждой стороны листоч-
ка;

3) наличие железок: четырехклеточных  
с бурым содержимым на поверхности листа  

и внутренних листочков околоцветника, двух-
клеточных в эпидерме стебля, раструба;

4) продольная складчатость клеток эпидер-
мы стебля.

Анатомо-морфологические характеристики 
щ. приморского Rumex maritimus L. являются 
необходимыми для создания нормативной до-
кументации для стандартизации нового лекар-
ственного растительного сырья. Полученные 
данные будут использованы при разработке 
фармакопейной статьи «Щавеля приморского 
трава (Rumicis maritime herba)».
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