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РЕЗЮМЕ
е³арственные� растения� нарядÀ� с� синтети-
чес³ими� препаратами� занимают� видное

место� в� арсенале� лечебных� средств,� в� связи� с� чем
встает� вопрос� о� проведении� э³спериментальной
оцен³и� их� фарма³оло�ичес³их� свойств,� необходи-
мой� для� обеспечения� безопасности� их� бÀдÀще�о
применения.

Целью� данной� работы� явилось� изÀчение� «ост-
рой»� и� «хроничес³ой»� то³сичности� ГрÀдно�о� сбора
№� 3� и� сÀхо�о� э³стра³та� на� е�о� основе ,� а� та³же
фарма³оло�ичес³ое� изÀчение� противовоспали-
тельно�о� действия� настоя� сбора� и� раствора� сÀхо-
�о� э³стра³та� в� э³сперименте� «Корчи,� вызванные
À³сÀсной� ³ислотой� À� мышей» .� При� изÀчении� «ост-
рой»� то³сичности� препараты� испытывали� в� дозах
1 5 0� м�/мышь� ( 7 5 0 0� м�/³�) ,� 2 0 0� м�/мышь� ( 1 0� 0 0 0
м�/³�),� 300� м�/мышь� (15� 000� м�/³�).� «Хроничес³Àю»
то³сичность� изÀчали� при� введении� препаратов� в
объеме� 0 , 2� мл/мышь� ( 1 1 0� м�/³�)� –� разовая� доза,
0,6� мл/мышь� (330м�/³�),� 1� мл/мышь� (550� м�/³�)� на
протяжении� 30� дней.

По� резÀльтатам� исследований� было� э³спери-
ментально� до³азано� наличие� противовоспалитель-
ной� а³тивности� À� водно�о� извлечения� ГрÀдно�о
сбора� №� 3 � и� раствора� сÀхо�о� э³стра³та ; � по
ито�ам� изÀчения� «острой»� и� «хроничес³ой»� то³сич-
ности� сбор� и� сÀхой� э³стра³т� со�ласно� принятой
³лассифи³ации� то³сичности� можно� отнести� ³� V I
³лассÀ� –� «Относительно� безвредные� вещества» .

последнее� время� создано� большое� ³оли-
чество� новых� высо³оэффе³тивных� синте-

тичес³их� � ле³арственных� препаратов,� но� природ-
ный� источни³� – � ле³арственные� растения� –
продолжает� занимать� видное� место� в� арсенале� ле-
чебных� средств.� Целебное� действие� ле³арствен-
ных� растений� на� животный� ор�анизм� объясняется
присÀтствием� в� них� различных� биоло�ичес³и� а³-
тивных� соединений.� ДействÀющие� вещества� рас-
тений� ис³лючительно� разнообразны� и� представ-
лены� та³ими� �рÀппами,� ³а³� терпеноиды,� стероиды,
³аротиноиды,� сапонины,� �оречи,� ал³алоиды,� поли-
сахариды,� флавоноиды,� витамины� и� др. ,� ³оторые
о³азывают� на� ор�анизм� челове³а� разностороннее
действие� [1;� 3].

Предметом� наших� исследований� явились� ГрÀд-
ной� сбор�№� 3� (далее� –� �рÀдной� сбор)� состоящий
из� пяти� ³омпонентов:� ³орней� солод³и,� ³орней� ал-
тея,� листьев� шалфея,� плодов� аниса� обы³новенно-
�о,� поче³� сосны� –� и� сÀхой� э³стра³т� на� е�о� основе.
Сбор� обладает� противовоспалительным,� отхар³и-
вающим� действием� и� выпÀс³ается� промышленно-
стью� [ 5 ] . � В� связи� с� разработ³ой� новой� для
данно�о� сбора� ле³арственной� формы� –� водора-
створимо�о� сÀхо�о� э³стра³та� нами� было� проведе-
но� изÀчение� биоло�ичес³ой� а³тивности� �рÀдно�о
сбора� и� сÀхо�о� э³стра³та.

Исследования� проводились� на� базе� НИЦ� ММА
им.� И.М.� Сеченова� в� лаборатории� ³афедры� фар-
ма³оло�ии . � Животные� для� э³сперимента� были
полÀчены� из� Центрально�о� вивария� ММА
им.� И.М.� Сеченова.

Под�отов³À� белых� мышей� обое�о� пола� массой
1 9 – 2 1� �� ³� опытÀ� осÀществляли� в� соответствии� с
À³азаниями� ГФ� ХI� [2].� За� два� часа� до� взвешивания
и� отбора� животных� для� проведения� испытаний� À
них� Àбирали� ³орм� и� водÀ.

Фарма³оло�ичес³ое� изÀчение� противовоспали-
тельно�о�действия� настоя� �рÀдно�о� сбора�и�раство-
ра� сÀхо�о� э³стра³та� проводили� в� э³сперименте
«Корчи,� вызванные� À³сÀсной� ³ислотой� À� мышей»
[ 4 ] .� Опытная� �рÀппа� животных� для� ³аждо�о� испы-
тÀемо�о� образца� состояла� из� 1 0� белых� мышей� ( 5
само³,� 5� самцов).� В� опытах� специфичес³Àю� реа³-
цию� –� «³орчи»� (хара³терные� движения� животных,
в³лючающие� со³ращения� брюшных� мышц,� чередÀ-
ющиеся� с� их� расслаблением,� вытя�иванием� зад-
них� ³онечностей� и� про�ибанием� спины)� –� вызыва-
ли� внÀтрибрюшинным� введением� 0 , 2� мл� 0 , 7 5� %
À³сÀсной� ³ислоты.

За� 3 0 � минÀт� до� введения� À³сÀсной� ³ислоты
мышам� внÀтрижелÀдочно� с� помощью� специально-
�о� зонда� вводили� по� 0 , 6� мл� ( 3 3 0� м�/³�)� испытÀе-
мых� растворов� �рÀдно�о� сбора� и� сÀхо�о� э³стра³-
та , � при�отовленных� по� следÀющим� методи³ам :
раствор� сÀхо�о� э³стра³та� �отовили� пÀтем� раство-
рения� 1,1� �� в� 100� мл� �орячей� воды,� а� настой� �рÀд-
но�о� сбора� полÀчали� в� соответствии� с� инстрÀ³ци-
ей� применения : � 1 0 � � � сбора� помещали� в
эмалированнÀю� посÀдÀ,� заливали� 2 0 0� мл� �орячей
³ипяченой� воды,� за³рывали� ³рыш³ой� и� на�ревали

Т.С.� Шилина,� В.А.� Ерма³ова,� С.Л.� Морохина,� И.А.� Самылина
Мос³овс³ая�медицинс³ая�а³адемия�им.�И.М.�Сеченова,

³афедра�фарма³о�нозии

ИЗУЧЕНИЕ�БИОЛОГИЧЕСКОЙ�АКТИВНОСТИ
СУХОГО�ЭКСТРАКТА�ГРУДНОГО�СБОРА�№�3
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на� ³ипящей� водяной� бане� в� течение� 15� минÀт,� ох-
лаждали� при� ³омнатной� температÀре� 4 5� минÀт,
процеживали� через� 4� слоя� марли,� объем� полÀчен-
но�о� настоя� доводили� ³ипяченой� водой� до� 200� мл.
Животным� в� ³онтрольной� �рÀппе� вводили� толь³о
раствор� À³сÀсной� ³ислоты .� РезÀльтаты� э³спери-
мента� представлены� в� табл.� 1 .

введения� животные� находились� под� непрерывным
наблюдением.� Ре�Àлярно� фи³сировали� общее� со-
стояние� животных,� изменение� массы� тела,� состо-
яние� шерстно�о� по³рова.� Динами³а� массы� живот-
ных� для� дозы� 300� м�/мышь� приведена� в� табл.� 2.

После� введения� препаратов� в� ³аждой� из� выше-
перечисленных� доз� летально�о� исхода� не� наблю-
далось,� и� животные� ³а³� в� опытной ,� та³� и� ³онт-
рольной� �рÀппе� продолжали� вести� себя� ³а³� и
раньше,� т.е.� ни³а³о�о� изменения� в� поведении� за-
фи³сировано� не� было.� Наблюдение� за� животными
на�протяжении�14�дней�та³же�не�выявило�³а³их-либо
от³лонений� в� их� внешнем� виде,� состоянии� шерст-
но�о� по³рова,� массе� тела� по� сравнению� с� анало-
�ичными� параметрами� в� ³онтрольной� �рÀппе.

Исходя� из� это�о� можно� сделать� вывод ,� что� в
данных� дозах� препараты� не� о³азывают� то³сичес-
³о�о� действия� на� лабораторных� животных.

При� изÀчении� «хроничес³ой»� то³сичности� �рÀд-
но�о� сбора� и� сÀхо�о� э³стра³та� в� опыте� на� белых
мышах,� направленном� на� выявление� степени� по-
вреждающе�о� действия� препарата� при� е�о� длитель-
ном� введении,� исследÀемые� растворы� �отовили� по
методи³е,� изложенной� в� опыте� «Корчи,� вызванные
À³сÀсной� ³ислотой� À� мышей».� Опытная� �рÀппа� жи-
вотных� для� ³аждо�о� испытÀемо�о� образца� состоя-
ла� из� 1 0� белых� мышей.� Продолжительность� э³с-
перимента� составила� 3 0� дней.� Ежедневно� мышам
внÀтрижелÀдочно� вводили� исследÀемые� образцы� в
объеме� 0 , 2� мл/мышь� ( 1 1 0� м�/³�)� –� разовая� доза;
0 , 6� мл/мышь� ( 3 3 0� м�/³�) ,� 1� мл/мышь� ( 5 5 0� м�/³�) .
ВышеÀ³азанные� дозы� вводили� три� раза� в� день� с
интервалом� 4� часа.� Животные� в� ³онтрольной� �рÀп-
пе� полÀчали� по� 1� мл� воды.

На� протяжении� все�о� опыта� животные� находи-
лись� под� ежедневным� наблюдением : � отмечали
общее� состояние� мышей,� изменение� массы� тела
(оцен³а� проводилась� 4� раза� на� протяжении� э³с-
перимента) ,� состояние� шерстно�о� по³рова.� Дина-
ми³а� массы� животных� представлена� в� табл.� 3 .

Реа³ция� э³спериментальных� животных� на� вве-
дение� настоя� �рÀдно�о� сбора� и� раствора� сÀхо�о
э³стра³та� была� одина³овой,� и� �ибели� животных� ни

Группа  животных Количество  «корчей»

 Сбор

Контроль 43±3,90

Опыт 19±3,48

Сухой экстракт

Контроль 43±3,90

Опыт 17±3,52

Таблица 1
Противовоспалительная активность исследуемых
препаратов

Та³им� образом,� по� сравнению� с� ³онтролем� про-
тивовоспалительная� а³тивность� после� введения
исследÀемых�растворов� Àвеличилась�на�56�%� (�рÀд-
ной� сбор)� и� 60� %� (сÀхой� э³стра³т).

Нами�было�проведено�изÀчение� «острой»�и�«хро-
ничес³ой»� то³сичности� �рÀдно�о� сбора� и� сÀхо�о
э³стра³та .

При� изÀчении� «острой»� то³сичности� препараты
испытывали� в� дозах� 1 5 0� м�/мышь� ( 7 5 0 0� м�/³�) ,
200� м�/мышь� (10� 000� м�/³�),� 300� м�/мышь� (15� 000
м�/³�).� Первая� из� доз� превышает� в� 23� раза� вели-
чинÀ� дозы,� э³вивалентной� терапевтичес³ой� дозе
для� челове³а� в� пересчете� по� поверхности� тела ,
вторая� –� в� 30� раз,� а� третья� –� в� 45� раз.

Перед� введением� сÀхой� э³стра³т� сбора� сÀспен-
дировали� в� 1� мл� 1� %� раствора� желатины.� Для� вве-
дения� раствора� �рÀдно�о� сбора ,� е�о� �отовили� в
соответствии� с� инстрÀ³цией� применения,� а� затем
полÀченное� водное� извлечение� Àпаривали� под� ва-
³ÀÀмом� на� роторном� испарителе� и� полÀченный
сÀхой� остато³� в� À³азанных� дозах� сÀспендировали
в� 1� %� растворе� желатины.

Опытная� �рÀппа� животных� для� ³аждо�о� испытÀ-
емо�о� образца� состояла� из� 1 0� бе-
лых�мышей.� У³азанные� объемы� вво-
дили� животным� одно³ратно
внÀтрижелÀдочно� с� помощью� спе-
циально�о� зонда.� Животные� в� ³он-
трольной� �рÀппе� полÀчали� по� 1� мл
1�%�раствора�желатины.�Общая�про-
должительность� наблюдения� за� жи-
вотными� при� исследовании� «ост-
рой» � то³сичности� составила� 1 4
дней,� причем� в� первый� день� после

Группа животных                  Изменение массы тела животных (г)

До введения Через Через Через

препарата 4 дня 8 дней 14 дней

Контроль Самки 19,3±0,49 22,3±0,85 22,7±1,05 23,9±1,16

Самцы 20,9±0,61 24,6±0,85 26,1±0,89 26,6±1,08

Опыт Самки 19,3±0,49 22,2±0,76 22,9±1,04 23,8±1,18

Самцы 20,9±0,61 24,5±0,77 25,5±0,87 26,6±1,01

Таблица 2
Динамика массы белых мышей после введения грудного сбора и
сухого экстракта
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À³� репчатый� и� чесно³� относятся� ³� наибо-
лее� попÀлярным� во� всем� мире� пищевым

растениям,� использÀемым� в� фитотерапии.� В� ³Àль-
тÀре� лÀ³� известен� более� 6 � тысяч� лет . � Родина
лÀ³а� –� Средняя� и�Ю�о-Западная� Азия� –� Аф�анис-
тан,� Иран,� от³Àда� он� попал� в� Е�ипет� и� Грецию,� а
затем� распространился� по� всей� Европе,� а� позднее� –
по� всемÀ�мирÀ� [5;� 22].� Чесно³� –� та³же� очень� древ-
няя� овощная� ³ÀльтÀра,� и� сейчас� в� ди³ом� виде� он
встречается� в� Армении,� Индии,� Аравии� [5].� Роди-

на� чесно³а� –� Южная� Азия;� возможно,� он� выходец
из� ³ир�изс³их� степей.� Чесно³� ³ÀльтивирÀется� Àже
мно�о� тысячелетий� во� всех� странах� [11;� 35].

Современная� фитотерапия� и� �омеопатия� в� сво-
ем� арсенале� имеют� �отовые� ле³арственные� сред-
ства� (ЛС)� из� сырья,� за�отовляемо�о� из� этих� пище-
вых� растений , � одна³о� спе³тр� действия
официнальных� препаратов� намно�о� Àже� по� срав-
нению� с� применением� их� в� традиционной� медици-
не� различных� стран� мира.

ЛУК�И�ЧЕСНОК�В�ФИТОТЕРАПИИ�И�ГОМЕОПАТИИ.
ПУБЛИКАЦИЯ�1:�ПРИМЕНЕНИЕ�В�ТРАДИЦИОННОЙ�МЕДИЦИНЕ

Т.Л.� Киселева,� А.В.� Нефедова
ИнститÀт��омеопатии�и�натÀротерапии�Федерально�о�наÀчно�о
³лини³о-э³спериментально�о� центра� традиционных�методов

диа�ности³и�и�лечения�Минздрава�РФ�(�.�Мос³ва)

от� одной� из� À³азанных� доз� в� течение� 3 0� дней� не
отмечено,� но� при� введении� растворов� в� объеме
1� мл� ³а³� в� опытной,� та³� и� в� ³онтрольной� �рÀппе
наблюдались� À�нетение� и� адинамичность� мышей ,
но� на� следÀющий� день� состояние� животных� вос-
станавливалось.� ДаннÀю� реа³цию� можно� объяс-
нить� большим� объемом� введенно�о� вещества.

Та³им� образом ,� все� перечисленные� дозы� не
вызывают� летально�о� исхода� À� белых� мышей,� т.е.
в� та³их� ³онцентрациях� препараты� являются� не� то³-
сичными.

ВЫВОДЫ
Э³спериментально� до³азана� противовоспали-

тельная� а³тивность� сÀхо�о� э³стра³та� из� ГрÀдно�о

сбора�№� 3.
П о д т в е р ж д е н о

наличие� противо-
воспалительной� а³-
тивности� À� водно�о
извлечения� ГрÀдно-
�о� сбора�№� 3.

При� изÀчении
«острой»� и� «хрони-
чес³ой»� то³сичнос-
ти� ГрÀдно�о� сбора
№� 3� и� сÀхо�о� э³ст-

ра³та� летально�о� исхода� не� наблюдалось,� следо-
вательно,� сбор� и� сÀхой� э³стра³т� со�ласно� приня-
той� ³лассифи³ации� то³сичности� можно� отнести� ³
VI� ³лассÀ� –� «Относительно� безвредные� вещества».

ЛИТЕРАТУРА
1. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко�Хмелевский А.А. Лекарствен�

ные растения. – М.: Высшая школа, 1990. – С. 34–49.
2. Государственная фармакопея СССР. – 11�е изд. – М.: Медицина,

1990. – Вып. 2. – С. 182–183.
3. Соколов С.Я., Замотаев И.П. Справочник по лекарственным

растениям. – М.: Медицина, 1985. – С. 199–219.
4. Фисенко В.П. Руководство по экспериментальному (доклиничес�

кому) изучению новых фармакологических веществ. – М., 2000.
– 238 с.

5. ФС 42�1219�78 Грудной сбор № 3.

Таблица 3
Динамика массы белых мышей после введения настоя грудного сбора и раствора
сухого экстракта

Группа животных Изменение массы тела животных (г)

До введения Через Через Через Через

препарата 7 дней 14  дней 21 день 30 дней

Контроль Самки 19,5±0,56 23,4±0,85 23,9±1,11 26,3±1,46 27,4±0,61

Самцы 20,9±0,46 25,7±0,98 26,9±1,10 27,4±0,86 28,4±0,72

Опыт Самки 19,5±0,56 23,2±0,91 23,9±1,18 25,9±1,29 27,2±0,56

Самцы 20,9±0,46 26,1±1,27 27,7±1,13 27,4±0,75 28,2±0,72
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