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РЕЗЮМЕ
В статье приведены результаты изучения противовос-

палительной и антибактериальной активности тимьяна дву-
ликого. При изучении противовоспалительной активности 
настоя тимьяна двуликого определяли его влияние на разные 
стадии процесса воспаления. Изучение антибактериальной 
активности определяли in vitro на референтных штаммах тест 
культур: Pseudomonas aeruginosa, Escherichia Coli, Proteus 
vulgaris, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Candida. В 
результате исследования установлено, что настой травы 
тимьяна двуликого относится к классу практически неток-
сичных, противовоспалительное действие его проявляется в 
угнетении стадии экссудации и пролиферации. А так же по-
казано, что трава тимьяна двуликого по антибактериальному 
и противовоспалительному действию близка к официнально-
му виду – траве тимьяна ползучего.

Ключевые слова: Thymus dimorphus Klok. Et Shost., 
антиэкссудативная активность, антипролиферативная ак-
тивность, антибактериальная активность.

RESUME
The results of anti-inflammatory and antibacterial activity of 

Thymus dimorphus are presented. Anti-inflammatory activity of 
infusion of Thymus dimorphus was determined was by its im-
pact on the different stages of the process of inflammation. The 
study determined the antibacterial activity in vitro on a reference 
strains of test cultures: Pseudomonas aeruginosa, Escherichia 
Coli, Proteus vulgaris, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, 
Candida. The study found that the infusion of herb Thymus di-
morphus is classified as practically non-toxic, anti-inflammatory 
effect is manifested in its oppression of the stage of exuda-
tion and proliferation. It was also shown that antibacterial and 
anti-inflammatory effects of Thymus dimorphus is similar to the 
Thymus serpyllum.

Keywords: Thymus dimorphus Klok. Et Shost., anti-exudative 
activity, antiproliferative activity, antibacterial activity.
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Поиск растительного сырья, обладающего 
противовоспалительной и антибактериальной 
активностью является актуальной задачей. 
Одним из таких растений является тимьян 
двуликий (Thymus dimorphus Klok. Et Shost.) 
полукустарничек семейства губоцветные 
(Lamiaceae), который произрастает в Евро-
пейской части наряду с тимьяном ползучим. В 
природных условиях заготовители не разли-
чают виды и наряду с тимьяном ползучим за-
готавливают и другие виды, однако химичес-
кий состав и фармакологическая активность 
их изучена недостаточно [3, 4].

Целью работы: явилось исследование 
острой токсичности, противовоспалительной 

и антибактериальной активности тимьяна дву-
ликого.

Объектом исследования служила воздушно-
сухая измельченная трава тимьяна двуликого. 
Сырье заготавливалось в 2013–2014 гг. в Кур-
ской области в период цветения растения.

Материалы и методы 
исследования

Для фармакологических исследований 
использовали настой из травы тимьяна дву-
ликого. Эффективность фармакологической 
активности настоя травы тимьяна двуликого 
сравнивали с настоем официнального вида – 
тимьяна ползучего. Настой готовили по мето-
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дике ГФ XI издания в соотношении 1:10 [2].
Эксперименты проводили в соответствии 

с установленными документами «Об утверж-
дении правил лабораторной практики» (МЗ 
РФ, приказ № 267 от 19 июня 2003 г.), Good 
Laboratory Practice for Nonclinical Laboratory 
Studies (FDA, 21 CFR Part 58, 22.12.1978), OECD 
Principles on Good Laboratory Practice (OECD, 
ENV/ MC/ CHEM (98) 17, 1977).

Острую токсичность исследуемого настоя 
определяли по методике Штабского Б.М. Ис-
следования проводили на беспородных белых 
мышах обоего пола, массой 18,0–20,0 г. Настой 
травы тимьяна двуликого вводили однократно 
внутрибрюшинно в дозах от 1 г/кг до 5 г/кг (в 
пересчете на сухое сырье) в объемах от 0,2 до 
1 мл. После введения изучаемого настоя каж-
дую группу животных (не менее 6 животных) 
помещали в изолированную клетку при стан-
дартном температурном и пищевом режиме и 
вели наблюдение в течение 24 часов [5].

Исследование противовоспалительной ак-
тивности проводили на беспородных мышах 
массой тела 18,0–20,0 г, белых беспородных 
крысах массой 180,0–220,0 г. Животных содер-
жали на обычном пищевом рационе в условиях 
вивария Курского государственного медицинс-
кого университета.

Для оценки противовоспалительной актив-
ности настоя тимьяна двуликого определя-
ли его влияние на разные стадии процесса 
воспаления [1]. Антиэкссудативное действие 
изучали на модели острого воспалительного 
отека, вызванного субплантарным введением 
в заднюю лапу мыши 0,05 мл 2,5 % раствора 
формалина. В качестве препарата сравнения 
использовали настой травы тимьяна ползу-
чего. В контрольной группе мыши получали 
эквивалентный объем воды очищенной. В ходе 
эксперимента настои надземной части тимья-
на двуликого, тимьяна ползучего вводили вну-

трибрюшинно в дозах 1 г/кг (в пересчете на 
сухое сырье) массы тела за 2 часа до введения 
флогогенного агента, а затем через 5 и 18 часов 
после его введения. 

Антипролиферативные свойства изучали 
на модели «ватной гранулемы». Крысам, на-
ходящимся под легким эфирным наркозом, в 
области спины тщательно выстригали шерсть 
и в асептических условиях делали продольный 
разрез кожи и подкожной клетчатки длиной 
1–2 см. Затем пинцетом через образовавшийся 
разрез кожи в подкожной клетчатке форми-
ровали полость, в которую помещали предва-
рительно простерилизованный ватный шарик 
массой 25 мг и накладывали 1–2 шва. Через 
7 дней животных умерщвляли, имплантиро-
ванный шарик с образовавшейся вокруг него 
грануляционной тканью извлекали и высуши-
вали до постоянной массы при 55–60 °С. Массу 
образовавшейся грануляционно-фиброзной 
ткани определяли по разнице между массой 
высушенной гранулемы и массой импланти-
рованного ватного шарика. Контрольная груп-
па животных получала эквивалентный объем 
воды очищенной.

Изучение антибактериальной активности 
определяли in vitro на референтных штам-
мах тест культур: Pseudomonas aeruginosa, 
Escherichia Coli, Proteus vulgaris, Staphylococcus 
aureus, Bacillus cereus, Candida. 

Полученные результаты обрабатывали ста-
тистически по общепринятым методикам. До-
стоверность результатов оценивалась с при-
менением критерия Стьюдента.

Результаты
Исследование острой токсичности настоя 

травы тимьяна двуликого, показало, что в 
процессе эксперимента наблюдали угнетение 
двигательной активности животных, вялость, 
заторможенность, причем эти явления уве-

личивались с увеличением 
дозировки вводимого настоя. 
Однако к концу суток поведе-
ние животных не отличалось 
от интактных. LD50 в опытах 
не установлено, поскольку 
при введении максимально 
допустимой по объему вво-
димого извлечения дозы ги-
бели животных не наблюда-
ли. Исходя из имеющихся 
данных, можно говорить, что 
исследуемый настой соглас-

Таблица 1

Влияние настоя надземной части тимьяна двуликого на фазу 
экссудации процесса воспаления (модель формалинового отека)
Препарат

Доза
Вес лапок, мг Величина отека Противовоспа-

лительный  
эффект, %правой левой (М ± m), мг %

Контроль 184,78 126,51 58,27 ± 2,65 100,00
Настой тимьяна 
двуликого 1 г/кг 181,48 141,76 39,72 ± 1,80* 68,17 31,83

Настой тимьяна 
ползучего 1 г/кг 159,35 124,32 35,03 ± 0,93* 60,12 39,88

* – различия по сравнению с контролем статистически достоверны при  
Р < 0,05; число животных в контроле и в каждом варианте опыта 6.
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но гигиенической классификации ядов Е.А. 
Лужникова, малотоксичными считаются ве-
щества, имеющие LD50 1500 мг/кг [5].

Изучение антиэкссудативной активности 
настоя надземной части тимьяна двуликого 
на модели воспаления, вызванного формали-
ном, показало, что введение настоя приво-
дило к торможению отека (39,72 ± 1,80 мг) по 
сравнению с контролем (58,272,65 мг) (табл. 1). 
При этом антиэкссудативная активность на-
стоя тимьяна двуликого сопоставима с насто-
ем официнального вида тимьяна ползучего  
(35,03 ± 0,93 мг). 

Проведенные исследования показали, что 
наряду с противоэкссудативным влиянием 
настой надземной части тимьяна двуликого 
оказывает влияние на пролиферативную фазу 
воспаления, замедляя развитие гранулемы, 
менее выраженное, чем у настоя тимьяна пол-
зучего, но достоверное по сравнению с контро-
лем (табл. 2). 

Так, в контрольной группе животных вес 
грануляционной ткани составил 140,55 ± 8,1 
мг. Эта величина нами принята за 100,00 %. 
Под влиянием настоя тимьяна двуликого ве-
личина грануляционной ткани по сравнению 
с контрольными данными была меньше и со-
ставила 48,27 ± 7,33 мг, что приводило к досто-
верному снижению воспалительного процесса 
на 65,66 %. 

Исследование антибактериальной активнос-
ти показало, что настой травы тимьяна двули-
кого проявил выраженную антимикробную ак-
тивность в отношении культур Staphylococcus 
aureus в концентрации 1:2, 1:4, 1:10, где на-
блюдалось отсутствие роста данной культуры 
и культур Proteus vulgaris, Escherichia Coli, 
Bacillus cereus в концентрации 1:2 и 1:4. Под 

действием настоя тимьяна двуликого в концен-
трации 1:10 наблюдался слабый рост культур 
Proteus vulgaris, Escherichia Coli. В отношении 
грибов рода Candida настой травы тимьяна 
двуликого был не активен. Таким образом, ти-
мьян двуликий обладает более выраженной 
антибактериальной активностью по сравнению 
с тимьяном ползучим в отношении культур 
Staphylococcus aureus, Escherichia Coli.

Выводы
1. Установлено, что настой травы тимьяна 

двуликого относится к классу практически 
нетоксичных.

2. Противовоспалительное действие настоя 
тимьяна двуликого проявляется в угнетении 
стадии экссудации и пролиферации.

3. Показано, что трава тимьяна двуликого 
по антибактериальному и противовоспали-
тельному действию близка к официнальному 
виду – траве тимьяна ползучего.
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Таблица 2

Влияние настоя надземной части тимьяна 
двуликого на развитие «ватной гранулемы» 

при пероральном введении
Препарат Доза Масса сухой 

грануляционно-
фиброзной 
ткани, мг

Угнетение  
пролифе-
рации,  
%

Контроль – 140,55 ± 8,07
Настой тимьяна 
двуликого

1 г/кг 48,27 ± 7,33* 65,66

Настой тимьяна 
ползучего

1 г/кг 30,70 ± 3,84* 78,16

Примечание: * – различия по сравнению с контро-
лем статистически достоверны при Р < 0,05; число 
животных в контроле и в каждом варианте опыта 6.


